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بر کارمل منشی عمومی کهینه مر کزی‌حزب ده و کسرانيك خلق افغانستان » رژیس‌شورای‌اثقلابی وصدراعظم جمروری دموكرانيك 
افغاذسان موقعیکه باخان عبدالغنار خان زعيم لزرکث شتون ملاقات توذیعی بعمل آوردند . 


اقما وتا 

ز قال معھ 

مدلر بت اطلاعات وزارت امور خارجه حبر 
میدهد از جالب برك کارمل منشنی عمومى 


کمیته مركزى حزب دمو کسراتيك خلسق 
افغانستان » رئيس شورای اثفلابی وصدراعظم 
جمروری دمو کراتيك افغانستان پیا مہا ی 
قير نكية عنوانی حذبرت‌اماع 1 يتالله روح‌الله 


خمينى رهير ملت برادر ايراث والوالحسن 


بنی صدر رئيس جمرور جمیسوری أسلامى 
ابران به مناسبت عيد اوروز له آمران‌مخابره 
ردیده است . 


علم مبارك روضة مطیر شاه ولايتمآب 


حضرت على کرم الله وجه در مسر مزار 
ثر اف مركز ولایت بلخ ضمن مراسم بسا 
شکوه ومجللی روز اول حمل افراشته شد 
وثوام به آن میله‌عذعنوی وباستانی کل سرخ 
آغاز آردید 

هنگام افراغشن عل مبارك حضبرت شاه با 
ولابتماب هزاران لفر از مردم شیر یف» يديب 

ممان ما که از اطراف دا کناف کشور جمع 
ذكله بودندترقی وتعالی کشور» صحت وسلامت 
عردم افغانستان » پیروزی های هرچه لتر 
انتلاب ثورء زعامت حزب ودولت جمیسوری 
دمو کرانيك افغائستان را از خداوند متعا ل 
آرژو بردند . 

د د * 

ابرك کارمل منشی عمومی كميثة مر کزی 
حزب دم کرانيك خلق اففغانسنان » رتمس 
شورایاثفلابی وصدراءظم جمموریدمو كراثيك 
افغانستان عصر روز (5) حمل با خان - 
عمدالغفار خان زعمم بزرکث پشتون در مقر 
شورای الفلابی «ار گث) ملاقات (أودبعى تعمل 
آوردند ۰ 


روز ۲۱ مارج ۱۹۸۰ مطابق اول حمل 
۹ مصادف باروز بين المللى امحاى 
#بعيض نژادی إوده وله اين مناسبت اطرف 
برك كارمل منشى عمومى كمينه مر کسزی 
حزب دموكرانيك خلق افغالستان » رئيس 
شوراق انقلانىوصدراءئلم<مرئرىق دمو کرازيك 
افغال.نان ييامى عادر لاأرديد که شام جسعه 
اول حمل ۱۳۹۹ وسط مجيل سر بلند وز بر 
اطلاعات و کلنور از طريق راديو و تلويزيون 
جسسرررق دمو کرانيك افغالستان قرائت گردید. 

د 3 3% 


نحت رياست بيرك كارمل منشى عمومى 
کمینه مركزى حز ب دموکرانيك خلق 
افغا نستان» رئیس وراك انقلا ای دصد در اعظم 
جموورق دمو کرانيك افغانستان » شورای - 
وزیران شام سوم حمل در مقر شوراىالفلابى 
OE GND‏ 

شورای وزبران باساس بيشنياد وزارت 
آب وبرق ثخفیف وتنزيل بنجاه بول در فى 
کیلووات برق مشتر کین انفرادی ولایت بلج 
را تصویب وهدات صادر نمود که از شروع 
سال ۱۳۹۹ تطبیق گردد . 





ببرك کارمل_متشی عمومي ميته م رکزی‌حزب دم و کراتيك خلق افغانستان » رئیسی 
شورای الفلاییو صدراعظم‌جسپورق شم وکرا تيك‌افغانستان هنكام ايراد بانیه شان لفناسبت 
سال لو . 


سال ۵٩‏ ۱۳سال بيروزى بزر ككمردمما 


احياى اعتماد و اطمينان مردم عذاپب 
ديده ماء سال التیام زخمباوآلامخلق 
ماباشدء با آهدن بہار » سال نو يكبار 
ديكر از مامی خواهد كهبا او» بيمان 
همگام شدن ببنديم و در راه آزادیو 
آبادی وطن خودكامباى بلند قاطع‌وجدی 
برداريم ۰ 

سالیکه كشك از يك طرف سال رنج 
های بیکران برای توده های میلیو نی 
وطن مابود ولی از جانب دیگر سالی 
بود که اراده پیکار جویانه توده های 
رنجدیده و زحمتکش کشور مادر مبارزه 
خونين عليه امبر ياليزم » ارتجاع سياه 
داخلى و منطقه ودست ياران داخلى 
آنا حفيظ الله امین و امينى هابه 
حقيقت پیوست و انقلاب ظفر آفرين 
كور در مسیر اصولی خود »وارد مرحله 
دوم از تکامل خو کشت ۰ 

در طول ,متا لد يكذ شته : 
رور و اختناق حا کم بر 
کشور ما . خشکسا لق و کم 
حاصلی نا شی از آن »رکو د 
معا ملات 7 ی واقتصا دی 
تشز کا نمان 
اد و کا غاد جي 


که دواد نتم حه سیا E‏ 


نا درست ۰ غير علمی 2 ضد 
ملی » ضد دمو کرا تيك و 
خاینا له دور ه ز ما مدار ی 
امین بر اه افتا ده بود» مرد م 


2۵ راهتوقى 3ه كرا سی خو‌اهد بو د 


| متن‌بیا نية رادیو تلويزيونى ببرك کار مل منشى عمومسی 
كميتة مر کزی‌حزب دمو کراتيك‌خلق افغانستان»رئیس شورای 
انقلابی وصدر ۱ عظم جمبوری‌دمو كرانيك ١‏ فغا نستازيها 
امن طن نوكه .شب نوروز از طريق راديو وتلويز بون 
جمہوری د مو ت كافغا نستان ايراد کردند . 


بسم الله الرحمن الرحيم 
هموطنان گرامی ! 
خواهران وبراددان شیری ودھاتی! 
دوستان و رفقا 1 
سالنوء جشن نوروز باستانی » روز 
دهقان. جشن کشت وزرع»روزیادبود 
تاريخ جار هزار ساله وطن كببنسالما 
جشن گلبای سرخ مزار شريف وميله 
سخى » جشن غلبه زندگی و اهيد و 


شماره اول 


روشنایی بر نوميدى و تاريكى رابشما 
ازصميم فلب تبريك و شادباش می 
گویم- باشد كيه سال ۱۳۰۹ سال 
شگوفانی ءبرکت و فراوانی» سال زمر 
دهى شگوفه هاى مبارزه و اميد تمام 
زحمتکشان ماء سال ييروزى های 
بز رف هردمان کشور ها » در راه صلح 
ترقی »دموکراسی‌وعدالت اجتماعی‌گردد* 
سرانجام سال سعادت‌وخوشبختی» آرامش 
وامنیت» آشتی ودوستی» سال آزادیو 


ما را در برابر عذاپ ها و 
شکنجه ها ی و حشيا نه قرار 


در سا لیکه كذ شت . امین 


وامینی هاى سفا ك در وتر 
نقاب نعره زد ن های عوا م 
فریبانه و لفا ظئىّ های دروغین 
انقلابی, د بزابر ري حبق 
انقلاب و دولت خبانت‌ورز بدند 
به جنگ های خو نين» تعقیب 
هاء آزار ها . شکنحه ها و 
اعدا م ها ی وطن سان 
توهين ها » بی احترا می هاو 
تجاو ز به توا میس‌ومقدسا ت 
ديئى ۰ معتقدا ت‌مذهبی و 
تعلقا ت قو می مرد م مو من, 


آزاد و صاد ق ما پرداختند . 
دار ار این بر, خورد ها ی 
سا دیستی و ماجرا جو يانه 
وطن ما در پر تگا ه بحرا ن 
عمیق اقتصا دی » اجتما عی‌و 
فرهنگی فساد معنو ى واخلاقی 
وار بر فلت + 
ومبارز ه آزادگا ن کشور ما 
را در هم شکنند و قپر ما نان 
انقلابی را نا شکنحه هاى 
خی هشب ار سس یا 
جرد و ذليل نشد © ۲ پاي 
ترانيب اميد آنبا را بهبيروزى 
حق‌آزادی , حقيقت و عدا لت 
به ياس و نو ميد ی مبد ل 
سالاند فنا آنا که آنه ر 
اساس بصیر ت سیا سسی 
دموکر! تيك بلک بر مھا ی 
E‏ ابن دري 
به با دارا ن امر یکا یی 
وانكليسى خود عمل ميكردند 
نميدا نستند که‌خلقمپا 2 هر 
چند باتن خونين از شکنجه 
ستمگرا نو با دل غمگین | ز 
شسها دت همرز مان »ولی سر 
انجا م به حقيقت و آزا د ی 
حق و عدالت دست خوا هند 
پافت » قيا م ششم جسدى 
سر آغاز مر حله نوين انقلاب 
لور » بيك نيرو مند این 
فر دای ازا د بود و دوو نما 
وسیم و افقبا ی نو ی را در 
E‏ دی و خو شبخنضی 
مرد م ها باز كرد و زمینسه 
های لازم رایرای آزادی خلق 
ورشد سریع افص 6 یو 
اجتماعی کشو ر بو جود آورد. 
مرد مان آزاد ه و رزمحوی 
کشور ما و در پیشا بيش آنها 
حزب دموکرا تيك خلسسسق 
افغانستا ن این حزب‌شسپیدان 
وسر سيرد كا ن » اين حز ب 
قبر مانا ن پا كبا ز و دلير » 
در فشس مبارز ه را همحنا ن 
بر افرا شته و بر 
در شتا ند ۲ و عد 4 لاوا 
ستمگرا ن آنہا را فريب 
نداد شکنجه های‌و حشیا نه 
حلادا إن سفا د دست رو د ل 
شانرا سست نکرد و حکم 
اعدام » به اعتقاد » ایمتان 
وارا ده شان هیچگو "نه 
تیاعر 
لطفا ورق بزنید . 




















اگر كل سر خ ز ندكى 
هزارا ن تن از همو طنان 
همرزم ما این مبارزا ن‌راستین 
راه آزا دئ و عدالت بر بر 
هد . الست ۰ "کل ها بیگه 
نشبانه مقاو مت مبارز مومظسر 


| شر فو آزاد گیست وجاویدان 





است هشه شکو فا ن‌است 
زیرا كه خلق سر چشمسه 
مقاو مت » مبارز ه 2 شر ف 
وآزاد کی است . 

دموكرا تيك و ضد انسا نی 
امین این نا امین نه تنپا در 
جہت پامال نمود ن حيثيت » 
شرف . ناموس وسعا دت مردم 
ما بلکه د رجیت تحر يك 
دشمنان بر علیه عاتم جا 
کشور مانیز عمل میکرد و د ر 
روز افزو ن كروه های سياه 
كار ضد انقلاب واسته به 
امیریالیز م و تو جيه اعما ل 
خرابکارا نه آنا ن در حر کت 
بود . 

در ننمجه اين سيا ست 
گروه هاى معينى از مردمماكه 
بصورت عينى ۰ دارا ی منافم 
رشته ها وو جو ه مشتر ك 
فراوا ن و اسنوار به انقلا ب 
هستند فريب دشمنان انقلاب 
را خوردند و ناآگا هانه در 
صف دشمنا ن خود و انقلاب 
خود استا دند . 

هموطنا ن ر نجدیده ! 


دولت انقلایی شما , تما م 
کوششس و امکانا ت دا بکا ر 
خواهد برد تا مر ز بند ی 
ميان عنا صر ضد انقلاب و 
هموطنا ن يا ك » بی آلایشی و 
ساده دلي که نا آگا هانه 
فر یپ خورد » اند هر چه 
مر وین زر لب ا و 
شود » و هموطنا ن صا د ق 
وفریب خورد ه ما جای اصلی 
خود را در ميان سا هيا ن 
انقلاب و پاسدارا ن وطن باز 


يايند و گرو ه های تعلیسم 


داد ه شده‌دزدا ن .او باشان 


کانگستر ها » قطاع الطر بقان 
وضد انقلا بيو ن حر فه اىءدر 
انزوا ته تنبا یی خوديمير ند 
و بیو سند . 


هموطنان ! 

ميرا ث رزیمیا ی سا بق 
كوه ها یی از فجایع. بدبختی 
ها و بحران ها رابرای مسا 
باقی گذ اشته اند برای ما 
کشور ی و پرا ن شده » مردم 
عذاب ديد ه » اقتصا دناتوا ن 
ودر هم شکسته مشکلا ت 
ومسایل عظیم و بيجيده 
قومی » قبیلو ی » مللى و 
مذهبی رابجا ماند ه اند . 

اما باجر نت میتوان كفت 
که کشور ما . از امانا ت 
استفا ده نشد ه و سیم 
رشد اقنصا دی ؛ اجتما على 
از قبیل قوا ی بشری كا فى 
منابع طبیعی فسراوا ن » 
موجودیت فضا ی سيا سسی 
مسا عد بين المللی بر خوردار 
است که تنہا و تنبا در صورت 
موجودیت فضا ی صلح آمیزو 
آرا م است که میتوا ن از آن 
استفا ده همه حانبه برد واز 
تمام كوه های مشکسلا ت 





افغانستا ن نوين است که 
ما در راه تشتئل ۰ ا معط 
وگسترش اصو لی هر جه 
بیشترآن گام به كام به پیشس 
ميرويم . در طول سال نو 
سا ل ۱۳۵۹ مرد م کشور ما 
حزبو دولت ۰ وظایف سس 
بزرگی را بابد انجام دهند , 
بايد بخا طر رشد مو زو ن 
وسالم اقتصا دی و اجتما عی 
کشور حجم تو لیدات زراعتی 
وصنعتی را در اسا سس سس 
یلان علما تنظيم شد وباندازه 
قابل ملائعظه افزا شن داد . 
دیس هر پا تن تست و 
ونجبیزا ت فر هنگی و طبسی 
را تضمین نمود و شرايط 
تا مين احتیاجا ت اوليه و 
ضرور ی مسکنو رفاه‌هموطنان 
راآماده ساخت ۰ 

هموطنا ن . دوستان»رفقا! 
انحا نيز بايد برای اعمار 
جا معه نوين » برای گسترش 
وتحكيم دست آورد ها ی 


اگر گل ھا ی سر خ زندگی ہز اران تن از هموطنا ن 
همرز م ما اين مبارزان ر استین راه آزادی و عدا لت 
پر » پرشده است گل‌ها ثیکه نشا نه مقاومت مبا رزه و 


شگوفان است . 


COTO 


شجاعا نه عبور کرد و تما م 
مسایل ملی و اجتما عى ما م 
وت رل ر تسج 
داریم که به اتکا ی خدا وند 
بززگك و نیرو ی با زو ی 
توانا ی خلق کشور . انحا د 
و همبستگی نیرو مند و عمیق 
تمام عنا صر ملی‌ودموکرا تيك 
تمام اقوا م و ملیت هاى وطن 
ما افغانستا ن شکو فا ن‌وسر 
بلند » پیشر فته » نيرو مند 
ایجاد میگردد , هم انون 
افغانستان با و قار و يبا 
اعتبا ر انقلا بی در عر صه 
جبا ن قپر مان دورا ن کنو نی 
ماش“ 

ایجاد جبمه وسیم ملی يدر 
وطن که تمام نیرو های ملى, 
دموکراتيك و تر قی خوا ه را 
در خود جمع خوا هد مود 
سلاح نیرو مند سیا سب ىايجاد 








انقلاب ود ۰ بايد با هما ن 
قبر مانی » خرد مندا نسه و 
واقعبینا نه نبرد را با نیردی 
صد جندا ن‌ادا مه داد نبرد ی 
بای کے کا ا کے 
با هشیار ی و شرا فت 
انقلا بی وانسا نی توام‌ساخت. 

دولت جمپور ی دم و کراتيك 


انقلا بى داخلی خود خوا هان 
سساستت اصولی " صلححویانه 
در روابط خود با کشور ها ی 
جہان است و به حيث يك 
کشور غير متعلبد بوده است 
وخواهد بود . ما از اصو ل 
عدم تعبد مثبت ۰ فعسال 
وهمز پستی مسا لمت آمیز و 
از سیاست تشنج ز دا یی 
يعنى دیتا نت و خلم سلاح 


عام و تا م بصور ت عمیق و 
فعالا نه پشتیبا نی خوا هيم 
کرد و بانیرو های صلسسح 
دوست » دريك جبپه وسیع 
حپانی عليه جنگ و جنگست 
طلبا ن عليه استعمار كبسن 
و استعماد و » غل سه 
امير ياليز م و صهيو نيز م 
علیه فاشیز م و را سیز م 
عليه نژاد پرستی و اپار تاید 
خوا هيم رز ميد . دو ستى 
عنعتوی افغانستا ن با اتحا د 
شورو ی که مظبر اراده آزاد 
مستقا و تر قى خوا ها نه 
خلق افغانستا ن است انك 
وارد مر حله كيفىو طرازنوين 
خود شد ١ہ‏ است و ۲ 
تا زمان چو ن كوه 
مستحکم و پایدار با قى 
خوا هد ماند و هيج قد ر ت 
طاغو تی و شیطا نی درجہا ن 
نمیتواند به آن جز بى ترین 
لاه ود کند . 


اقتصا دی ۰ سياسى ونظا می 
اتحاد شورو ی به صور ت‌قطم 
در جبت خو ش بختی و رفاه 
مردم مسللمان افغا نستاات و 
ضا من قانو نی اصو لى و 
شرعي ۰ حفظ امنیت ۰ استقلال 
وحا کمیت ملی و تما ميت 
ار ضى کشور محبو ب ما ن 
افغانستا ن میباشد . 

خلق قر مان افغا نستا ن 
از اهمیت عظیم و مفا دبز ركك 
اين دوستی و برادر ی عمیقا 
آگا هی داشته به هيج 
نیرو یی اجاز ه نه خوا هد 
داد که باین بيو ند هالطمه اي 
ارد كتف ۷ 

قطعا ت محدو د قو ای 
مسلح اتحا د شورو ی كه به 
تقاضا ی قا نو نی دو لت 
جمپور ی د مو كرا تيك 
افغانستا ن براى دفع و طر د 
تجاوزا ت خار جى مسلحا نهو 
حفظ استقلال » حا کمست و 
تما ميت ار ضى کشور ما به 
افغانستا ن آمده اند بصور ت 
قطع » تا ز مانی درينجا 
خوا هند ماند كه كو حکتر بن 


ژوندون 























ار تحریکا ت مدا خلا ت 
وتحاوزا ت خار جی عليه 
افغانستا ن از بيخ و ن 
محو و نابود کردد و تضسین 
واقعی و معتبر برای قلع 
تمام تحریکا ت » مدا خلا ت 
ونحاوزا ت دا من شود 


امپریالیزم حمها نی ٠»‏ 


در راس 


| شورو ی نقشی بر آب ديدندء 


از يك طر ف تبلیغا ت ز هر 
آلود . هستریك درو ن 


| وجنو ن آميز را در برانستر 


انقلاب ما براه اندا خته اند و 


تاريخ سيا هکار ی های خود 
را در منطقه وو طن ما . به 
فراموشی بسبارند » عوا م 
فريبا نه و دستيسه کارا نه » 
از مطالب به اضطلاح یورال 
جاخ ركنا نمسا ان | نهر کی 
دايمى افغانستا ن » تضمين 
بیطرفی رافغ نان راي 


ادار ه استتعمار ی فر تكبى 
مای انگلسس است که‌اززمان 
أمبير عبدالر حمن ۱ 
استر داد استقلال کشور » با 
جند وان ۱9 سس كلا إن 
افغانستا ن را مورد “كز به 


۱0۱۱۵۳۱۵ ۱۱۸۱۲ اال ۸۸۸/۸۸۱۸۱۱۷۱ ۲ الل‎ mmm 


بيوند ها ی بر | دری اسلا می با كشور برا در اير ان 


انجاب ميكند كه هردق ر مساق 5رفضاىبراذرئٌ 


وحسن‌تفاهم زیست كرده ومرز هاى بین‌دو کشور مر ز 


های صلح »بر ادری ودوستی باشد . 
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| از جانب دیگر پاکستا ن را به 


مثابه پایگا م فعا ليت ها ی 


| تجاو ز کارا نه و تخريبى عليه 


انعا اشنا أن یل میت 


| وافراد اجیر . خراپ کار » 


رهز ن و جنايت کار را د ر 
پاکستا ن تربیه کرد ه برا ی 


| قتل و غار ت » آتش‌سوز ی 
| وویران کار ی به افغانستان 


میفر ستند . بايد به حمگا ن 
دوشن باشد که‌حزب » دولت 


| وقوای مسلح و امنیتی کشور 


ما به هیچکسس اجاز ه نخواهد 


| داد که بجا ن مال + ناموس 
| وشرف وطن محبو ب ما ن 


افغانستا ن زیر هر گو نه 
بها" نه ای که ا 
خونین خودرا دراز ګند . 
هموطنا ن ! 

از مد تی باینسئو » محافل 


| امبر بالست هاى امریکا یی و 


| انگلیسی ووابستگا ن‌ارتجاعی 
| وعظمت طلب آنپا میخوا هند 


واستعمار قرار دادند ۰ ۱ ی 
حفار که ار 1 کی اصاه 
وآزاد افغانستان دیکر ترا 

بدين جبت با صرا حت 
وقاطعیت يكبا ر دیگر اعلا م 
ميداريم كه تمام تپو تلا ش 
هاى مذبو حا نه ايكه پشست 
سر حكو مت و مردم جمپوری 
دمو کرا .تيك افغانستا ن به 
غرض بحث دوی موضو عی که 
منحصر! مو ضو ع دا خلى 
افغانستا ن است صورت می 
كيرد » مداخله صریح در امور 
داخلی کشور ما و تجا و ز بر 
ی ان 
باشد که هيج اعتبار ی‌نداشته 
ومحکوم به شکست خوا هد 
بود و مرد م افغانستا ن‌جنین 
طرحبا ی خاینا نه را یاتفرت 
خشم و انز جا ر از بيخ 
وبن رد میکند دشمنا ن ماباید 
بدانند که انقلاب تور اکنو آن 


به واقفیتی اتكار نايذ ير 
بد ل گردید ه كه بدو ن د ر 
نظرگرفتن آن حل نبا یی و 
اكد تا و 
این فقط و فقط مر" دم 
افغانستان و دولت افغانستان 
است که حق دارند داجسم 
به مسایل کشور خودتصمیمی 
اتخاد اند و سش ۰ لته 
السك یره هي انلیا 
كبا کشا ۷۷ سوه نی ها 
وغيره دشمنا ن افغانستا ن که 
ماسك درو غين و عوام‌فر یبانه 
دفا ع از دين مقدس اسلا م 
رابه جبراه های سياه خو د 
زده اندو تحت نام بسه 
اصطلاح (کنفر انسیو کنگره 
اسلامی) در يا کستان عليه 
مدع طلا ن اکت ماق 
وصد ها میلیو ن خلقہتا ی 
زحمتکشضس مسلمان جا ن و 
عليه دين مقدسی اسلام توطئه 
ودسمسه میکنند و میلیو ن‌ها 
خلق قبرمان عرب فلسطینن 
ومقد سا ت اسلام را سر کوب 
وپایمال مینمایند » از هم 
ا Ec‏ 
امپریالیز م و ار تجا ع د ر 
پاکستا ن اخطار داده میشود 
که هركو نه تصمیم فتنه‌گرانه 
PCE‏ شد فك ورد 
انقلایی با عکسی العمل شديد 
قات حزن رتخا ن 
افغانستا ن و جہا ن تر قى 
خوا! ه موا جه خوا هد شه و 
تمام عواقب ناشی از آ ن به 
دوش مقا ما ت ار تجا عى 
پاکستا ن » امپریالیز مامريكا 
انگلیس ۰ توسعه طلیا ن 
جینی و دست پارا ن » دست 
نشاند گا ن و جنگ افروزان 
منطقه خوا هد بود . 

ما اخطار ميد هيم که : 
هیچگو نه راه حل سيا سې 
دوا مدار و دارا ی محتو ی 
بدون از بين برد ن علسست 
واقعی تشنج که مدا خله و 
تجاو ز مسلحا نه خار جسی »> 
تا از ا موز 
ماست » ممکن و عملی‌نخواهد 
بود هم اکنو ن شواهدی د ر 
دست است که نشان ميد هد 
افراد اجیر مسلح با يو ل 


واسلحه و مهما ت جنگیو 
مربیا ن امریکا ہی ٠‏ انگلیسی 
چینا بى ۰ پاکستا نتعتسسی» 
اسراثیلی و مصر ی در ین 
كشور ها تر بيه ميقتو ند . و 
بصورت منظم به خا ك 
افغانستا ن » تحاو ز مسلحانه 
میکنند ۰ این باند ها وعناصر 
اجير هم اکنو ن در پنجا ه 
مركز و کمپ در پا کستا ن 
تر بیه میشو ند و به‌افغانستان 
صادر می گردند» به هیچکسسی 
پوشید ه نيست که قوت های 
امير بالستی و عظمت طسب 
مز و را نه در تلا شتند تا از 
پاکستا ن به عنوا ن پایکا ۰ 
تعرضی بر عليه همسانگانش 
عقا ذه e‏ 

اما ء مابثا م ارا ده خلل- 
نایذیر و قا طع خلفبتا ی 
این تو طثه ها و دسا سس 
در اثر مبارزا ت دلیرا نه‌مردم 
ما در همبستگی عمیق يا 
دوستا ن استقلال شور ما و 
در پیشا پیشی آنها کشو ر 
بزركك شورا ها نقشس بر 
آب خوا هد شد . 

راه حل فور ی » دوا مدارو 
اجتنا ب ناپذیر اين او ضا ع 
متشنج را بايد در قطسح 
وتوقف فور ی ۰ كا مل‌وبدون 
قيد و شرط تمام ee e‏ 
مداخلات خار جی » بخصوص 
در قطم كا مل تجا و زا ت 
مسلجا نه خار جىدرافغا نستان 
جستجو کرد . 


تضمین آهنین بايد برا ی 
اين مطلب ارا ثه گردد وعملی 
شود که دیگر اینگو په 
مداخلات و تحاوز ۱ات هر كن 
دی شاك اوعد ا 
صورت نخوا هد گر فت . 

نقط در آن صور تونه حتى 
يك روز پیشی از آ ن شرايط 
لازم برای بيرو ن ر فتن 
قطعا ت محدو د قوااى مسلح 
اتحاد شورو ی از افغانستان 
ایجا د خوا هد گردید . 

يس در فر جا م بایدگفت 
که تاريخ ځار ج شد ن قو ای 
مسلح اتحا د شورو ی از 

لطفاورق بز نید 


























افغانستا ن در قد م او ل به 
روش اننا 31 تعلق دارد که 
5 رامور دا خلی ما باشکا ل 
مختلف مدا خله مینما بناسد. 
مرد م شجا ع افغانستا ن به 
هيج قدر تی دز جہان حق 
مداخله دز امور کضصوو خودرا 
تميدهد و در برابر هر كو نه 
نحاوزا ت و مدا حلات خار جی 
ااي هنين جروا نیاق 
شکن و هلا کتبا ر خوا هد 
تاد » 

ما از مبارزا ت قمبر مانانه 
خلق فلسطین پشتیبا نی کامل 
نمود ه ۰ اميد واریم خلق 
پیکار جو ی فلسطین »> با 
وجود تمام دسایس‌امپر باليزم 
امریکا » صببیو نیز مو ارتجاع 
با كمك و حمایت كشور ها ی 
صلحدوست و متر قی حبا ن 
هر چه زود تر در راه‌حصول 
آر مان های مقد س خودپیروز 
اند خلق مسلمان انغا نستان 
برار تمام۲لقبا ی مسلما 5 
عرب وجبان است . جمہوری 
دموكرا تيك افغانستا ن با 


تمام صداقرة و صيسميت 


1و هلد درن رو ا اما 


دوستا نه با تمام کشور های 
جپان » به خصو ص كشو ر 
هاى منطقه و همسا يه بر 
اساس اصو ل برابر ى حقوق 
احترا م به حا كميت و عد م 
مداخله در امور يكديكر است 
دبرا ی نور ما ل شد ن وضع 
وتا مين صلع » دو ستسی و 
امنیت دایمی با کشود ها ی 
برادر همحوا ر در منطقه که 
استقلال ملی 2 حا کمیت‌ملی و 
تما میت ار ضی کشور ما را 
بصورت مطلق و بدو ن قیدو 
شرط تضمین كلد : آمسا ده 

بيو ند مای برادر ی‌اسلامی 
با کشور برادر ايرا ن ايجاب 
میکند که هر دو کشو ر 
مسلما ن در فضا ی براد ر ی 
وحسن تفا هم زیست کرد ه 
ومرز های بين دو کشو ر 
هرز های صلح » برا ددیو 
دوستی باشد . 

بایاکستا ن نيز که بسا 


خلقبا ی شریف آن بيو ند 
های عمیق تاریخی » فر هنکی 
واسلامی داریم ۰ خوا هان 
روابط دوستا نه هستیم .ولی 
را هی که مقا م حا كم 
پاکستا ن یعنی راه تشد ید 
نت ت در اسر ارب 
افغانستا ن را انتخا ب کرده 
است به معنی را هی اس ت که 
خانمه خو ب نداردو انتخا ب 
اين راه انگلیسی فقط و فقط 
خطر وا قعی برای پا کستا ن 
خواهد بود نه برای افغانستان 
انقلابی قبرمان و مسلمان 
زندکی کردان در لے ی 
همديكر در فضا ی مملو از 
تفا هم و صلح و صفقا 
أن متام صوااط الم ی 


اینست منافع وتمنيا ت 


. خلقها ی هر دوكشور و 


خواست مصر ا نه امنیت و 
كبا ت در منطقه . 

به نظر ما نفوذ امپریالیزم 
در پاکستا ن و استفا د ا ز 
آن (کشور بحيث پایگا ه 
تجاو از بر ضد همسا گا ,ن 
به‌نفع امنیت این کشورنیست 
بلكه امنيت پاکستا ن بسته‌به 
تحكيم و گسترش رو اط 
دوستا نه و صلم جو بانه‌اش 
با افغانستا ن ودیگسر 
همسایگانشن خوا هد بود . 

روابط ما با کشور يبنا و ر 
هند » خو شبختا نه پیوسته 
دو ستا نه بوده است ؛ اين 
روابط که ريشه های عمیق 
تاریخی دارد و متکی بر نيا ت 
وتمنیات خلقبای هردو کشور 
دو ست است هر جه بیشتر 
توسبعه میا بذ 

هموطنا ن » سرا درا ن» 
خواهرا ن . دوستا ن ورفقا! 

اينك مادد آستا نه سال‌نوی 
قراد دارم . 


فقط نیرو ی زوا ل ناپذدیر 
شما ست که راه بسو ی پیش 
پسوی فردا های روشن‌بسوی 
بيروز يبا ی عظیم بسو ی 
صلح و آشتی وآزادی » ترقی 
وعدالت سمو ی سرا دریو 
برابری میکشا ید . 

كا پوس سياه تر س یرای 
هميشه از افغا نستا ن خاتمه 
یافته است » دیگر از فردا 


تعرسید ۰ رای ا ےا ای 
آسوده» آزاد و آیاد ييكار 
كنيد و آماده باشيد . از 
همو طنا ن عزیز يكه در ار 
ظلم و ستم امین جبار متواری 
و یاد ر مہا جرت هستند 
زند کی نو برا درا نه دعوت 
میکردد که با اعتماد و اطمینان 
کامل با غرور و سر بلند ی 
اسلامی و افغا نی خود بخا نه 
حای تان نزد خا نواده صای 
عزیز تان » نرد فرزنسفان 
و اقوام تان بر کردید تما م 
زندکی و حیلیت و قار وشرف 
و آیند ه شما از لحاظ ما د ى 
ومعنوی» تضسین* میگردو. 

دو باره به مسا جد و تکیه‌خانه 
هایتا ن بر گردید و صدا ی 
الله اکبر را با صلح و امئيت 
آشتی و دوستی با نیا ت 
ياك واقعاً اسلامی و افغا نی 
در وطن تان برای همو طنا ن 
تان آزادانه بلند كنيد و يكار 


حکومت جمہوری دمو کراتيك 
افغا نستا ن از تمام دهقانا ن 
زحمتکشس کشور که در الر 
اصلاحا ت ارضی زمین بدست 
آورده اند می‌طلبد تابااطمینان 
كا مل واعتماد به آینده‌سعادت 
داشتة خود را کشت و زر ع 
کنند , سطح حا صلات و 
تو ليد زرا عتی را ار تقادهند 
طور يكه قبلا اعلام شده است 
به زود رین وقت ات ا د 
اصو لی ما لکیت زمین توزیع 
خواهد شد تا حق ما لكيت 
دهقا نا ن و زمیندا ران به 
زمین های شان قانونا ثثبيت 
گردد ]| 

عمو طنان رز منده! 

در هر جا ثيكه هستید , 
از انقلاب تان که ضا من 
زندگی سعاد تمند آیند ه تان 
است در رار دشمتسسان :> 


خلقى که متحد و بیدار | ست قهر ما نانه كارو پیکار 
مداو د ر تر د اوا هدارا "على | لرغم تمام 


دشواریها پیروز ميشود. 
صلع آمیز به کشت و کار 
و تولید بيردا زيه و اجا ز ه 
ندهید که دشمنا ن آزاد ی و 
استقلا ل وطن تان تحست 
sS‏ الله 5 رةه 
وخوا هران» فر زندان پدران 
و مادرا ن تانرا قتل عام 
کنند و ای انتا ن ۲ 
اسير و برده خود سازند . 

درین روز های زیبا و 
فرخنده پار ی که به کشت و 
کار ۰ زندگی‌وپیکاد مشفولید. 
بشما ١‏ طمینان ميد هم که 
دو لت انقلا بی شما توا نا یی 
و اراده خلل نابذبر ار دارد 
که از شرف ء ناموسسی 
e ESS‏ 
واسلا می » ملکیت‌وخانو! ده 
شما قا طعا نه دفاع نما ید ,2 
يكار پر حو صله آبا دا نی 
وطن ادامه دهید » تو ليد 
نعما ت ماد ی را افزا يسن 
دهد . 


e مید‎ 


با سختی و دلیری دفا عم 
نما ئيد » فتنه اتكيزان 
آدمکشا ن » نو كران و غلامان 
بات وا و 
خود برا نيد و سر کوب نمائید 
صلح و امنیت دا در وطن 
اجدادی و نیا كان تان 
افغانستا ن مسلما ن » قبرمان 
و انقلابی بیشی از پیشس 
استحکا م بخشید تا فرزندا ن 
و نسسلها ی آيندة ما در آغوش 
پدرو طن خود خوشبخست و 
سعا دتمند ۰ آرام‌ومرفه زندگی 
در واه حفظ فضا ی 
دمو كراتيك کنونی » و دست 
آورد هاى انفلاب » در راه 
تحکیم اتحاد ميان توده ها ی 
مردم بكو شید . فريب دشمنان 
تانر! نخورید » عمل و برخورد 
دولت تانرا معیار قضاو ات 

قرار دهید . 
بقیه‌در صفحه۸ه 




















بد سرلى په ر | تلو سره نو ی کال‌یو ل‌بیاله‌مو نو څخه غو اری 


جى هغه سر ه دیووالی ترو ن و کرواو د خبل و طن د آز اد ی 


او آبا دی به لاره 0 غوخ او لت دا مونه و اخلو ) 


ر نج شش به ۷حمل ۱۳۹۹ 


March 27, 1980 No. 1 


با بد بهار و طن را 
ازكز ندخر ان‌نکهد اشت 


سال نو 6 تانق الات 
باغلبه نو بر کمنه‌و باقدو مبمپار زند 
1 بخنس ونشاط آور شس ته تتا 
الدج خسته وملال طبیعت را جان 
نازه ودو باره مى بخشد بلكه انسان 
رزمنده وييكار حورا با بيدارى و 
احباى مجدد طبويعت تاب وتوان آنرا 
فى بخشد تا در برا بر مشسكلاتوناب 
ملا یمات روز كار هنوز هم رزمنده 
انرواستوار تر. قدم به پیش نېدو 
هر گز از تند بادها و تو فان ای 
سدان کارژاز خسته وما نو سس. نگرت 
دد زیرا بہار باقدوم روح پرور و 
شاط افزا یفس عملا با ثبات مسی 
رسا ند که گر جه باد های خزا نی 
وسر مای بير حم زمستان كلها ولاله 
مارا ر ا میکند وبا طبیعت ظالمانه 
اش ظاهر! آنہا را نیست ونابود 
ميسا زد ولی دیده میتود که دروا قع 
بدست خود تخم آنا را در هر بيشه 
| وکنار می باشد ودر بپا ران دیگس 
" ازيك كل سرخ صد ها وهزا ران 
| گلسرخ دیگر ميرو يد . که اين خود 
عاط ا ا 0 
ستم بيشه غا صبان آزا دی انسان» 
هزگر شیفتگان راه آزا دی را نمی 
| توانند نیست‌و نا بود کنند. سكم 
ببشكان گر جه بز عم خودشسان 
وحشت واستبداد را راه پیرو زی 


خرد ونا بودی عدا لت پسندان بدا 


شماره اول 


نندولی‌سر انجام نتيجة معکو سس 
است وبحز ازینکه خود نابود وآرمان 
به كور شوندچیزی دیگری نصیسب 
عن ا ا باوث ۹ 
حفيظ الله امین و دار و د سته 
آدمخوا رش حنین راهی را بر رك 
یدند وسر انجام خود يكام مراك 
ونابودى فرو رفتند . 

این جا نيان تا ریخ وآد مكشدان 
قرن‌بیست با آنکه به ستمد ید كى. 
منت رنحد بده ماایدا نه رحمید ندو 
خون هزا ران وطنر ست بيكناه ما 
رار بختند ۰ نتوانستند ندای آزادی 
رادر گلوها بخشکند وبه‌آرمان خبیث 
شان که سر به يست نمودن خلق 
اراد منش ما بود بر سند . 

از بنجا ست که خلق عذا بد بده 
وبلا کشیده‌ی ما این بہار را ار زش 
دوكانه قا بلند ۰ یکی ہار آزا دیاز 
قىداسارت واستداد امین وامینی 
های خو نخوار ودیگری هم بپار بر 
فيض وشگو فانیکه‌طبیعت برایشان 
ارزانی داشته است ۰ 

پس بر ماست که اين بہار زیبا 
رادر پرتو مر حله دوم تکا مل انقلاب 
لور شاد مانه خير مقدم گو ييم ودر 
راه‌بیا ده كردن آرما نبای والاد 
انسانی آن بیدریغانه به پیش رويم 
واين کشور تاراج شدم. مایت ۱ ,له 
قربان هو سہای شوم‌امیران وسلا 
طين خود كام متحمله عبد الرحمن- 


هاء نادرها وبالاخره امین وامینی‌های 


خاين > اين جا كران استعمار واهير-. 


بالیزم گردیده اسست: » آباد وشكوفان 
سازیم ودیگر نگذا رده که باز هم 


سک ۳ 


ار تحاع وامیر يا ليزم با بپانه قرار 
دادن اين وآن ودراز ای خون «سیاه» 
امین‌نا بكار » خون هزا ران همو طن 
معصوم وبیگناه مارا بو سیله جا - 
كران واجیران حلقه بكو شس شا ن 
بر يزند .سر سبزی وشا دا بی وطن 
محبوب ما را که ار جسم شاناست 
صنمه نند سر مایه حای "على زابه 
آتش کشند وبالاخره زنجیر های 
اشا رت را به‌دست ویای مردم آزاده 


ماسند ند . 
همو طنان آزا ده وشرا فنمند! 


ابن وطن پرشکوه وزیبای شما 
میراث بدران قدا كار وقہر مان‌شما 
شادابی دره‌های سر سپزو 
دشتباى پر از گل آن » از خون قرب 
باثیان وشبدای راه آزا. دی ونجات 
وطن سر سبز وكلكو نستء شلبيدان 
تانرا ازياد نبريدءدر میله ها وکلکنت 
هایتان N‏ که در راه 
آزادی شما قربان ا اند ز ده 
تكبدا رید »كلباى سرخلاله وار غوان 
راکه از خونمهای ياك شبدای آز دی 


انست. . 


رنت گرفته‌است بوسه زنیدو سو 
کندیاد كنيد که مشعل فرو زان راه 
آزادی راجاودان نكبميدا رید تا روان 
شاد شان شاد تر گردد و گمان نبر ند 
را هيرا که بر گزیده اند بی پاسبان 


است. 


بيانية ببرگ کارمل منشی عمومی كميته 
مرعزی حزب دموکراتيك خلق افغانستانءرئیس 
شوراى انقلابی و صدراعظم حمپوری‌ده و کراتيك 
«فغانستان بمناسبت حلول سال نو 
خ# 9۵۵ 
بكبزار شکسییر درسال دوهزار 
e we ٠9‏ 
درمحكمة فاميلى جە‌خبر است ؟ 
جا ا u‏ 
نامزدی چیست؟ 
5 ۰ ۰ 
زوندون وربوتة نقد وانتقاد 
۰ ل 
تحفة انقلاب برای زنان 
۰ 5 03 
" درجستجوی مردسالخورده 


«٠‏ ا 


اهمیت تحكيم وپیوند دوابط ميان نیروهای 


®. 


پیشرو حبان 
۰ 


انسانپا ودست‌ها 
© ۰۵ © 
البوم هنرمندان کشود 
خ # N‏ 
مار های آبی 
© ه ۵ © 
ودهبا مطلب ارزندة دیگر 
© ® © 
درمورد البوم هنرمندان که‌درمتن مجله بچاپ 
رسيده استبايد یادآورشد كه با تپ و تلاش‌زیاد 
تاآخرین دقايق جاب مجله‌تنبا موفق به‌دریافت 
همین چند قطعه عک سگردیدیم که بد ينوسيله 
تقدیم هنردوستان شده 

















بومننول کال كه یسن باهر نوع عل می باشد .. 
دست‌نو از شگر بهار 
رند گی ر ار نگ وز ینت 


تار > با آرزو ها واميد هاى نو 


كي ده بار که بیس رز اون 
مر حله لو ین وتكا مل انقلاب‌شکو- 
همند لور مه ج به ر ن د 
بیارد یکه قطره حای یرف ویا ران 
زمستان گذشته ۰ به كام زمین تشنه 
ال ا 
نگردیده دود فرو رفته وتشنگی های 
جندین ساله اشی را جبران کرده 
است‌و بهد هقاقين وبا غداران وطن 
نويد حاصلات" پر فيض را میدهد , 
بهار يكه عا ری از آدم خوران وآ 
مکشان فرن بیست‌یعنی امین وباند 
حیلادشن است. . 

در ين هنكام که همه دها قین‌وبا 
غداران با آرمانپا وآرزو های نو 
مصروف کشتو کار هستند © خبرب 
ار مجله با چند تن از ايسان که‌در 
سر سبزی کشور ما رول بس عمده 
ومهم دارند ككفت وشنود های‌نم ده 
که باد داشتی از آنرا بد ست 
حاب میسپا ريم . 

با فرا رسیدن بار که در همه 


كت د كداز وط کال دا نج و ور 
سم بپاری شروع میشود قد می به 
کشتزار هاى 0 زنم و با دها قینیکه 
مروف نیال شا نی و فعا لین 
های بیاری اندبه گتفگو می پر دازم. 
مرس يو الكو ريم ١ ١‏ یز E‏ 
دا ردت وكيس ودل نبال فى | وب . 9 
000 ايشان رفته بعد از محمد اسلم باغبان سابقه ذاركه 
احوال پر سی خود را معر فی ميکتم. در اتر كار مداوم ميتلا به مرضس 
حوان خو شس اندام وخو شس قا- ویماتیژم شده است 
متیکه رم نبال شا نی‌است میکوبد: 
مها غبا نباشی پو هنتون کا بل 
سم ارا با زور ۱ 0 و رنه 
عسکاری دیکو پا ا دیا ور کنت 
وكنار بو هنتون نبال هاى تازه‌و نو 
می‌نشا نیم . 
با غبا نبا شی بي هنتون که خود 
رامحمد كا غلم کشتیار معر فى می 
چا 0 از بازهی ناف O‏ 
بای صحبت می نشیند ومیگو ید: 
در این بپار كه همه آروز هماو 
امعد های 


بر آورده شده وبا پیرو زی مر حله 
نو ین وتکا هل انقلاب ظفر آفرین 
فور امین وبا ند خرا یکا روی از 
سر راه همه وطنداران وطن ستان 
دورگردید امیدوا ریم به‌پیشوازیمار 
تاحد امکان نبال بشا نیم واطراف 
این مر كزآمو زشن علمو دا" نش را 
سر آسیز وخو شتما تر گردا نيم. 
قسميكه جا های. آمو زشس . تعلیم 
وترابيةوميا اكز علمی با دد سر سبز 
تشن تا سایق یوان ا نان 


عردم ستم دیده وطن ها آنقدر کا معز ست > اميد وا ریم 


ازین به بعد تاحد توان درسر سیا 
این لا نون عل ومعر فت رسید ۶ 

بهاین‌منظور در نظر دار يم در 
غتب ارچ ر 
دو هزارو پنجصد نبال مثمرو غیم 
مشمسر ء ودر جنهنا گو شه وکنا 
ور ار سين ]| 
لحان هلر ما لیا بط 


هزارو حفتصد نیال ذینتی ودرعفب 
تیه هد کر RE Sg‏ 
دراز دشت تواز ی جمی را 
ندیده در حدوديكهزارو پنجصد نبال 
زینتی » مشمرو غير مثمر 2 سس 
نماييم ۰ همچنان در این روز ا 
بجای نیال ها بیکه در اثر خشك آبی 
ووضع نا مسا عد آبو هوا به‌ز ند کی 
تیردا حه ان 0 ذا لبها ید و عرب 
س کر ده اريم که تابیشتراین ساحهرااز 
سبزی وشا دا بی مستور بسا زيم. 
نا مبرده اضا فه کرد : چون‌ساحه 
پو عبيون .نك مرا اکر علامی است‌وشا 
گردان زیا دی دراینجامشغول تحصیل 
می باشند از اینرو ضروریست کهبه 
سر سبزی آن بكو شیم تا شا گردان 
در او قات فارغ اذ»در سن »رف شع 
خستگی نمایند وچندلحظه را درسايه 
در ختان كنار كل ها وروی سبزه 
عابنشینند وهوا ی تازه وخوشگوار 
استنشاق نمایند . 
گفت : 
اکتا انه بو هنتون کا بل در 
چہار هزار كلدان کل تر بیه 
ایم که شا مل گلبای جریبن, 
قف گل» كل های سایگی‌به رنگ‌ما 
وانواع مختلف» گلہای خوشبووشبو 
يل كن شوا ده» كل انارواقسام 
گلبرد اه وغیره می با شد . 
نا مبرده افزود : از ابتدای تهداب 
گذا ری يو هنتون كا بل تا حال 
باغبان وپرو رش کننده سبزه وگل 
این مر كز علمی می باشم که درس 
ختن چمن های سبز کرد های كلو 
غرسن نهال هیچ مپند سی‌ویا مامور 
دای را احتیاج نشده ايم وروزبه 
روز از کار های خود » کار بپتسر 
آمو خثه ام. 
-تبال هابيرا که تاحال غر سس 
نموده. اید ويا بعد ازین می‌نشانید 
از وزا رت زرا عت وآبيا ری بدست 
میاورید وبا خود تر بيه کرده اید؟ 
بايد بكو یم که تا حال هر قدر 
نپالیکه در ين ساخه غر سس گردیده 
یکی هم از جای ,دیگر "بدست نیامده 
بلکه همه تحت نظر خودم در همینجا 





ژینتی, را که قملا نام گرفتم سوت 
یشو ند که بعد از سه الى جمهارسال 
قابل انتقال به جای دیگر میگردند. 
ببلوی آن‌به در ختی که رو بروی 
دفترریاست بو هنتون بود اشا ره 
نموده کفت: این درخت بنلام درخت سبرب 
یاد مینسود ای در خت هم در اسر 
زحمات وتجا رب چند سا له خونم 
f‏ كرد يدهو مره خو ب داده 
است. البته نظیر اين در خت خیلی 
مانادرو کمهاب می با شد که در 
ببلوى دیگر در ختان زینتی تحت 
بك آبو هوا کشت و ثر بيه می‌شو د. 
در پپلوی نپال‌شا نی كدامجا 
مای بو هنتون را مز ين به كل 
#الكاب.» + 
چنا نجه خود می بينيد كه رفقای 
باغبا نم همه مصروف سا ختن کرد 
هاى كل می باشند. در نظر دار یمتا 
حدامکان ساحه كل کاری خود را 
تزا یس و گستر شن دهد م . 
- نهال؟مایی رآمته_ نوس نی 
كنيد از کدام منبعآبيا ری می‌شو ند؛ 
- در سا لمپای قبل جوبی بود که 
ازقلعه جواد به ابنطرف هوا زیر ھی 
شدواكثرا ازآن استفا ده به عمل‌عی 
آمد امادرین اوا خر چون ساحسسه 
لد 9 ده بنام خو تسسحا ل_ 
مینایاد يشود تعمیرات زیا دی‌اعمار 
تردیده که جوی مد کور نيز از بين 
رنه = وآب ان به شأ حه بو 
هنتون نمير سد» ريا ست بو هنتون 
| كابل در نظر دارد با كمك رناسسعت 
آبرسا نی چا هاى عميق حفر نما بد 
که ار بان در كنا کد آنا رې بو هنتون 
ستفا ده يعمل آید . 
درهمين لحظه چشمم به با غبا نی‌می 
خررد كه مشغول جمم کردن‌سبزه 
عاى خشکییده از با لای بته های كل 
مرسل می‌باشد + نزد يكس می روم 
اد‌خود را چنین معر فى می كند: 
ا نامع محمد اسلم است‌ومدت هجده 
أسال از سا بقه کازم در ین سا حه 
ی کا نا مبرده جنان ضعيفو 
رف به نظر می خورد گو یی از 
ری محر قه برخا سته باشد» 
اگشتان دستبها شس همه کچ شدهو 
انا حبه با ها هم تکلیف دارد میگو- 
ر ین‌مدت‌هجده‌سال همه‌روز سرو 
رم با نمو سبزه های نمدار بوددو 


شماره اول 


کار بوتم که 
گرفتارشده ام 2 
ت: از سا ليان دراز بداین 
وبا هی بی ان با ا من کاود 
معا شی که بد ستم می آید صرف 
همینقدر می شود که لقمه نا ن‌بخور 
ونمیری برای فا ميلم تپیه کنم؛ ولی 
كا ھی همكا را نم در باره من ميان 
تابو توا نشس را مر يضى نر ده ات 
شا بدازادامه کار شن معد رت خوك 
سته شود که این سچ پچ ها نپا ينح 
نارا حم مسا زد #“زيرا ديكر دام 
حبله وامیدی برای تبيه غذا بی‌بخور 
ونمیر فامیلم سراغ ندارم . 
همه اميد من وخانواده ام زا همین 
معاشس با غوانی تشکبل ميد هدو 


مس 


و ا 


رسمی ایگه سزو کار با تال شانی 
در امر 
سر سبزی کشور محبوب ما اففاب 
نسبتان تاپای جان بکوشند »به نظر 
من اگر به عو ض "نبال های بی قور 
نبال های متمری در همه جا غر سی 
سدم شر خوا هد نود دخا طر اینکه 
ز جات شان به هدر نر فته از بات 
سو وطن‌سر سبز گردد واز سوی 
كر ازمموه أ همه و استفا ده 
نمايد البته جا های تفر يحى مشلا 
يار دك جا های استثنا ی هستند 
که نميشود در آنجا نبال هصاى 
مثمر غر سس شود مثلا در شا هر اد 
هاء اگردیده باشید در شاهراه کایل» 
بروان همهدرختان توت غرس گر - 
دید بود عبر اس عباتت رن 


وزراعت دازند اینست که 


انوت آن‌مستفید شو ند البته اين 


تا 


گرفته کر فته می “لويد : 

( بلی برا در دهقان هستیم‌وای‌چند 
جريب زمين پیشی ما اجاره اس: 
حالیکه بہار دسید ماهم دیگه به کار 
های خود شروع کدیم بینیسم 
خدا جی میکنه . 

شما در ار اصلا حات ار ضى 
صاحب زمین نشديد؟ 

0 راستشه بکوم خود متا 
غفلت کدیم وعر بضه ندا ديم اكه نی 
خوزمين ميكر فتیم 3 

شما به غير از تر كا ری گندم 
هم کشته ابد وبانه ؟ 

بيا در جان جار جريب زميين 
پیش مه احاره اسن که تما مشه ژر 

ی نما نده كه گندم 


-برای تقو به بیشتر کشت خود 


باغبانبای پوهنتون کایل عصروف بیل زدن کرد ها دیده می شوند . 


کشستریار می كو بد: در پپلسوی 
محمد اسلم »با غبا نپای سا بقه‌داری 
دی فر نهد که و 
حاجی غلام دستگیر ۰ عید محمد و 
امثال‌شان نا م برد »با يد علاوه کنم 
كهبا غبا نای ما که در حدودیتحاه 
نفر می رسد کر ملوی امور با عدا 
ری‌ومرا قبت از در ختان وگلپا کار 
های‌خورد وريزه دیگری را نيز که‌در 
ساحه بو هنتون خلق می شود انحام 
می دهند مثلا امور تعمیرا تی حسوی 
کنی »برف پا کی عمجو کار سای 
دیکیا: 
در اخبر" انايد بكو بم که بيام من‌به 
عموم با غداران» دها قبن ودوا بر 


نظر من می باشد . 

حال گذری به زمين های زرا عتی 
می کنیم آنطرف پل آر تل در پہلو 
سر ك چہل ستون چند تن ازدها- 
قین‌را مصروف کار ميا بم» از جمله 
دو نفر ایشان در نزد یکی من قرار 
دارند که بالای‌يك کرد کارمی کنتد. 
یکی حویحه فى کشد ودیگر شس در 
آن‌جو بچه ريشه نعنا فرش می کند. 


گاه به من وگاهی به زمین‌دیسده 


ان کرد لیمیا وی Sef‏ ده می لدو 
يا چطور ؟ 

از كود لیمیا یی هم کار ميكريم 
واز حیوانی هم که هر دو یشی‌یکجا 
شد قو تشه زياد تر هى کنه. البته 
از كود سياه که نامشام نمی فا مم. 

سخوب نه گفتید که نام شمسا 
جیست تا خوا نند كان محله ازشنا 
خت شما بی نصیب نشو ند ! 

نا ممه جی میکنی مه نام 
ا 

جرا كا كا جان اين خو کاربدی 
نیست که نام شما را در مجله جاب 








ترجمة دیپلوم اتجلیر يونس ملظور 


۲۱۱۱۱ TITTTTITT هن هناها‎ hona aies 


۱ 9 ظا دف ایید) سی اهمیت‌سو سمو فمعنطقددر حبات 


هوا کهآ تراهمه روزه تنفسی‌دازآن استتاده 
مینمائیم یکی از بخش های عمده زندكى روزمره 
موحودات ژنده وافراد بك جامعه را تشکیل 
مبدهد . ونه همین قسم ناگفته نباید گذاشت 
كه هوادر زنده نگمداشتن طبيعت نيز دول 
هيمى را بازی میکند ۰ انسان ميتوائد بدون آب 
و غدذ امد تسی ر | تحمل نمساید : 


اما بدون موجوديت هوای مورد ضرورت 
يك سلسله تکائیف صحی را سردحار مشود ٠‏ 
ودر صورت عدم موجودبت هوای مورد ضرورت 
لمیتوان حتی دقيقه را تحمل کرد. پس بادر 
نظرداشت صفاتن‌هواکه فوفااز آن تذکر رفت 
وهمه مااز آن له صورت دایئان استف ده 
مينمائيم يس برهر يك از افراد جامعة ما لازم 


است تا در حفظ ونگہداشت يارك ها- سبزه‌های 
اطراف حاده هال حمنبا وساحات سبز تعمیرات 
رهاشی سعی بهخرج دهندو همچنین بااستفاده 
از فصل مناسب بہار درغر سكردن اشجار وبته 
هاى نزئیناتی در کوحه ها -مقابلدكانبا_جاعاى 


ی ا 


تفر بی وساحه کار که انسان اکثر وقت خودرا 
در آنجا سبری مینماید مضایفه ننموده وسم 
گردند ٠‏ 

اوہ بروظا بفابتداثى واستحصال آ کسیحن 
مورد ضرورت کاذ سر سبزی بدممت میا رد 
بعید نخواهد بود نا نظری به يك سلسله 


ارات ومزابانی ديكرى که منشاء اصلی آن 


سر سیزی میباشد داز بم: 


١‏ فاثدرات إسواقليفي سر 


در تعادل وبائین نگپداشتن در حا تحرارت 


و عوا * 
-ملايمت وتعين نمودن سمت وژش باد 


متصفه وباك نگپداشتن هواى ما 3 
8 تا عوای لمق 


+ 


یھ مي ل م 
را دی ۰2 


يي ر ر م رده مر سرت سره پم یت 
کرت مم شهاء 


7 م ER‏ 0 
IGN‏ عب انها انها 
رو ر و ای ما همم گام 3 


e 


بمحيدع ٠‏ 
۲- الیرات حفظ الصحى : 


-تقلبل «ختسدن گرد وخاك وازبين برحل 
ذربات کوحك‌دود وخاك كه براى تلفسمضر 

-وسيله آنز حار حشرات و موجودات زئد» 
بسيار خورد در فضاى جار اطراف ما* 

_دفع وتقليل بخشيدن صوت و غالمفال هاى 
ناگوار ۰ 

درتوان نگبداشتن شنار های‌الکكترو۔- 
ستاتیکی که ابن عمل اعصاب انسان دا راحت 
تكبميدارد ٠‏ 


۳ اهميت سر سبزی از نگاه روانشناسی؛ 
نسكين دهنده اعصاب ۰ 


بزنده ومجسم نمودن‌جامعه هائیکه درژمانبای 


ماقبل در آن رشد وتکامل نموده اند ٠‏ 


ع 26م 


Cc 


ا Sa‏ 
رصم رر + 


از نقطة نظر حاصلات سالانه و هماقم 
فوايد ومزایاتی بيولوزيكى آن ها . 

فراعم نمودن سپولت برای ساختن لاه 
های پرنده ان که اينبم بذات خود اعصاب 
را تسکین میبخشد ۰ 

-زمزمه برنده گانوشرشر بر کبای درخنان- 
مه عا اه عطر و هوای گواد ای اطراف آن اہ 


نگاه روانشناسی‌بالای اعصاب انسان خيلى 


ید وموثر میباشد ٠‏ 





هرایای و ری ازا وا 

درحه حرارت ساحه‌ی سېزنسېت به جاى 
اسفلت شده وبدون سرسبزی الى ٩درجه‏ 
سانتیگرید پائین وسرد تر میباشد ۰ 

بدرجة حرارت پارکہا وجنگلبا در اوقات 
تابستان نسبت به مناطسق بدون سر سپزی 
وجنگل ۱۲ -الی ١4‏ درجة سانتیگریبد پائیشتر 
میتاسد ۰ 

قو جه رو اوه 
بزرگی را احتواء کرده باشد به همان پیمانه 
درحة حرارت اطراف آن به شعاع (۱۰۰- ۱۵۰ 
متر) از (۱- در١)‏ درحة سانتیگرید فرق‌داشته 

از جانب دبكر سبزه وحنگل يكمقدار زياد 
میباشد ۰ 
آب رابه هوا تبغیر مینمایدو جنانچه در فوق 
تذكر داده شد که در تقآيل ويائين نگهداشتن 
درجات حرارت ليزردل بسزائى رادارامباشد 
بطور مثال یکدرخت که دارای ساثه وشاخحه 
های بزرکث باشد دريك روز بطور اوسط (60) 


24 2 روم ریم 
عست 


لبتر آب داسپوا تبخير مینماید. که البنه عملية 
تبخير وياآبدادن نہاتات ہوا دربلند نگہداشتن 
رطو مت نسبتی که‌در اطراف (۱۸- ۲۲) فصد 
مباشد نيز كمك نموده يابه عباره دیگر رطوبت 
ساحه سبز بك تناسب عستئیم باراتفاع درختان 
داشته » يعلى هر قدر ارتفاع درخت زاد 
باشد به همان اندازه تناسب رطوبت زياد 
میباشد ۰ و قرار يكه دانشمندان ارزیابی نموده 
ند این تناسب (۱۰- ۱۳) برابر ار تضاع 


درخت را احتوا مینماید ٠‏ 
در سوقع بلند رفتن رطو ست‌نسبتی هوا انسان 
حساس راحت نموده ودر صورت دلند رفتن 


بت نسبتی هوا باندازة (۵ فصد بدن 
نسان آنرا به («هر۳) درحة حرارت سانتیگر ید 
حجنن منماید ٠‏ 


هميت سر سبزى از نگاه زببائى: 


سبزه ودرختان از نفطه نظر زیبائی خودبه 


شماره اول 


علم مبندسی رابطة نزدیسك وستقیمی داشته 
واز طرف ديكر در بر جستكى و مقبولی تعمیرات 
اهمیت فراوانی دارد واز همین جاست که امروز 
ميندسى پار كسازى بذات‌خوديك محبت‌جدا- 
كانه علم مبندسى را تشكيل مبدهد ۰ پس 


ورب 


کک 


د 


5 گر و 
Oar‏ 

ما غوت 8 dd‏ 
2 


۳ 
1 


ذراینجا ميخواهيم فظریبه سرحبزی بینداز ہے: 
۱- وظایف محافظوی سر سبزی ملطقه: 
عون سیم راخب تم های سل دور 
تبه زار ها رول سزانی داشته واز مجو شدن 
و تخریب آن ها که اکنواء 
های قوی ويا سراز بر شدن آب های باران 
و ۲۲ جات 


در ار وزش باد 


عبر هذا - مد د ملك رتل وي ی 


کل دادن سدهای محافظوی کنارا نحار 
ودریا ها در مقابل نخر ببات که ناشی از جر بان 


فرانسمورت نفيل درمناطسق رهابشى-مكاتب 
7 ۱ وشفاخانه ها ۰ 
مدید آب ها مبباشد ٠‏ 


- جذب لمودن سريعآب هاى باران وجلو ‏ ندر فراعم نمودن شرايط جبت ساختن 


مری از سرازیر شدن سبلاب ها ۰ o‏ 
كير سر ددر 2 سر يناه ولانه های پرنده كان . 


برتسببائيكه درديزاين وطرح ساحه های 
سر که در منطقه های رهابشی از آن استفاده 
بعمل می‌آید حزء عمده پلان های شپریوپلان 
های بزرکتر از آن محسوب گردبده وحبت‌عملی 
ونطیق نودن اين مفكوره برای 'ينكة زنل 
کی روا مانکلی ل یی دا ود اد 
ماید لازمست بادر نظر داشتن دیگر وظایف 
بالخاصه وظایف سنانیکی و محافظوی آن برای 
هر ناحبه ومنطقه رعایشی ساحة سبزی درنظر 


كر فنه‌و در تحكيم بخشیدنااین هدعا که سر سبزیو طن 


ی 


1 


2 هام 
7 


7 





جلو گیری از افتبدن‌خس وخاشاك وكثافات 
درهنایع آبپای ذخيره سده وتریبه گاه های 


ماست بائیست شمول ارگان های دولتی در 


زمينه از هیچگونه همکاری دریخ ننمائيم ۰۰ 
ماه ۰ 
-جلو گیری‌از 
های برركث و خانما نسوز . 
سو ليقه عایق وطرد تمودن صوت وصدا مای 


لذاء جپت الکشاف و سترشی ساحه های‌سز 
وسعت وبسط یافتن حریق : 
لاژست دستورات ذیل در نظر گرفته شود: 


يفيه در صفحه ۰۸ 


صفحه ۱۱ 





عبدالله محب «حیرت» 


پهنای همت, ‏ شمار افواغ لپا از نظر رک 
ولو ده امن ۸ تبفیت ونحوة استفاده از هر 
کداهشي گونه وله ودلاویز وید یر نده‌است. 
جه این طرز استفاده هااز نظر تزیین وپیراش 
وآراشی در صنابع بدیع ومستظرفه باشد 
وچه در ساحة صنعت وچه از لحاظ خوق‌بروری. 
هر يك بجای خود حرفها و کلام مشخص :دا د 
که ما طى اين میحث در مقدم ررود دپاران 


ودر جلوه های اندیشه برداز آن صرف | 


بيرامون ككلباى «آتشی» و «سرخ» بصورت 
موچز وفشرده » لكات برازئده وچیده هسای 
گیرند؛ را در محضر «گلبازان» خوشی‌سلیته 
بيشكئس ميداريم تا از تجليات ننثی رنگار 


طبیعت بنفع از کخیالان وادب دوستان حرف ا 


حرفی را باز گو کرشه باشمیم . 


فراهم کن». بدینسان «بركك كل سرخ؛هم 
باچنین عبار چبره لمایی کرده است :«بلی 
هرجه میفرمایید صحیح است ۰ اعتراف دارم 
كه حق u‏ شما است». از حرقمباق «شاخة 
گل سرخ بی بركث» اين جمله را بر زبان 
آورده اند : «محض خواهشميكه از من میکنی: 
من ال لو میگذرم . اما بدان که قليم‌مشکند 
وهيج علاجی جز آشنایی باتو دارم . 


درفرهنگهای ادلی «گل سرخ» را اينطسور 
معرفی کرده اند : یکی از معروفترین لیا 
بيكه اقسام مختلف دارد . سر نکسای 
سرخ پر دنگ یا کمرنگ » بر پر و کر 
والواع گل سرخ عبارت است از: کل‌سرخ 
صد پر یا صد بر گث ۰ كل سرخ جابانی و 
گل جای که پر بر نك ولی رت آن زرده 
است اما شر ردیف تتلباى بر جز آمده‌است. 
کل لاب اصیل با دگل محمدی» نیز بکی 
از اقساء ګل سرخ است اما كمبر و کم دوام 
میباشد وغالباً ساير اقسام كل سرخ را له 


سوری را كويند بطوریکه در کتب نير از 
راجع بمفاهيم «گل آقشی» و «گل سرخ» 
سخنان متنوع ومطالب زیادی دستیاب میتو"ند ۰ 
شد . بطور مثال : 


یکی آلرا شانه «عشق سوزان» و محبت 9 


آشیی » خوانده دیگری آلرا مظہر ”سر 
خروبی» وعلامة «سوز و گداز» فيز گفته‌است. 
چنانچه یکیاز صاحبنظران پرفوق واند شه‌ند 
درقاموسی «منپوم ومعانی گلپا» راجع له 
«گل_آشی» چنین تعبيرى را استنتاج نموده 
واز زبان آن بدین عبارت حکایتگراست : 
«محبت من تند وسوزلده است » اگر یامن 
مجر ورزی از اتر محبت من خواهی سوخت». 

عملا ونا اززبان «گل آتشی ايكه شکسته 
ساق باشد» نذشته اند که «محبت سوذان 
من سبت بتو انمام شد › دیگر قرا توت 
دارم » ولى هر شب ترا بخواب ميبينم». جای 
دیگر دگل آقاقیای قرمز» را نیز در ردیف 
«طلبای سرخ» قرار داده واز دل آن چنین 
حر4باق را ترااشل دادم اند که : داز كثرت 
محبت فوق العاده مایل بديدارث هستم ؛وسیله 


سقحه ۱۴ 


نه آن پیوند میزشد + «لاب» که یکنوع 
كل خوشبو ۰ خوش منظر ومعطر است در 
خاندان آن چندین ګل لغز وبر گلب رگ و 
کم لبرت دیگر پرتگہای مختلف ديرا 
وعطر های کوناگون پیداینس دارد وردلق 
افزای گلزار و گلستان است . ماش :لاب 
آتشى » كلاب سفید لاب زرد » “كلاب 
گلابی ودیگر ها . جای دیگر کلمة تر کیب 
«قلاب» از دو کلمه «گل» و «آب» باحذف 
«مدالف»لمعانی (عرق تقل . بخصوص‌عرقبکه 
از يك قسم گل سروف به ككل محمدی یا گل 
لاب ميكير ند) مستعفل میباشد وار عرق 
حاصلة آن برای خوشبوبی رای اغذدية 
متداول وتداوى بعضی تکالیف صحی اشیوه 
های عنعنوی ومروج آن كار گرفته مشود . 


زیلیتس» شاعرة معروف عشق پیشه وزنده 
دل بونانی كه بيس از (۲۲۰۰) سال قبل 
در جزيره افسالوی وباستالی كريت ميزيسته 
الت د ار ری ترا ی 
داشته است . چنانچه در قبال ذوق سدیع 
خود مكنونات ضمیرئی‌را تحن عنوان« تلهای 
سرخ» حدين الراز کرده است : «هنگامیکه 
شب فرا هپررسد» دنبا مال ما و ۰۰۰ اسڻه 
من ولیکاسی باپای برهنه از ميان مزارع لكنار 
چشمه زار ها واز درون جنگلہای تار يك‌بسوی 
جمئزار ها ميدويم ونيم آنکه کسی ماراشبند» 
ندار نم . اختران ذبا در آسمان یرون 
بدرخفس در ميايند تاراه مارا دوشن کنند. 
گاه نیز زیر شاخه های کو تاه مرختان » 
غزالان نیم خفته بصداى پای ما بیدارمیشوند 
وسگر يزنك ولی از همه جا دليذير قر و ته- 
ای از جنتگل است که نیا من واو : آثرا 
ميشناسیم . در آنجا هميشه إولة گل سرخی 
مشغول عطر فشانی است . من از عطر ابسن 


8 تر ميباشد» 


مد ۲ امس ل ده ام که ای را 
دسته لكنيد » بار خود را بخانه نمیتوانم برد. 
از ابن خواهشس من‌سر باز مزنید و گرنه : 
دیروز یکی از شما را که قيسوان علابی 
دارد » در آغوشی یکی از دبوان جنگل‌خفته 
ديدم . امروز نامشی را بر سر هر کوی وبر 
زنی خواهم گفت» . 


در منابع اسطوره یی شرق وغرب راجسع 
له ز یبند کی -وفر یبا ییہای «گل سرخ»حکایات 
متعددی را مندرج کرده اند . از الجمله در 
لابلاى گفتار حکایتی هنديان قدیمی آورده 
اند که : در یکی از آخرین روز های‌موسم 
بپادان ودر مقدم حلول ايام گرمای موسمی؛ 
جاییکه شمیم عطر آگین گلییا از حرارت 
روز های فصل آ ہی میداد » «فشنو» یکی 
از ار باب الانواع مردم هندوستات » ميان رهد 
خالة شنا میکرد » یکمرنبه كل «لوتسی» را 
دید كه پروی آب ظاهر میشود . بر بای گل 
باز گردید واز ميان آن آلية «براهما» بیردن 
ميايد . در آنحال اليه دپراهما» به رب‌النوع 
«فشدو» حنین سويد 


دآيا گل عزيز ومحبوبم را ديدى ؟! ابن 
تقل از تمام کلہای روى زمين زيباتر وخوشو 
. ولى «فشنو» فت + «درياغجة 

من گل زيبا فری وجود دارد كه دگل سرخ» 
امیده میشود» . در آنمیان هر یکی از الن 
دو نفر تأكيد میکردند که کل او زیبا تراز 
کل دیگری است.. پس از" آن باغکة 


۱ «فشنو» وفتند تا «براهماء کل سرخ را لبيند 


کل سرمست ميشوم » زیرا هیچ چیزی در 
دوی زمين » آسمانی تر از عطر لیا بہنگام 
شب لیست ۰ ولی داستی چرا شبپاییکه 
تنها بودم » مستی عطر کلمبای سرخ زاچنین 
احساسس تميكردم *. 

«بیلیتس» همین سخنرای پر آوازة سر 
ژمین اساطیری كرالة مد بترانه : بابارچه‌دل 
انگیز «دستة کل“ خود جای دیکر در مورد 
«گل سرخ» چنین بدیعه سرایی میکند : 
«پر بان جنکل :,امروز زد بدار شما آمده ام 
چرا روی از من نبان میکنید ؟ آخر لخشی 
تکهکم بیایید . زيرا از سکه کل چیدهام: 
خسته شده ام . میخواهم یکی از درختان‌جنگل 
را ار گز ینم و قیسوان سبز لكيس را بازیا 
فرین ګل سرخی که چیده ۳ + ارام . 


ووقتیکه بیکیاز درختیای گل‌سرج رسيدند» 
«براهما» دید که بر گبای گلی شاداب‌میشود 
وبرای استتبال وخوشی آیند گفتن باو سر 
میکشد وه اثر آن بوی خوشی ومست کنندۀ 
در فا منتشر مشود واز ميان آن گل > 
«کنمی» رب‌النوع جمال وذیبایی خارج‌میگردد 
ونا صدای دلكثس ومر انگیزی به «فتمنو» 
چنین میگوید : «سرور بز رگوار) ... چقلر 
من خوشبخت دسعادتمندم که لا ازمیان 
خود مرا انتخاب کردند تا دوست وهمسرشما 
باشم وواقعاً شما بیترین دوستان وهمسران 
امنا 1... ». اناد «قشنو» بر زوی« کشمی» 
زيبا وفرییگر خم شده ودست سفيد و رماو 
را در دست گرفت دبلیان گرم خود نزدبك 
نموده ومشتاقانه آلرا بوسید . فر بنچاه براهما» 
دوست «فشنو» بوی جنين “كفت ؛ «لدونشك 
لو خوشنختر بن ربالنوعيا میباشی ... باغچه 
وعلیاییکه در آن برايت ميرويد هميشه 
جاوید باشد ». 

از آنجا که سخن پردازان روشنضمیر از 
هر گوشه وکنار بدامان «گلبای سرخ» 
بار با چنگک زان آلچینی ها کرده افد » 
ودامن دامن گل چیده‌اند.خرین میان«لامار تین» 
به اميد گلپای سرخ بامداهی » سرسخن‌دا 
بادلداده اش حنين بازكرده است: د بامدادان 
بیاغ رفتم تا برایت دامن “قل سرخ را ارمغان 
آورم > اما [ تقدر کل در دامنم انباشتم يه 
بند فشردة آن قاب لياورد و لسست . نسد 
دامنم کسست و لپا همه بادست باد راه‌شر یا 
را له پیشی گرفتند . همراه آب رفتند ودیگر 
باز نگشتند . فقطموج آب‌برنگ قرمز درآمده 

لتيه در صفحه ۶ 


ژوندوت 





تر چمه ی د» سکوت 


لت هر ار سكسيير د ر 
سال دوهو از 


نضا حبه ای با دا کنو ایگا ر اد 


انشمند بكه درعاوم‌احتماعی 


پیشکو دی یکرت 


جه کشفیات واشكارات تازه 
نده صورت خواهد كرفت ؟ 
گر جواب اين سوال شما را 
نم ودر بازه کشفیات‌وایتکار 
آینده معلو ماتی تقديم داشنه 
لستم در آنصورت کشفیات و 
رات ابنده وجود نيمدا شت‌ز یر | 
را اتات ار ی 
دیکر از آن برای آینده چیزی 
نمی ماند . يك دانشمند مسی 
که حكو نگیو پیشر فت‌ادپیات 
آننده طرح توان اما در باره 
عات و ا تتصاقات و اتکارات 
ی ريخته نتوانسته و پیشکویی 
تمنتوا ند . 
در دسست سال ابئده شعر جه 
را خواهد. پذیرفت وچه‌شکلی 
بار خواهد کرد ؟ 
درداره اشعا ریکه سست سال 
و سط كو ین کان نا معلوم سر وده 
د شد نمیتوان ب‌صورت صحیح 
وبى کرد . اگر جواب ايسن 
را بدرستی پر دا خه 
لسم بيس همین اکتون ۱ 
يسر ودم كه شکل وفرم اشعا- 
ت سال بعدرا مبداشت وخون 
در حروف وكلما تش مسوج 


ب پس فرمائید بگویید که‌در 
ادبيات جه پیشگویی کرده 
38 


۲ 


ادر سال دو هزار » تفوس جہان 
د خواهد شد و همزمان با ن 
ويسندكان ازد ياد خواصد 
ااگر امروز پنجصد لو سنده 
ل شكسيير فکر نما يدو 
بلویسد در جبان وجسمود 
اول 


داشته با شد در سال دو هزار حنهان 
یکہز ر شكسيير خوا هد داشت. 
يكى از نو يسند کان پو اندی 
چنین اظہار عقيده مینما يد که 
وقتی دنيا بيتس از امروز ماشینی 
شود ومصرو فمت ها واحتيا جات شر 
وق "نر وا دا جارد وء سيك كان 
زياد وزيادتر گردد نو بسند گان‌بز 
ركى كه شبكا ر هاىبى منلی زابسه 
وحود آور ند خیلی بند رت مدا 
خوا هند شد شما در بن 
جه فكن مكنيد ؟ 
ب من بمفكوره دلجسب او احترام‌می 
گذارم . اما موا فق نيستم » من 
عقيده دارم كه در هردوره ای‌ازتاریخ 
زند كانى پر شکسپیری داستا 
ی 
- بپرصورت آباشماعقیده دار بد 
که کیفیت وجگو نگی آرت وهنر قرن 
بقرن پیشر فت خوا هد کردوقوس 
عجعودی. خی را لل رةه 
خوب‌احترام به‌هنرمندان گذ - 


دس‌سازه 


وحود خوا هد داشت. 


شته نسبت نه هنرمندان معا طسسر 
زیاد تر اسنت ..شاید از این موب 
ضوع اطلاع داشته با شید كه 
امروز نسبت به دیروز در جببهان توب 
سند. گان زیادی وجود دارد .لوب 


ف 
يسنده ايكه ما آنرا شكسيير بنا ميم 
وجون شكسيير بیند يشد وچیسز 
بتو بسد وجود ندارد زيرا زمان 
نو یسنده امر وز بازمان شكسيير 
انگلیسی ۰ فرق دا شته وایجا بات 
ومقتضیات عصری كه مادرآن زند کی 
داریم با زمان آن نو يسنده نامدار 
تفازت فاحش دارد . بر علاوه تاریخ 
ثقافت حپان نشان ميد هد که‌درتمدن 


عای مختلف دوره های ط لا 


عاق تازه برای نگہداشت کتسب 
بوجود آمده وشما را جع سسسسه 
تا بخا نه های انده جه فقيس 
میکنید ؟ 

ر شصت تا اقتاد فصن كنات 
بخانه های بز ركك حپان تاره 
سانو زخعه كذ عاق از سردم 
ها ا کش اقا 
قرار احصا ليه ابکه بد ست آمده 
تقر یبا نصف ا از طسرف 
نو بسند کان مختلف پیرو ی کردیده 
است . 

داکتر نيبت پیشگویی نموده که 
در آینده سیستم‌جدیدی برای‌نگهداب 
شت کت وقد عم و نتشار معلو 
مات نو جود خوا هد آمد وسستم 
مد كور ای كا بخا نه ها رانسسز 
خراهد كرفت و سسهو ا لت خبلسی 
زيادى در بد ستر سس گذا شمن 
كتب ومعلو مات براى مردم فرا هم 
۰ لت عنصر الکتر و نی 
به اندازه شصت فبصد در آشده 


حو هد شد 


خراهد نو ۱ نست تما م كتا بسا 
را که‌در رشنه ادسات در تمام اتحادے 
شو روی وحود دارد حفظ و نکهدا ی 
تما دك . 


جوتة با همکن است که 
وظفه ی نکی اد بيات را درابنده 
پیسگوبی کنیم 1 

اگر جه پیشگویی كردن وظيفه 
سیا سن است اما بنظر مين 
بزرگی يك نو پسنده را با يد ازرژی 
دوز اند یشی رق دحاك ماب يكل 
اندازه انكه در اد سات دور اند پشی 
شش صورت بكيرد به همان انداژه 
اكات روبه ارتقا میگذارد . 
اگر نویسند گان‌آینده بيشتراز نو- 
فیط كان اهرود دور اند شس و 
متفكر باشندادپیات آینده بپتروپایه 
داز نز أل گرد خوا هد بود ودرغیر 
آن آنار ار زنده وجا ودا نی بو جود 
نخوا هد آمد. 
به نظر شا آلا تولستوی وشوق 
مسا یل آینده را پیشگو يق نکرده 
بو د ند 

- بعقیده من در آثار آنان اسن 
مُو ضوع در نظر گر فته شده دبرا 
اگر جنین نبود آثار او شا نتا 
امروز ار زشس واهمیت خود را حفظ 
نموده نميتوانست . 

وقتبکه ما سخن از بیشگویی 
ميزنيم غرض ما از پنشگوبی همسا 


مشي ها سك کور ال ار 
بر خی از نو بسند کان در باروسيات 








عبد الحمید نصیر رئيس محکمه‌فامیلی در حال صحبت زن وشوهر بکه در اثر مو ضوعات عادی می 
خواهند از هم حدا شوند . 


9 


7 


ريشه اكثر دعوى ها بيكه امروز 
به محكمه فاميلى ميايد به سا لہای 
خيلى قبل ار تباط می كيرد وهمين 
عقد های عدم رضايت تا مدتى دوام 
وبالاخره منجر به آمدن به محكمه مى 
و درد 

با ارائه مطلب‌فوق عبد الحمید نصیر 
رهيسس محکمه فا میلی یکی از موارد 
طلاق‌را عدم توافق روحی دو طرف 
نسبت ازدوا جا پیکه بزور وبدون 
رضایت دو طرف صو رت می كرفت 
وموا فقه‌دو جا نبی زن وشو هسر 
بصو رت اساسی حا صل نمی شد 
ور مود ۲ 

هفته قبل جہت تیه را بسوربه 
محکمه فا میلی رفته بودم وو قتسى 
داخل اتاق ر ٹیس شدم رین 
ERC UE‏ مور 
آن از قر انات بود مشغول,شننیدن 
حرفہ‌ای زن وشو هر جوا نی بودند 
که معلوم می اشد مو ضورع خوشحات 
لی بايد در ميان باشد جو نکه زنو 
مرد حين حرف زدن می خند يدند و 


صفحه ۱۶ 


امه نی مق 4 


آثار رضا بت از جره های رئیسس 
و قضات‌هم هوید! بود . بعد از سلام 
بگوشه اتاق نشستم ومنتظرشدم تا 
موقع‌بیا بم وسوا لاتم زا رع 
سازم که در ينمو قم رئیس محکمه 
فامیلی كفت خوب وقت آمد يلد 
موضوع اين زن وشو هر جوان‌راهم 
بنویسی برای خوا نند كان خا لی 
از دلچسپی نخواهد بود . تعصباتو 
خصو مت های فا میلی مانع از دواج 
ايندو نا مزد جوان كرد انك و سود 


مسا له ازين قرار است که يدر هاى. 


شان بر سر مو ضوع جنكك می 
کنند وپدر دختر + دخترشی را وادار 
می‌سازد که به محكمه بيا هيد وال 
نامزدى با نا مز دشی‌انکار كتد.دختر 
هحده سال دارد » حادر كلدار بسر 
كردهواز فيشنى كه كرده معلوم 
ميشود كهبايد تازه عرو سس 
0 

از دا ا کا کا دراك 
يشررا برا يم بكو يد. وی که ها 
جرت حرف ميزد گفت: بلى من‌اول 


ا 


به اثر اصرار ونيد يد پدرم از نا 
مزدی خود با نا مزدم انكار كردم مگر 
بعد خوب که متو جه شدم احساسس 
کردم که نا مزدم شخصس بدی نیست 
وصفات خو بی هم دارد خوشبختا نه 
بزودی متو جه اشتباه خودشدم وبا 
خود گنتم که نباید بازبچه پدرم‌شوم 
او از روی عقده شخصی با من رفتار 
می کند احساسس مرانا دیده می‌شمرد 
وحقوق مرا پایمال می سا زد همین 
بودکه به نا مزدم که درهمسا یگی 
مازند گی می کنند اطلاع دادم که 
من حا ضر ستم با تو ازدواج کنبو 
از کار خود پشیمان هستم همین 
“بود که روز بعد من بخا نهآنئببا 
رفتم بعد بمحضر رفتیم وعقسد 
نمود یم» فا هيل شو هرم بخو شی 
از من استقبال کرد ند ومجلسسسی 
تر تیب دادند مگر فا میل خودم 
شف اقا اف قوف نها کی تند 
تاآخر عمرم روی‌مراببینند شوهرشسی 
لباس افرادی عسکری را بتن داشت 
وباعلاقه زياد بطرف ژن جوا نشس 


نگاه میکرد وحر فا پشس را با 
دادن سر تصد يق می کرد من | 


يس يكير ند ويا خو شحا لی آنم 
ترك کردند. 

رئيسس محكمه كفت در طولا 
۸ مو ضو عا تیکه بصرا 
زسمی بين طر فين بعد از دا ر 
شدن دعوای به اصلاح خا تمه 
در حدود یکصدو بيست قضیهو 
موضوعا نیکه قبل از داير ش 
دعوی به‌اصلاح منجر شده 7 
شان زياد میبا شد . 

لطفا در مورد فعال پیتبای 


(طلاقی که در بدل پول است:" 
زن به شو هر يول می پر دازدود 
هر حاضر به طلاق می گردد) .۰ 
ضوعات مر بوط به حقوق ومعا . 
زوجين وو جايب طر فين از قا 
اطاعت به پر نسيب زو چه , 7 


عريضه واستد عا بيك جا نب جا| 
مقا بل از طرف محكمه در صو رد 
صلاحيت رسيد گی مو ضوع را 
ضح ان 
طر فين مو ضوع در جلسه مقد 
قضا ہی مطرح وکو ششی می 


اوجخود رسيده با شد موا فقه ر 
مصا لح طر فين مشكل است دب 
نب مد عى مو قع داده ميشود د 
صورت دعوی‌مفصل خودرا تر 7 
ودر وقت معینه به محکمه بسا 
ناگفته نما ند که در جلسات مخت 
باز هم طر فین دا دعوت به اصا 
می کنند مگر هنگا ميكه محکمه ب 
اصلاح طر فين مو فق نشد با 
اصل مو ضوع رسيد گی‌نموده 


ژوندون 





زن وشوهر جوا نیکه شابر مداخلات غير معقول خانواده های شان 


ازهم‌حدا شده بودند و 


ظر به‌قا نون مدنی فعلی » رویه عای 
قضا یی وقوا نين ديكرى که به 
موضوع ارتباط داشته باشد فيصله 
خردرا صادر می نماید . 

-بنظر شما بیشتر عوا مل طلاق 
در کشور ما ا ۱۳۲ 


در قدم اول عدم نوا فق رو حی 
به نسبت ازدوا جا پیکه بز ور و 
بدون رضا یت دو طرف صو رت می 
گیردوهم گا هی احسا سات جوا نی 
که زن وشو هر جوان بعد از مدت 
کوتاه متو جه میشو ند که با هم 
توافق ندا رند ودر قدم دوم مدا خله 
های بیمورد فا ميل هاى دو طرف 
که بیشتر در کشود ما دیده هیشو د 
زرا نسبت وضع خراب اقتصادوبا 
عنعنات بيجا پسر ودختر را کوجك 
عروسی می کنند وآنپا با ید تاسا لہا 
بافا ميل یکجا زند گی کنند . 


ودر همین مو قع رئیس محکمه 
به تفر مو لف شعبه كفت از شعبه 
دیگر زن وشو هری را با هم آشتی 
کرده اند صدا کند انبا رو نا وع 
الغفارنام دا شتند . زن وشو هر 
حوان داخل‌شد دور یس محكمهكفت 
بن‌این زن‌وشوهر هيج اختلافو کدورت 
نبست مكر مداخلات می‌معنیو ئامعقول 


ساره اول 


دو باره آشتی کنان عقد مجدد نمودند . 


والد ین هر دو طرف سيب شده تا 
کار آنپا به محکمه بکشد که خو 
شبختانه آنپا بمو قع متوجسسه 
شدند . زن جوان رويش را بطر قسم 
گردانیده و گفت شو هرم آدم بدى 


نبسات هگر روز کارم از دست خشو 
و بر ادر های شو رم سبیاه است من 
خیلی كو چك بودم که يخا نه اینبا 
امد و بودم‌وما در شس به اندا زه‌بالایم 
طلم کرده که دیگر حا ضر يسم 
قدم در خانه شان بگذارم » واصل 
قصه ما هم اینست که جند روز قبل 
خشر یم ببانه كر فت وشو هرم 
مرا نا حق لت‌و كوب كرد وطسلاق 
خطرا نو شت ومرا بخا نه پدرم قفرب 
ستاد مكر بعدا حو دشس از كسرده 
يشيمان شد و بد نبالم آأمد و 


تعد نمود که اصلاح مى شود و برايم 


خانه علیحده می كيرد . بدر دختر که 
هم آمده بود مردى نسبتا جوان‌و ساکت ره 
گوشه ای ایستاده بود بحرف ۲ مده 
وگفت: همی بچه ساده افتا ده هر 
جه مادر وبرادر ها یش مگ ایت 
بدون سنجشس قبول می کرد با 
وجوديكه خو دشس در يور تکسی 
اسنت وم توا ند خا به و كا شا 4 
مستقل داشته باشد مكرزير تا لير 
حرنمای‌منفی نا لیم انر كات 
قول داده وتعهد نموده که خانه‌مستقل 
می كيرد ودخترم هم تعبد نموده كه 
دامور زو جيت » بختو يز وسساير 
امور منزل وفادار باشد . 
زن وشو هر جوان به حضور دو 

شاهد تعیدات را قبول کردندور ليقه 
رابرای ثبت بودند . 


رئسس محکمه فا میلی دو باره‌اصل 
مو ضوع را دنبال نموده گفت: در 
مرحله سوم اختلا فات‌ناشی ازپرات 
بلمبپای اقتصا دی ونفا وت سو به 
اقتصا دی دو جا نب را میتوان ذکر 
کرد . طور مثال رن از فامیل متمول 
نسبت بمرد می باشد که در وقت 
ازدواج زن تو قع‌دارد رفا هیتی راکه 
درخانه يدر دارد در خانه شو هر پیز 
بر آورده شود ولی شو هریا ماموز 
دولت است‌ریا کار گر عا دی با 
معاشی‌مامانه که بجز از عا يدمعين 
مدرك دیگر ندارد واو نمی توا ند 
توقعات خانم رابر آورده نماد .ويا 
ابنکه در بعضی او قات تو قعات و 
خرده گیر يبا وسخت گیری های‌شوهر 
باعث کشید گی گردیده در نتیجه 
منجر به طلاق ميكردد وبصو رت 
اساسی_ گفته نمی توا نیم که زنسا 
تسس ۲۱ و م9 ۰ هی 
قضیبه نظر به حا لت خود شس فرق 
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خوشبختا له آمدن تحو ل جد بد 
انقلاب لور حقوق وتسا وی زن را 
تامین نموده وتا مين حقوق زن درمر- 
حله اول ازدواج اختلا فات را کمتر 
خواهد سا خت ورول بد تر 
يدر سالارى ويا مدا خلات بيجا 
وكا رن د ر ار ی کت 

نقبه در صفحه ۲۳۲ 


زن وشوهر جوانیکه بابر مداخلات غير معتول خاآداده هاى شان ازهم جداشده إودندودوباره آشتی شده وعفد مجدد نمودند . 


مجه ه ١‏ 





از منابع خارچی 
ترجمه * ب 


شکل قانونی ورسمى ادتباط وتعلق كرفت 
دختر ونس را باهم نامزدی گویند . 3 
نامزد شدن پس ودختر دیده شده است ٠‏ 
اكثر] مر کل توجه بعضی از خائرادة هاوافراد 
بخصوصی بوده ائد ! که اين موضوع خود 
کاهی شا يعات واظبار نظ های خوب وبدرا 
نين به هاه داشته است د دختر و پس‌ددین 
مرحلةُ تل از ثامزدی بعضی آزادی ها ات 
دارند که در وقنتم تامزدی ممكن نداشنه‌باشند 
و العکس بعضى آواوی هایی را ندارند که‌در 
وقت نامزدی «بعطوو كليل دار 
طرف ديك مرحله ئامزدی پس و دخش و 
نامدا #شدن شان خوب. است چون به اصطلاح 
آبق پاکی روی؛ دست خواستگاران دیگردختر 
ریه شده وتوجه وفکر شان از او منحرف 
س مقدمه وطلاية یی اکثر ازدواج ها 


هبو ند 


همین مر نامزدی بودة اشت 35 دو بن 
دور ة تیاس فقو ده ار وبا طا توس الم 

ترس وآندیشه بخاظ بسا جين های مشتى 
برق گردیده وهردوطرف باردحی آرام 
در“ شا" صلح ودوستی هندیک زا طالمه 


ها سح به ازدواج نگردیده بعضی ها جابجا 
دن متفه عل مقو 0155 یگ زر اك 
پر‌طنین ازدواج به صدا درآینه چون حبا ب 
روئ آي از هم پاشیده و محو می كتردد ٠‏ 
لاء نامزدی دورة انتحانی وتوافق قلعداة 
شد است "که راك ادر محبط لا نا لوف 
وتر زات اعاتا و 


1 


داشت رشته های عمیق 
دورة اماف انوا بايد مثبت ياشد . 
به نکات 


در فرك الو مدن ۶ مطالعه طرف 


ز بر ی جه . بابد نموت 3 


آيا ابن شخص برای شها ابده‌آل است؟ً 

این سو الات را بای که یگن از مله 
يان کامر د ار جود ر 

_ آيا طرف راہ شمارا در زند کی قمقیب 


میکتتقا ۴ امیال ۰ ود 


ززو 


عاو اتیاق 7 ا 


٤‏ سوالاث با لا بايد قبل از من حل 


ناعردی هرود دفت و تحليل 5ر کا وه و 


تتبحه گیری گردد ۰. 
موضوع سن ورشند چنمی و 

طرف در آمی ازدواج وپیمان ژناشویی مش 

ارزند؛ داشته وتجربه واحصائیه نشان تاده 


معنوئ هردو 


است که زیاده تر امژدی ها و ازحواجبای 


دورة نامزدی برای حيست * 

در- کیبور های دیکر تآمزدی بقول خاقم ها 
ال ابت که ااب و اا ای 
آیندة دو امزد جوان بوسیله دوستان و 
رفیقان آنا تامین شود ورسم بی آینست که 
جر اس تحفه ای عن آورد وخانة شان رازینت 
خوب به این فكته توجه نايد 
اشیاء وچین های مادي به انداژه 


ممت .۰ 
نمود که اين 
(دخش و سر) در موضوع ازدواج سبمئيستند! 
ومتلا نوع لباس ماه عسل وارزش آن دز مقام 
مقا سبه با كسيكه آنرا می پوشد بی اهسیت 


استتعه : 


مطالعه وشناخت بکدیگر : ۲۱ 


دورة ناءزدى لقاش شناخت كاقل جيه 
وى ابو ا وکر لوف 
فرصت کافی دارند که به خوی, عادات:ظبیعت 
صفات دغیره خصوصیاتاخلاقی وروحی تكد یکر 
ب بس‌ند ودر صورت لزوم بشتی از آنيارا 


" تغيير ويا اصلاح نمایند وهمچنین درین‌خوزه 


يس ودختر میتوانند که خانواده های یکدیگی 


را شتاسئد ٠‏ 


يس ودختر نبايد صرف درين دورة نامزدى 


سركرم ساعت قيرى جشمى شنوند ! بلکسه 


قست های خیلی سم دیگر از قبیل‌شناخت 
روحیه یکدیگ؛ صنات وحالات مختلف‌است» 


وبارعایت نکات فوق مشود كفت که سدا 
ازدواج يك حالت کیجی وسردر کمی نبوده 
بلکه يك کشف مجدد وخوش آيند خواهد 
بود ۰ 

خودرابه حيث زن وشوهر آماقه سازيد ! 

هيه مردم می بینندکه دیگس شا بم 
بيكانه نیستید بلکه زن وشوهر آینده می 
باشید دشما مسوولیت دارید که وظايف 


ووجایب آپنده ,زناشويى خوددا پیش نی 
نموده وبا شجاعت وارادة قوی خودرا نه‌بقابل 
دورة مسترك زناشویی آماده سازید . نصا 
میدانید که در آینده پدر ومادر میشوید ... 
وسئوولیت های نما مخال امین دی 
ی اال مشا وفوئیت نان" در ج دان 


يكردد 

احساس كاكى : 

بعد از اینکه نامزد شدید بایث اجساس 
یگانگیووحدت نمایید».. وحدت عمل» وحدت 
وک وغبره داشته باشید» چون سالبای‌محرد»» 
را شما تنبا بخود زندکی مئ کزدید و 
دلتان مبخواست آنرا انجام میدادید د 
شما دوتن شده اید بايد کار هارا بعلا 
یکدایگی انجام دهید وحالا بايد بكويند 
«ما* اينطور ميکنيم ویا(ما) اینطورنميکنيم... 


لو حالا 


وغیره خلاسه جای کلمه من عوض میشود و 
ا گرد واين ما هست که يايد يه 
وخدت ویگانتگی كرايد اين وحدت ازردوبدل 
كردن حلقه نامزدی بدست نمی آ ید علکه 
تلم ماعا تجربه و تصامیم و پلانب‌ی 
مسترك عردو میباشد . 
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بدت دورة نامزدی : 
در ين مورد نظریات مختلف است از انقطه 
نویسنده کتاب) من طرفدار نامزدی 
تاه مدت میباشم ۰ فقط بعد از اینکه 
گرفتید ازدواج كنيد به پیش قدم 
وازدداج كنيد واین نویسنده دورة 
به دندان کندنی تثسه میکنی که 
مرچه درد تسده کف وی ن 
عجله در اکش ازدواج ها نتبجة مطلوب 
ست . ه رکس نظربه شرا بط خانوادکی 
غر خودشی ا له ۱ 5 

نامزدی آن چقدر طولائى بايد باشد ! 

.دی هاى خیلی طولانی ؛ 
ضی اوقات از جوره نامزدهایسی 
ه باشید که برای مدت هرّده و بانزده 
ل نامزده بوده اند ولی هنوزهم فتوانسته‌اند 
را برای ازدواج خود هم اک 
حالت اکشرا علامت عدم اراده و تصميم 
اد وا ینگونه اشیخاص غالا ازدواج كردن 
7 ۲ عدم خانه 


اد دخ 
تار یحی 


بدو در داشتن مادر با يدر مر يض 


وبول کافی» انتقال وتبدیلی وظيفهء 


نامزدی های طولانی تر موفق تر بوده‌است 


جله نشان دادن به ازدواج رة خوبسی . 


مشکلات دورة نامزدی : 


۰ 
5 نامزدی نمیتوانه که کاملا بدون درد 


نىد وطر فتن هر هیحگو نه اختلافی نداشته 


هی دو طرف حتی ببنوین عشسساق 
های نامزد موافق به یکد‌یگ است. 


باری از, تتتاخات زندکی اختلافاتی هااا 


می خورد وبه ظبور میرسد که بايد 
صب وبردباری پذیرفته ودر اصلاح 

شود ۰ جو نكهعاشق ومعشوق به نكد بكر 
رجه میکننه ازين مسب كاغى ميشود 
دکدیگی آزرده هم ميشوند . مثلاقبل 


حر کات واعفال شخصی دبكر بای 
لی مہم نیست وبه مجرد نامزد شدن 
ت واعمال شخصی مورد نظر برای شما 
جالب وبا ارزش میشو قد وذره 3 شوم 
از حرکات ورفتار دا از زیر عينك ذره بینی 
4ی گذرانید . شمابه حرکات و کرداردیگران 
توجه نمیکنید وفقط به آنپای عطقف 

رجه مبکنید که علاقه داريد . 


ولين نزاع ها و ستیژه های بين جوره‌های 

ارد دلیل جدایی واختلافات شدید بيست 
که نشانه ها ی از قوت ويخته شدن تجارب 
تباط شان دهم انکتاف احساس (با)بودن 
مارم 9۳ 


| جكو نكى 


ویکافگی اسقا .این الل EE E‏ 
طبیعی است؛ حتما بروز میکند وحالا دا بددید 
كة چکزنه اين که کی ارو ال 
بايد کرد ؟ 

او لین 35 


با عامل . غروز استت که باعث 


فشار های روحی ومتضاد فکری وجر وبحث 
میگردد واک میخواهند که ضلح بر‌قرار شنود 
به اصطلاح خردمان بايد که از خر شیطان 
! ویعنی در خشم وقبروقبولائدن 
عقيده ونظر خود از غرور بيجا کار تكيريد 
كشت داشته باشد داز خو د حرا 


يايين بیایند 


بو نو 9 


همچنین از جرو بحث بيجا که بالاخسه 


موضوع بحث گم شود وهر دو طرف بکوشمند 
که یکدیگر را مقلوب بسازند و با سرزنش 
هلامك وتوهسن و نپدید كتنف" ار همه !ينيا 
اینگونه بحت و مدافه 
عوض آنکه «بحث» آرام ودوستانه باشد » 
جای خودرا به جنگ وكينه توذی و دشمنی 
میدهد وج عیب پالی یکی بر دیگری دا 
بخود می كيرد ٠‏ 
تحربه شان داده است که يبتر است موضوع 
را خود تان بين خود حل وفصل نمایید . تا 
اينكه اشخاص يا شخص دیگری را ميانجى 


بايد دوری جست . 


قرار دهید 
معمورت نيك ها دبدون غرض را نباید نادیده 
كرقت که خوب است . وقتی با مشوره‌دهنده 
طا میکنید شما خودرا با او طرف نمی 
یابیه واحساساتی فیستیدکه هن طور شسده 


| حق وناحق نظریات اورا منکوب و مس کوب 
| تماييد 
را نكذاريد كه بدندان باز شود 


. وخلاصه درینگونه موإردكرة دست 
. واین رااز 
نظر دور نباید کرد که يك نامزدی خوب 


| بدون مشسکلات نمیباشد . بايد طرفین مشکلات 


تیا کیا به بروحیته: وایده ای یکدیگر 


۱ عبار ساژند ٠‏ مانییکه کدام آختلاف عقیده 


|| بیجود يمي آید . کوفتعی كنيد که نظ طررف 


مقابل را بدانید . نکوشید که حالت شفاعى 
بگیرید واز عقیده خود دفاع كنيد ۰ بلکه 


| کوشش كنيد که موقف طرق بحث دا و 


احساسات آنرا در همان عال درك 
٠‏ و تحار گذشته وضع مالی. "خاطرات 
سوادق طرق را که در مقابل کدام 
عشده کلمات (بی‌شعور) 
كنيد . بدترین کلمات دروقت بروز اختلاف 
عقیده کلمات (بی شعود) (احمق) (بی فکر) 
و قتی 


تمانید 
دغيره 


(احمق) (نی فکرا 


وغيره امىت کهبه طرف گفته شود 
شمابه حالت بدى قرار داريد وعصبى ميباشيد 
ازكدام طرف عقده كرفته ايد ونازاحتی روحى 
داريدء طرف مقابل را قبلا بکوپید که شما 
حالت عادی ندار ید . راه حل مام اشد كه 
خودرا در موقف طرف مقابل قرار دهیسد ۰ 
هروقت كه خسته میباشیه * استراحت كنيد 
ويا تفريح كنيد ۰ 

اين فشار روحى شمارا كم. ميسازد موسیقی» 
سپورت» قدم زدن ٠‏ توب بازی » پیاده گردی» 
رقص وآواز خواندن میتواند که کرفتگی‌شما 
را کم‌سازد. لكوشيد کاعقده نگیرید و کینه 


درو قت منازعه وج وبحث 


. چون از بد تی خواهد شت ٠‏ وی | 


بدل نباشید . چون ممکن دوزی همکی اين 


عام شا 


عفده هاو نار احتی تعبای ااه 


گنه در كيدوك 


قان را یکدفعه بروی ببترین دوست خود 
E‏ ابت 1 


چه موفع يك امزدی بايد فسخ شود : 

بعضى اوقات مجبور ميشويد که نامزدی 
. جون ميكويند يك نامزدى 
بم خورده دشکسته شده ببتر از يكازدواج 


رافسخ كنيد 


نچا و ۱9 ۰-۱ 

ااگر هر دو طرف در دورة امتحان نامزدی 
نتوانسنند که توافق کنند وخوش باشنند بايد 
پا نگدار ند وبه عرحله ازدواج قدم نگذارند. 

ممکن شماباهم توافق نداشته باشید : 

در جریان نامزدی ممکن درك كنيد که 
به موضوعاتیکه فک میکردید توافق کا مل 
دارید ممکن نداشته باشید . وسا که بعضی 
از اختلافات شخصی دیگر که صرفا توسط 


شنا هن چانس نادزدی مپتوانید که 
کن وآنیارا تغییر داده و اصلاح 


نمایید اکر ان مشكلات و اختلافات قا بل 


حل نبوفند ؛ پس بش است که نامزدی فسخ | 
شود . یکی دوكر از علل فسخ كردن نامزدی | 


بايد خستگی ویکنواختی باشد ۰ اگی می‌بینید 


که نامزدی تأن بی رنكك وکیفیت است بہتر | 
است هرجه زودتر به آن کیفیت به بخشید || 
راز شکستاندن وپاشیده شدن زیاده تر 1 ن | 
وخلاصه که يك نامزری | 


حلو گیری کنید. 
فسخ شده يبتر از يك ازدواج کسل کننده 


ميشوة : 
البته اين موضوع يس دادن حلقه هاى 


تامرهی مر كردن تتكفة های قیسی | 


دوستان وخویشان را در بر میگیرد . فامیل 
های هردو طرف ورفقا ودرستان بایداژموضوع 
اه شوند ومسولا نظر‌به رسم ورواج د ر 


بعضتی از كسور ها 2 دخشر بايد تحفه های 


باارزشس دا همرای يك کی که آنبا فين | 


عقیده وپلان داده اند به صاحبانشات مسترد 
نماید ودر ضمن تشمکرنماید . 


يك نامزدی رضایتبختشی چکونه خواهدبود؟ 
پیوند ويا نامزدی موفقانه از بزد گی‌ونوعیت 
انكسترى دختر معلوم نمیشود . 
ممكن است دز عوضى عدم ثبات و سلامتی 
بعصى 


در حقيفتاو 


ارشباط وپیوند صميمى را نشان دهد . 
از جوانان میکوشند که به نامزد خود حلقۀ 
کرانببا وقیمتی بدهند که اين خود نمینواند 
«كيج» (معيار) درستی جبت أندازة عشق شان 
باشد . اخیرا دو ثامزد جوان اظبار کرده‌اند 
کهدادن حلقه الماس به جر شياع ول 


دیگر جيزى نمیتواند باشد عضی هأ در 


ور یك نامزدی فسخ شده بیتر از يك | 


خارج خوض حلقه نامزدی مڅلا صلیبی نقره‌ای 
4 كردن عي او بر ندو همحتین لزژگی و خوردی 
مجمانی مربوط نامزدی هم پیانگر اهمیت و 
ارزش پیوند نامزدی نمیباشه ديده شده است 
که بعضی خود سازان به سم زژمانه وخود 
تمایی کار های نمایشی اثجام هیدهند و 
ازدواج ونامزدی شان خالی از محبت و كيف 


مخصوص بخود, است . خلاصه ارزش» اعتبار 
واهمیت نامزدی وازدواج به فعداددیگهای‌پلو 
نوع ارکستس موسیقی ونوعیت مدعوین ومحل 
مپمانی نيست» بلکه شرايط وایجابات زیر از 
جمله مسایل شمروری است که بايد مراعات 
شود : 

- تاچه حد هردو طرف برای برداشتن بار 
مسوولیت اذدواج آماده اند ؟ دتاچه انداژه 
بهم اعتماد دارند وباامیدواری به پیش بسوی 
سف طولانی زندگی كام س میدارند و د د 
مقابل تکالیف ردد کی ایستاد کی میکنند . 

- تاچه حد مطلوب طرفین دوستان وخانواده 
های موافق» کپ نساز» وصمیمی را به مہمانی 
خود جلب خواهند کردکه از حسادت ودشمنی 
بدور بوده وچشمان خوورده كين وانتقاد گر 
خودرا با خود به مبمائى نیاورند ! و دهان 
لغازخوان شان قفل باشد ! 


- تاجه اندازه جانبين مپارت های كار 


1 کردن در شرادط کوناگون زد کی راآ موخته 


اند ؟ 
وقاچه اندازه هر دو طرف په رشد و 
آموزش وازدیاد معلومات خود آماد کی‌دارند؟ 
نامزدی های موفتانه خود بود وتصادفی 
بوجود نمی آیند باید آنپارا وجرد آورد و 


| جوره های نامزد به اساس تجر به و گذشت 


زمان همدیگر را درك خودرا بیم مطاسق 


| وبه اصطلاح به رك خواب يكديكنر ی 


سر ند! بعدهمه جيل ساف میشود ر التبا 


| ميتوانند که عادت ومزاج وطبیعت یکدیکر دا 


بشناسند و پیشر بين رویداد ها باشند 


نامزدی های رضابتبخشی طبه ازدواج های 


امیدوار کننده * 


پلان هاو تصاميم مشترك دخش وپس كمك 
E‏ است. ۰ كلد گر امور خانه, آشپزخانه 


| لوازم جانه, اطاق» لاس و غیره همکسادی 
| مشنترلد ادختر ومس ضردری است و در نتيجه 


ار دور نامزدی خوش آیند» موافق طبع 


وآرام وبا صفا باشد منجس به ازدواج 
| درخشان وآ ینده ساز خواهد شد + وبالعکس 


اکر يس ودختی در جریان نامزدی در كير 
جنک وستین باشند» ازدواج شان از بدبدتر 
خواهد بود ٠...‏ 





حميده فریشی ونظيفه غفار محصلان پوهنخی‌فارمسی ۰ 


در شور ها ی مترفی رسا نه ها ی گروهی 
ووسايل ارتباط جمعی از قبیل رادیسو 
تلویز بون روز نامه ومچلات همیشه درخدمت 
مردم وخلق قرار داشته واز ورای اموا ج 
و سطور آن اخبار و موضو عات مختلف 
تقديم علاقمندان آن میگر دد . 

ولى اين و سايل ارتباط جمعى درممالسك 
غير مترقى هميشه در خدمت يك 'قليتخاص 
قرار دارند . 

خوثبخانسه با پیروزی مرحلسه 
نو بن نكا مل القلاب تور هما لطوريكه در 
تمام ساحات مختلف حیات‌اجتماعی آزادی هاي 
به مردم داده شده وله مطبو عا تووسا يل 
ارتباط جمعى نیز این آزاديى داده شد» تا 
خوا ست ها نظر يات انتنا دات واند شه 
های مردم العکا س داذه شود . 

اگر از مقدمه جیلی بگذريم مساله اساسی 
اینستکه با يد رسا له ها ی کرو ی 
وو سا يل ارقباط جمعی با ید در خد مت 
خلق و مرده قرار داشته با شد تا از اين 
راه بتوان له نظر با ت والد شه ها ی 
سمو دمند دست يا فت . 

له همین منظور از آغاز سال جد بد 
مجله ژوندون که وارد سې و دو مين سال 
نشراتى اش نيز ميشود با بك عسده از 
خوا نند کان خو يش به گفتگو پر داخت 


صفحه ۱۸ 


نظر با ت وانتفاد ات شان را در زمینه 
لپتر شد ن مجله خوا ستا ر شد.ازلتایج 
کلی ابن نظر خواهی حنين استنباط مشود 
که اکثر از خوا نند كما ن‌مجله ژوندوں 
ازاین هنه نامه شان ا انداژه را صی 
اند . ولی در پہلوی ان بضی انتقاد اتی 
دارند که ببتر است خود شما آن را بخوانید 
وارز يا بى لما نید . 

به پوهنتون کال که كالون علم ومعرفت 
است می روم واز لكعده محصلین نظر می 
خواهم بكتن از ورز شكاران يو هلتون 
كين رد شال سوم 
پوهنحی فا رمسى كه در ردیف چېره ها ی 


پر در خشصی ورزش بالاخص يك باستكاليست 
ورزبده شمار می رود در زمینه چگی لگی 
و ثحوه شرات مجله ژونددن که ار جهقرار 
است كفت : 

محال است در مورد مجله وزين ژوندون 
كله در ست سی ودو سال تمام درآسمان 
مطبوعات كشور در خشيده ابراز نقر کرد 
على الر غم ابنعه من متوا تر شما ره‌های 
ژوندون را توا نسته !۴ تعقیب و بهمطا لعه 
كبر م باز هم منحیث. يکد ختر وطنبرست 
بارسالت عظیمی که در برابر كلتور کشور 
عزيز خو بش می ینیم همواره ترجیح ذادهام 


كه مجله ژوندون بخوانم نا سك مجله بر 
زرق وبرق وتجارتى غربی . فرهنتک ما که 
فرهنگث سچه افقانی است‌واز كلتور و فرهنگك 
نياكان ما آب مبخورد زياد افتخار آفر بسن 
است از بنرو معمو لامطالب فراهانی درژوندون 
خوانده ام که افتخا رات ومظا هر بمنديدة 
زند گی ماونیاکان مارا برشمرده ومتجلی‌ساخته 
باتذ کراتی اینکه مجله ژوندون 


است . 
فر صت ز ما نی کو اه برای نشر بکشسماره تاشمارهد بكر 
دارد د هم مشكلاتى که از نگاه امورطباعنی 
دارد مشكل است ژوندون شكل جنان مجله 
در اند که كاملا همه پسند با شد -بااشیم 
در قسمت نحوه شرو اشا عه مطالب مجاه 


اکر قرار باسك که نظر مرا صاحب ب‌دانند 
لازم به باد آوری ميدا لیم انکه : سنا 


نو لسند گا ن جيره دست ورزيده و جيل 
شيم وزو هشگران ومحققان ژرزیده دار يم 
هر كاه هفته نامه ژوندون تدا بيرى رالکار 
بندد تا همکاری تويسند كان داخل کشو ر 
مجله ژوندون جلب کند . 


لوزن م: 


مارا در متا 


تحقق بخشیه ن اين مامول بر غنای فرهنگی. 
كشور ما افزوده ودر بلند رفتن تیرا ژمجله 
مو ر تش را بزودی بجا گذاشتنی امت 
اگر همکاران ژوندون بشتر متشبث گر دند 
وبا تحرك ودیدا میز می که دارند در تکابوی 
داغتر يمن رو يداد ها هنری ذوقى بحصو ص 
ورذشی شو ند بر رنگینی مجله افزود دو 
مجله همه پسند عر ضيه خوا هد شد.آنعده 
از مسو ولين مجله که وظینه تنظیم و کار 
ایدت مجله را بعیده دارند بایستی معیاری 
رای تنا سب مضامين مجله را در نظر 
داشته با شند جه خو انند كان مجله اعم 
از روشنفکران » مامورین» محصلین شاگردان 
مکاتب دو کا نداران و پشه ورا ن دا را ی 
سطوح متفا و ی از داش اند که سیار 
دو ست دارند مطالب جالب و دست اول 
خوا ند نی در سر كرمى ها ی هر جه بیشتر 
شان در مجله خا وادگی خو بش يا فته و 
له علاوه تاحدود ی بر فہم وا آمبی خو بش 


فيز افزوده با شند . 


نظیفه غناری از صنف سوم فارمسی به 
نائيد نظريات حمیده فریشی بر داخته 
افزود : 

ند پمبی است که مسالة نقد آثار برای 
پر كردن خلا ها ی علمی و رفع نقیصههای 
تحتیتی در سطح فر هنگی جامعه تقش ارزنده 


دادد که من خواهان بكار بستن همین روش 
وامور همه اثار منجمله مجله زونسدون 
بسو د ه اميد وا رم پستی از يسن 
نقدهای باارزشی در زوندون روی آفریسدء 
های علمى و هنری پژوهشمگران: محتقيس 
د و بسند کان ما صورت بگیرد . 


مير احسان الدين برومند محصل بو صلخى 
انحسری كابل در مورد ابراز داشت: ببرامون 
این نظر خواهی و ربفراندم حر فېا ی زبادى 
ات که الود يت ا 
انتفاد پذبری خود له منزله پله ها ی 
نكا ملی است با ید به متصدیان امور 
ژوندون تبريك كفت اين رو حیه سرشار 
از احترا م گذاری تا ن تسبت يوا نندگان 
ابن مجله : همه تلاش ها و مسا عی‌زوندود 
بخا طر پشکش نمودن يك مجله دلخواء 
ستودنی است . دا نظر داشت امکا نا ت 
محدودی که برای هنته نا مه چون ووندون 
وجود دارد بيقين زوندون مو فق انسست 
من بجای ؟نکه بنا حق ژوندون را باه 
التفاد قرار بد هم با توجه به آنکه جه 
امکاناتی در اختبار بك نشریه قرار دارد 


با ندارد ويا دارارضاء ذوق خضوانند گان 
مشکل پسند با جه شکلاتی کار گرا ت‌مجله 


دست و پنجه نرم مبدارند نظلر به در مورد 


و هد 
مير احسان بردمند محصل پوهنځی انجینری 


ژوندون 








سیماساعی 
گر فتن بپتر مجله دادم آن اینکها گر 
وونون با “سيل داشتن گرو ہی از گزار 
نگران خود درمیان خانواده ها ره کشا يند 
وبا آن ها در جدل آینده » مشک لات 


روی يك شی يايك پدیده قضا و سی 
داشته با شد . با وصف آن چون هد ف 
اسا سی همه ما داشتن مجله هبتر مرغوبتر 
ویر محتوا تر خالوادگی است با شترا ك 
خویش درین رفراندم بايد اذ عان نمود 
که ژوندون در همه حال يك مجله خانوادگی 
است و نك مجله خانوادگی با بستی شمه 
بسند ومطابق ذوق شمه اقشار بسخصوص 
فا ميل ها اعم از يدر لعنى دئیس فا ميل 
خا لم خا نه ودیگر اعضای خانواده باشد 
يدر راءجع به سلو ك یکمرد و هو قنش‌در 
منزل رفتار وی با همسر و فرزندا آش‌با يد 
چیز ها ی در مجله بيا بد که رهنمو لواش 
کند . اگر مجله چوندون فاقد صفجا تن 
آشپز ی ودو خت دا شد . نه غذا مطا بق 
ميل مر دمنزل خواهد بود ونه ليا س های 
فر زندان مطالق ميل شان . چو لكه خا لم 
خانه از مدرن ترین شيوه هاى تربيتى 
واجتماعى بی نصیب میماند ۰ اگر جدل 
و يا هم مشا جره لنظی ميان زن و شو هر 
وافراد قاميل صورت میگیرد یکسره گناه 
را بكر دن ژوندون نمی الدازيم ممکن منشا 
انیمه نا بضا ما نی ها و نكو لكو ها 
جاى دیگری با شد لاکنا کنون اين رسالت 


آن تیندء بدوند بجویند تفحص بدارئد 
بایند به مراکم آمسربوط تیلفون بکشتد 
وبانشر واشاعه فشردة از رویداد ها اعم 
از هنری سینما یی علمی ذوقی مرد هی در 
مجله همت مار ند ۳ 

عبد الحمید و ها بزادہ از صنف چپا رم 
رشته المانی بو هنجی ادلیا ت پیراعون این 
نظر خواهى هاچنین ابراز نظفر دا شت : 
خدما ت ژوندون يقينا ستو دنی ووصف کردنی 
است لاکن قير نشو ید ار عو یم بضا 
در مجله تا ن مطالب خسته كن و یکی اختی 
لچشم ميخورد وخدا ننده ها برای هته های 
متوا لی با همان کلیشه خسته كن برمسی 
خورد ابلجاست که تکرار و فزوتى 
گر فتن اين قما ش مطالب در مجله وذین 
ژوندون خواننده مشکل پسند سكت گیسر 
تحول پسند و پر توقع ما دا منز جراز مجله 
میسازد و خوا لنده هیچ موردی نمی یابد 
كه مثلا هر هفته داستان رآنپای که زنده 
اند» ازژان لافايت ... را كه کناب‌آن را 
سال ها قبل بکیار له ری خوانده اسست 
پشتوی انرا مكررا در ژوندون بخوا ند 
صر فنظر ازین » ژوندون باموقفو جای خاصی 


که‌در ميان خوانند گانش دارد با اشکالات 


ربؤنةنقل واننقان 


ومعضلات خانواد کی آن ها رابه ک‌اوش 
و بر رسى گر فنه ومیتود و طر قی که 
بنوا ند حلال معضلات ورفع نا بسا ما لى 
خا تواده ها گردد وآنرا دو با ره‌در 
مجله منعکس سا زد . اينجا ست که ژوندون 
بر لكر 
ر داشته و محبو ليتش را هر جه لیشتر 
از اکنون در ميان خالواده خوا هد قسترة. 
دوتن محصلین از پوهنخی ادسیات 
شا تا وی سا ا کے ار سیف 
دوم دری در مورد ژوندون چنین نظری دار اد 
خو شو قتم که كار کنان ژوندون اين 
هفته نامه خانوادگی‌را در بونه نقدوانتقاد 
قرار داده اند بحث روى مجله ژوندون كانه 
هنته نا مه پر تیراژ کشودا گر حمل بسر 
ا رسا یی ما شود امر يست بالاترازصلاحبت 
| ارژیابی ماکه شود روی این مجله ذو قى 
چیزی گفت چو ن ممکنست هر کس از 
ديد گاه مختلفی ۰ 


شماره ادل 


ژوندون در برایر همجو معضلات منسحيث 
مجله ی خانوادگی است تا با تقد إن لخش 
های روا شنا سی ٠ه‏ جامعه شنا سی باذ کر 
كردن صفحات طبی رو حيا ت كود ل :رز 
زلا شو هری مدو لباس بابه تشر سير دن 
داستان هاى وطنى که خود نرانگیزنسسده 
باشد و غیره غيره و چنگی ؛ 4دل هر يك 
از افراد خا نواده ها بزند که در بر آوردن 
اين مامول نقشى ژوندون خیلی موثرمی‌باشد. 

برزوندون است تا دست به اقتراحات 
جا لب ده و برا ی كشا ليد ن خوا نسں گان 
شما ر بسوى مجله موضو عات بكر رابه 
اقترا ح كذاره . در اخير شا بستهلورزى 
روی این‌موشسوع نا كيد كرد که 
زوندون بایست به‌تدویر میزها ی ردق 


سميوز بم انتقاد ها محددا دست زده کارکنان 


طباعتی كه همشه تكار ند کسانشی از آن 
ياد کرده اند مجلة خو بی است و محتوا س 
را سراسر _مطائلب علمى » هثری» سیاسی و 
فر هنگی ميساز د كه اين موضوع خواننده 
را چرئت مى بخشد تا روى مجله زوندون 
حسا ب کد اما شما را له خدا ااگرداستان 
های دنباله داری طير ثانث می آند کسه 
تاز گی درد و عطئس خراننده را برای مطالعه 
قسمت های بعدى آن بر انگیخته و تا 
هفته بعد منتظر وی قرارش می شا ندزود 
تر بچاپشس بشتابید » 


صلاح‌الدین از ریاست تاليف وترجمه 
وزارت تعلیم وتربيه وزهره از لیسه زرغونه 
پبرامون اين نظر خواهی کفنند : سفره 


صفحه فکا هيات مان حرا مملو از نیمه ی 
لمك اانا امت مکر از شوری ها ریگ که 
هابدتان می آيد ۰ راستش اينكه فكاهيات 
نان اصلا خنده چه که حتی شخص نا 
مجبور له لبسم سا خته نميتوا لد و 
لازم به اینیمه اچبار . 

سه تن از شاگردان ليسه حبیبیه بام هاى 
عبدالقد یں » فر يدون و محمدنادر 


جه 


بيرا مون چگونسی ژو ندون نظر با تی 
داشته اند که ذبلا فشرده‌آن‌از نس‌ظرصی 
گذرد . 

هیچ مجله بسا ن ژوندون از وبژ کی ای 
خا صی شرا تى که یکسا ن به دل همه 
چنک بزند برخوره دار نبوده است . 

از ینکه بكذريم مشکل است به اجمال 


ووی شرا ت ژوندون صحبت کرد و طر ج 
ها و طر قی را برای بتر شد ن از شكل 
کنو نی مجله ارائه داشت ‏ . بن ليل آنکه 


لطناً ورق يزيد 





اکر عر فنظر از فورم و شکل و ظا هسر 
مجله به محتوا ی آن داخل شو لم بعضا 
آغلاط طباعتی بچشم میخورد که ار كاملا 
بر طرف شود «لورعلی نور» میدا ليم که 
اين اشی‌ازعدم ماشین شای کمپیو تسسريك 
که خود رفع ائلاط طبا عتی میکند مببا شد 
واین از اشکا لاليست که خوا هی‌نخرا هی 
گنا ه دانگر دن يروف خوا ن مجله »ی 
انداژد ۰ اگر ژوندون مترحمین ورزبسسده‌ای 
را استخدام و موظف ددارد نا در اسر م 
وقت دست به تر جمه تازه ترین رو بدادهای 
فوقی و هنری که بیشتر خوالند ه را بخود 
بکشد و مصرو فش کر دائد بزند کا ريست 
مطلو بتر . 

یکی از اثنتا دا نی که ممکنست فده 
زيادى از خوانند تمان ژوندون تائید می‌بدارند 
هما نا کته شد ن مطالب واغلبا #منا وقت 
برآمدن مجله ازحاپ است للااينخود 
مجله کنه مىثما باند . منظرر اشسکه 
مجله هنتگی با یستی حاوی مسا یل وروی 
داد های مر بوط ببمان هفته با شد بك ين 
معنى که ژوندون در بایان هر هننه نیز خود 


محمد غوث محصل ؟ 


حمیت مجموعه از رو بدا ها ء کزارشی ها 
حوا دث ومطا لب تازه دست اول هشه 
با شد چون مو ضوع نند و 
اثتقاد در ميان کشیده شد منہم لی يرث وار 
آن مو ضو عات که خواند نش برا نسم 
لطفی لدا شت باد آور شدم اینبود تكطرف 
قضاوت ء اما جه سبتر كه بانگرشسی تميق 
به نحوه نشرانی مجله مزاياوخوبىماى 
هجله رائيز برشمره:ژوندون سرآهدهمه مجله 
های کشور دقدامت آشرالی دارد. ژو ندون ناز 
نا بی از حقا بق عينى جامغه است .فر ی 
نمیکند اتر بابك مجله پر طمطراق غسر بی 
ازنگاه رن آمیزی ودیزاین برابری ندارد 
سیم ابنست کهدر ژوندون اكشرا مطالب»‌ترقی 
وبدرد بخورسراغ میکنيم أنه مطالسب اغسوا 
کننده ور بینده . 


صفحه ۲۰ 


چون ژونددن مجلا‌محبوب خالواده هاست 
طبعآبايد مطالب آن طوری تیبه وتدوينكردد 
تادر ازدیاد سطح آگاهی خانواده هساکدكث 
قابل توحه‌نما بدحنانچه‌این‌مامول تاانداژه‌براورده 
شده اميدواريم در مجله درمورد معلومات 
های صحی وبیدا شتی توجه لیشتر ب#ه-سل 
آيد وخانراده های محترم را له پروی از 
اصول حفظ الصحه وطرقوفایه امراض مختلفه 
مخصو صا امرا ضیکه در کشور ازیاد قر 
شیوع مینماید . تشويق نمایند. بخش مصا 
حبه باهنر مندان وخبر های هنری وسپور نی 
ازنمام دنیا در مجله بايد ازدیاد يابد . 


اینبود نظربات سه ابن از محصلین صئف 
حارم تاريخ بو هنځی ادبیات‌هار یافیا »حبيبيه 
حمال وآمنه‌صفدری 

از محمود غوث «زمرى » محصليو شنځی 
علوم اجتما عى ديبار نمنت تاريخ پو هنتون 
کابل بر سيدم 


#آيا مطالب و مضا مينيكه در زوندد ن 
به شر می رسد از نظر شما دلچسااست؟ 
بلى !زیرا مطالب ومضا مين که درزوندون 
به تشر مير سد اکثرا لمثابه ای درسیست 
برای فامیل ها وخانواده ها وجوا نانیکه 


دارای مکونات عالسسسی سوده ء نه شا 
من له مطا لعه ژوندون علاقه وافرو منر ط 
دارم ء بلكه لثما م فامیل هائیکه خوا هان 
يك زند گی آرام ویون تنا قص ومشكلات 
خا وادگی اند » ژوندون دا می يسندنسد 
و مطا لعه می نمایند » كه اینگق له مضامین 
خا وادتی در لابلاى صنحات مجله له 
تشر می رسد ۰ 

#شما که محصل هستید آيا له مجلسه 
ژوندون علاقه دارید واز جمله خواننده 
دایمی اد هستید ؟ 


-جرا نى ؟ من كهله صفت لك جوا نو 
محصل عضو کالون اجتما ع میا شم به 
مطا لعه ای مضا مین هنری و علمی وبویژه 
انتشا ر راپور ها ی علمی واکتشافی که به 
كمك علم امروژه به اسا س پیشر فت های 
«القلاب علمی وفنی )اكثر جوا نا دوردوشن 
فکران که داشمندان جامعه شسان بوده؛ 
در زمينه مطالعه بروی کرة زمین » در ك 
واقعیت ها ی هنری آموذ شی ء تجارب در 
قسمت ستازه شنا سىء عوا رض طبیعی » 
فضا وردی وغيره میپردازم واستناح‌میکنم 
كه به جه مو فقبت ها ی بزر گث رو برو 
گشته اند » که هرج اینتگو له مضا مین‌عاسی 
وثمر بخش و غلى شده از منا بعآه‌وزشمی» 
همجنا ن شر مضا مين که میتوا ند جوانان 
را متو جه فر دای زند گی شا ن گر دائد 
و مسو ولیت ها ی شا ثرا در قبا ل وظایف 
مبرم که جا معه از آن تو قع دارد »لشر 
میشود و میتوا ند ذوق من ودیگر دا فش- 
دو ستان ورو شنفکرا ن را اقنا ع کند. 

«مر مورد ژوندون جه نظر والتقا دا نی 
دار بد ؟ 

-البته مجله ژوندون با آنیمه مزاباوخوبی 
هائیکه ياد کردم به‌زعم خودم دارای نواقصی 
ميبا شد که : 

اولا مجله ژوندون له وقت معينه به 


عبدالحميد وهابزادهءاز صلف حجبارم دبیارتمنت آلمانی 


بازار عرضه نمی ردد و سيار ديدهشده که 
چند شما ره ژوندون در يك جلد لتر شده 
که ابن خود از خوا نند ان مجله میکا هد 
زيرا و قتی مجله يك با دو هفته نتمرنمی 
شود ودر هنته دوم با سوم يك جلد شامل 
دو شماره جاب يا نشر میشود مطالب کینه 
میشود که هیچ کسی دلچسپی به خوانسدن 
مجله پیدانمی کند» 


يس بايد هر شماره بوقست معین‌نشرو 

برای مشتر كين وخوالند كما ن عر ضه 
گر دد . 

انیا اینکه مطالب و مضا مين ژولدون 
سا او قات طولانی و خسته کننده نشسسر 
مشود که الن برای خوالنده دزد کی از 
مطلب ببار میا ورد ٠‏ 

يس با لد مطالب کوتاه » بر مصبو م و 
دلچسپ نو شته و شر شود . 

چون یکتعداد زياد جوانان 4 ملا لعه 
ژوندون علاقه دارند بس با يست با جوانان 
هميش مصا حبه ها ی در موارد مختلس‌ف 
از فبيل مسایل علمی » درسی واجتماعى بعمل 
ليا ید . ولی در ژوندون ابنگی ته مصاحبه 
هاكم وبا هیچ دیده نشده » که‌ایسن خود 
یکی از نوا قص میم بوده واذ- خواندگان 
با علاقمندان مجله ععنی جوانان معا هدء 

قبلا يك‌صفحه بنا م «قصه‌ازغصه هاءبه‌نشر 
مير سید ولی حالا ان صفحه وجودندارد 
بسيارى از افراد جامعه خوا ها ن مطا لعه 
آن صنحه ودند , چون حالا صمحه قصه 
غصه ها نيست يس باژهم تقصى در مجله 


بد لد آمده که از مطالعه کنند گان‌دیگر 


خود نيزكاسته ۰ يس بايه صفحصهقصداز 
غصه ها دو باره احيا گردد. 
#هر این مجله بیشتر كدام مطالب براک 


شما وامثال تان دلحسياست؟ 

-برای من تمام مطالب و مضامين هجلسه 
ا باه ا وا اد 
اما ۳ آ مهم نه صفحه جوانان » معا حك 
ای خبر لكا ران با افراد جا معه و مطالب 
و مضا مين علمی » فرهنگی وهنری علاقمندی 
شد لدی دارم . 

درمورد دبزاین وصحافت مجلة. جه نظردارید؟ 


درین قسمت كرجه معلو ما ت‌کا عل 
ندارم اما با آنہم نظرم چنین‌است : 
درروی جلد تنیا به تشر فوتو های هدرب 
منداث اکتا شود » بلكه با فو نو های 
افراد جا معه یعنی زحمت کشان وطبقه ی 
محرومجامعه بشتر بنشر برسد؛ ژیراهردم 
خو اهان آن الد که ازبين خود شا ن برای 
خود شا ن تشر شود . 
ديكر اينكه اگر صفحات مجله دلکی‌شود 
خو ش آيند بوده ومجله را زیبا جلسوه 
میں هد و علاقمندان زیاد بيدا می فماید. 
چون رنگ ها تو جه زیادی ر ابخودجلب 
میتما بد و هر كس شوق مطالعه مجله دا 
بیدا می نما ید در غير ازین ها نمی توالم 
در باره صحافت مجله چیزی اراز کلسم 
محمد حسن لين محصل صنف چا رم 
زور ناليزم در مورد ژوندون جنين ائرا ذنظر 
مود : 
مجلات را عموما له سه كته کوری تقسیم 
می كندل كه عبارت انداز مچله های عمومی» 
مجله های خصو صى ومجله های اختصاه‌ی 
مجله وژ ین ژوندون هم در قطار مجلات‌ععومی 
جای دارد . اين نوع مجله ها طور که از 
نام آن پیدا سنت رای استفاده تعداد زياد 
مردم وبنا بر آن به قنا سب یراژ سا بر 
نشریه ها ی کشور های مربوط به تسراژ 
بلند قر شر میشود . 
بقیه درصفحه ۲۲ 
ژوندون 





آزادی ونساوی زنان حبثیت وموقعبت 

با رادر جامعه ودر خانواده نمی‌توان 
: الكشاف اجتماعی وپروسه انقلابی‌يك 
درامطالعه سود . 


نان دهد که پیروزی پك | ةلاب 


ز پرا« فجر به جنب سباق 


ابن اير است که زنان حقدر در الك 


A‏ حنين است كه انقلاب‌در کشورهای 


سار وانر بقابی که‌راه رشد مترقی را آغاز 


۳ رند هیایانی فراوان برای زنان آورده 


درحمپور بت دموکراتيك خلق يمن درشرابط 
اند زنان تغسبرات اساسی رونما گردیده 
بك قانون حدید در مورد خانوادهمورخه 


ال ۱۵۷۰ به سنن ورسوم فرسوده پابان‌داده 


امین نمود * سازمان‌عمومی زنان بمن درانتخابات 
سرا های خلقی محلی سیم گرفته وفعالین آن 
ماه انتخاباتی را همراه بامردان رهنما پی 


ارتیب از حمله وكلاء ۳۰زن اننخابگردیی بل 


دردساهیر ۷ قانون در مورد کارنافد 


که مزد مساوی را برای کار مساوی مقر 
آموده و منافع زنان را تامین نموده اين قانون 
خصتی یکساله بدون معانی‌اخذ نموده‌و دون 


لادت و ٩۰‏ روز بعد از ولادت دا تعيين نموده 


مادران :4ه مناور مراقبت از اطفال خود می‌توانند 
رخصنی یکساله بدون معاش اخذ نموده بدون 
آنکه وظيفه خودرا ازدست بدهند. تااین‌اواخر 
زنان بمن از خانه بدون پشماك «پرده) خارج 
شده لمیتوانستند اما امروزبسرای اولین مر تبه 
در تاريخ کشور بامردان یکجاکار می‌کنند۰ 
جمبرریت دموکراتيك خلق يمن اولین کشور 


غربی است که تحصيل مشنرلد دختران و پسران 
رانطبق نمود. سازمان عمومی زنان یمنی در 
۸ مركز امحای بی سوادی که درسال ۱۹۷٩‏ 
بل هزار زن در آن شامل بودند فعالیت می ګند 
در سال ۱۹۷۵ به مناسبت سال بين المللی 
زان تحت بروكرام هلى يك7عداد مراکز عمده 
نليمات حرفبى وعمومی برای زنان اعمار شد 
نان بمنی امروز درموسسات تعليمى خارج 
ز شور مصروف فرا گرافتن علومازجمله 
اجدری وحقوق می باشندبسه اساس‌رول 
شم گیرزنان یمتی در فعالیت های اجتماعی 
اود که پوو بے اپاس سقارشی فتراستیوق 
«وكراتيك بین‌المللی زنان به زنسان‌بمسسی 
بك جایزه بین المللی امحای بی سوادی دا 
اطا کرده در جمہوریت دموكراتيك خلق يمن 


1 به طور روز افزون در صنایع مصروف کار 
وشوند ۰ به طور مثال در فابریکه نساجی 


حمله 


ته در سال ۱۹۷۰ شروع به‌فعالیت کرداز < 
۰ کار گر آن ۰" فیصد آنرا زنان تشکیل 
می‌دهد ۰ تمام اين زنان به يك سویه عالىوقوى 
ارتفا بافنه ۷۰ زن به افتخار فپرمان کار نایل 


ندند 


در حمپوریت تانز انیا زنان از حقوق مساوی 
موت می‌شو ند ٠‏ بعد اژحصول استقلال ساوی 
حقوق زنان بامردان در قانون اساسی کشور 
قید ردید ٠‏ زنان تانزائيايى بخصوص زان 
دهفان از مدن‌هااسیر مردان دودنددرحالیکه 
باتوحه به سئن ملی این زنان بگانه نان آور 
خانواده‌خویش هم بودند ۰ اما امروززنان دراين 


ا 
کنسور حاير مقامات دفیع درارتمان هاى دولتى 


زنان رول روز افزون‌درزندگی اجنماعی وسیاسی 
بازی می‌کنند ۰ زنان عضو کمینه مرکزی(حزب 
کار کانگو) و عضو حکومت می‌باشند ۰ حکومت 
دمو کر انيك القلابی زميئه رهایی زنان راازستم 
فراعم ساخته وحقوق مساوی شانرا نامردان به 
شمول حق کار تامین‌نموده چنانچه سطسسح 
استخدام زنان تقرببا حبار مر تبه در بایتخت 
کانگو در حریان سال AD‏ انکشاف مستقل بلند 


رفته که خود اين امرسیم هر چه بیشترزنانرا 


"۳ 
در توليد شان میدهد ٠‏ 


توجبات همه جانبه برای زندگی يبتر ماددان 
صورت گرفته است ۰ مادران حامله حق سه 
ماه معاش بار خصتی را دارند »درست پنعاه 


قيصد مصارف حاملگی دا برای ژنان ساعدت 


(۱ Ban ۱۱۱۴۱۱۸۱۱۷۱۱۸۱۱۸ ۱۱۸۱ FRIIS USILBLAIIBI ۱۱۱۱۱۰۱۵۱۱۵۸۵۱۱۱ ۱ (۱ ۸ ۱ 


HUBRA‏ نا شب اتب انا 


بوده وهفت زن در کمیته مرکزی رحزب اثقلابی 
تاذز انیا)‌عضویت دارند يك قانون که دراواخر 
نافد شد به زنان کارگر حامله يك مرخصی ۸۷ 
روزه قابل موشود ۰ تقريبا از ۱۵ سال به این 
طرف‌مبارژه عليه بی سوادی درسراسر کشسور 
جر بان دارد. درسال1ا151 تمام اطفال حا ير 
سن مکتب به شمول دختران برای اولین مر تبه 
شامل مکاتب گردیدند ۰ حکومت توسط مقررات 
از دواج جبرى دخترانراكه هنوژ مکاتب‌استدایی 
را بایان نکرده‌اند يدعمل حرمی‌پنداشت امروز 
دختران نصف محصلین بوهنتون هارا تشکیل 
مودهد ٠‏ 
سازمان انقلابی زنان کانگوکه در پروسه 


نوسازی انقلابی حامعه سیم فعال دارند حبارده 
سال قبل در جمہوریت خلق کانگو تاسس‌شده 


ز مسايل صلح وسوسيالسم 


۱0۱۱۸۱۱۸۱۵۱۰۲۰ 2۸۱۱۱۱ ۵ ا ييا‎ ETRE BUBUN 


می‌کنند حقوقما هانه۱۵۰۰ فرانك برای صرطفل 
برداخته می‌شود ٠‏ تعداد دختران که مصروف 
تعلیمات عمومی ويا شامل موسسات تحصبلات 
عالی می‌باشند به‌طور مستدام افزونی می بابد 
درحمبوریت خلق‌انگولا نبضت زنان‌درجریان 
سالباى مبارژه برای استقلال تاسیس شده 
اعضای «سازمانز نان‌انگولابی»دوش بدوش‌مردان 
در راهى حصول استفلال مبارزه کردند ۰ زنان 
تاهنوز سلاح را بر زمین نگذاشته اند جول 
هزار زن عضو سازمان زنان انگولایی به قطعات 
دفاع مردم غرض به عقب راندن نژاد پرستان 
افريقاى جنوبی پیوستند ۰ امروز در جامعه غير 


استنمار ی انگولا زنان بامردان حقوق مساوی 
در تمام ساحات زندگی دارند ۰ يك تعدادزنان 
در اوكين کانگرس (حزب خلق:زحمتكش) به 


۷ به عضویت كميته مرکزی انتخاب شدند 
هم چنین زناندراين كشور عضوحکومت می‌باشند 
بهتعقيب ملى ساختن تشجثات خصوصی زنان 
فرصت های زیادی به‌منظور احرازو ظایف‌یافتند 
سازمان زنان انگولایی اهمیت خراوان به امحای 
بی سواد ی قايل 'بوده وابن کاردا به اشتراك 
زراعت تعلیم وتربیه انگولاانجام می‌دهند* 

پیشرفت ها درایسن ساحه‌ازاین واقعت 
به خوبى درك می‌شود که‌يك تعداد زنان مردان 
را سواد باد میدهند هم اکنون زعامت حزب 
خلق زحمتکش از سازمان زنان انگولابی توقع 
نموده است که بیشنیادات خودرا هینی بر 
تنظیم يك مقرره درمورد مرخصی حبار ما هه 


زنان حامله تقدیم مقامات دولتى نمایند ٠‏ 


اوئین کانفرانس‌سازمان زنان موزمبیق که‌در 
سال ۱۷۳ در جریان مبارژه ابن کشور برای 
رهایی ازستم استعماري انعقاد بافت .از آن 
تاريخ به‌بعد تحولات به سود زنان دراین کشور 
صورت گرفته است قانون‌اساسی کشور حقوق 
مساوی زنان رابا هردان تضمین می‌گند ۰ زنان 
در امور دولتی سیم فعال دارند ۰ در انتخابات 
۷۷- ۲۷ زن به عضو بت اسامبله ملی اين 
کشور اننخاب شدند ویکصد وده زن نمایندگان 
اسامبله ولایتی دا احراز کردند ۰ يك ميرمن 
امروزمتصدی وزارت معارف و كلتور میباشمد 

کارهای زبادی به خاطر جذب زنان در اداره 


موسسات صورت گرفته است ۰ زنان در آزادی 
کار مساوی > حق‌مساوی می‌آورند واهمیت‌فراوان 


به‌خاطر تعلیمات حرفوی شان داده شده است* 
به‌اساس_ پر وگراهی که اخبرا براه انداخته‌شده 
است زان در حرفه های که قبلامختص به‌مردان 
بودتر بيه می شوند. زنان حامله ازمر خصی‌دو 
ماهه استفاده می‌کتند ٠‏ 

کشور های روبه انکشاف به شمول دولىكه 
حبت گری سوسیالیستی را انتخاب کردها ند. 
مشكلات زيادى برای رهایسی زنان 
ازقبد غلسم‌وستمدارند+حل‌آنبا نهتشبابهشرايط 
داخلى وملى مر يوط بوده بلكه حمايت و تجارب 
بين المللى جامعه سوسياليستى رادر حقکشور 
های رو به انکشاف هميشه روا داشته اند نیز 


ی 2 
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ز 9 ندون‌در بو ته نقد و انتقاد 


ا خصو میات بار اين دسته مجلات‌در 
پپلوی تيراذ وسبع ۰ تیه مواد براك تسم 
مرد] بدون در نظر داشت سویه دالش»سطح 
فر آمد أو عبت جنس وانداز؟ سن مببا شد 
اين دسته معلات پیشتر به منظور اطلاعات 


باس رگرهي وياعردو تشر هیشود» 


بادر نظرداشت طالب فوق خوانند ان 
مجلة ژوندون را ینوا ن له يك دستهدويا 
طبقهة تقعيم مود . مطا لبی که در مجله 
زوندون شر می گر دد بايد مطابق روحیه 
تام اقشار و طبقات اعم از: دهقا نا نه 
کار کرات ؛ ورزشکا ران » مامورین استادان 
محصاسن متعاسعیی : هنر مندان 
گان : دكا نداران + خا واده ها وسابر 
هرم با شد . ہنا هر کسی که اگر بخواهد 
فجلة زوندون با ورق بزند با ند مطلسب 
مورد علاته خود را شر آن يايد » ولی‌بعضا 
يك ساسننه شتا بات ولارسا بتی ها ىدر 
الست تطالب معله ژونسون شلمده شد كه 


EET) 


علت عمده آن دا ميتو ن عدول بحله ازهدی 
اصلى اس + سال های رامن به پاد 
دارم که مجله ژوندون در غرفه ها ی فرو ش 
به کسی لمی رسید و خوانند گا ن بااششياق 
تسام التطار نشو شماره جدید آثرا ی 
کشیب ند ولی گا هی شيم دیده شده کے 
کسی بطر فش حتى “قوز نخورده است.گاهی 


هم ژوندون کابلا شکل يبك مجله اختصاصی 


زا سیت 


رابخود گرفته است وبا نشر طالب علمی 
و بعضی عطا لب د بكر رو حیه‌خو دیا از دست‌داده3خواس 
لند کان دای خود را قرا موش کرده‌است 
خواننه گان ژوندون_ نسبت بهطالب خارجی فطالب 
داخل کشور را بيشتر می پسندند بای اينكه 
بنك عنرهند و یا ورزشک‌اران خارجسی را 
لاعدا سيد » آرزو مند شنا ختن هنر هند 
وورزشکا ر خود مان ميبا شند ء ولی اکثر 
اوقات دیده شده که ازمطالب داخلی درين 
لسبت خبری نیست‌واین بدان مفبوم است 
که با ما اصلا هنر مند وورزشکا رندار م 
ويا کار کنان ژوندون به این مطالب‌علاقه 
لى ترفك . 

لذامجله ژوندون بخاطر بر آورده شد ن 
هدف ژور نا ليستكى اش بايد مطا بق‌نواست 
خوا نند تمان خویش حرکت کند واین‌مامول 
وقتش بر آورده شده ميتوا ند که مجله 
ژوندون پیشنهادات وانتقادات‌خوانند گان‌خو یش‌را 
تا حداهكان بپذیرد . همچنان مو جو دېت 
کار کثان مسلكى در راس صفعات اختصسا 
صی مختلف ژوندون كه بتواند رضايت 
خا طر خوا نند گان را فرا هم سازد .ارزشی 
خا صی دارد . 

بناء برای هرجه ببتر شدن مجلهژو ندود 
ضرور بست تا مواد ومطالب داخلی ليشتر 
تشر شود . همچنان سعی بعمل آید تا در 
هر شماره یکی از چبره های هنری وسپورتس 
همراه باعکس های آن معرفی گردد ٠‏ نشر 


داستان ها ی کوتاه از وبسند كما نورز رد 
کشورمان وعمچنان مصاحبه باآنان مطالبی" 
دلچسپی برای اهل نوق درین رشته بجسا د: 
عياش .له رابود اژهای شپری ازاهل 
کسه وایجاد صفحه برای شر فانتبزی ها 
ودیگر مطالب ذوفی در پبلوی صنحه فكاهيات ؛ 
بیشتر باعث جلب توجه خوانند گسسان‌مسی؛ 
گردد. همچنان تیه مطالب فیچری ؛ معرفی ؛ 
مراسم مختلف از گوشه و كنار کشورمان . 
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شهراه با تسویر های زنده ونشو بسق‌خواند؛ | 
كان به گرد آوری‌چنین مطالب از سا ب 1 


دلايات به زییا نی ژوندون می افرایں ھمچناں ؟ 
نشر مطالب خارحی درساحه های سيلهاء با 
موسیقی : سپورت : ادبيات وسایر قسمت‌ها ۶ 
تسیار سیم ادست ۰ علاو ا قطع وصحافت: یزاین ٌ 
مجله وچاپ عکس مان مطلوب در پشتی 2 
مهچله بصورتوا ضيح وروش ٣ر‏ غو بیو جذابسست مجله 
دا پیشتر سا خنه وباعث 
گان می گردد . 3 
سیما تراله خوانندة راديو تلو يز دون * 
در مورد نحوه اشرات ژوندون نظر داد گفت. ˆ 
ژونسون همانطور بسکه از امش يبدا ست 
مجله بی است که‌میتوان همه‌مطالب و موضوعات 5 
مختلف موردعلاقه خوانند تانرا! هر آن بیا بر 2 
غا عخوا نند گان این‌مجله از همه اقا رر“ 
وطبقات اند . 
آ إن موضوع واقعا حقيقت دارد و من ارات 
بخا طر خو شی‌شما تمیگو بم . 
-للی این يك حفیقت مسلم است هة 
ژوندون يك‌مجله خواند نی و جالبست. 
شر کرام مطالب و موضو عات رای 
شها وامثال شما جالب است ٩‏ 
یکی از هسایلی که برای من و شار ؟ 
!رای همكا دان وهم مسلکان من جا السب 
ودلچسپ با شد مصا حبه ها و گفت وشنو 
ها باهنر مندان است . تااز این راه خواست ٤‏ 
هاء نظر بات ود رد دلهای آن ها العکاس 
داده شود . 
موضوع دیگر ی که میتوا ند این 
محبوب خانواده هارا دلچسپ ترو خواندلی تر 
سازد ترجمه ها وراپور های متنو ع ازمنابع 5 
مختلف خا رجی است ۰ مخصو صا ار و 
مسا پل هنری پیشتر شر شود ایشترمورد - 
علاقه قرار خواهد گرفت . وبايد اين نکته 
دا تباید از نظر دور داشت که هنر حسدو 
مرزى نمی شنا سد .و باید الساث در اين 
مورد تنگ نظر باشد . 
درمورد صحافت مجله سیماترانه “نت : 
ت یله اا پچ ۲ 
سنگیتی خاص این هفته نامه است و لسسی 
بضا عکس های در روی جلد این .جل 
لجاب می رسد که از زیا لى ابن مجله 
می کا هد . البته يايد لكو یم که مسن كه 
ژورنا ليست ليستم وان تنبا لظر شخصى 
خودم است و شا بد در اين مورد اشتباه 
کرده با شم . 


مجله + 


لل لك الت ف 


اذامه دارد 


1 ف ا - 3۳۶ ا انلكا 


جلب توچه ا ]] 


تابر 


سرت بالای وضع ظاهری .نسان 


در حستجوى درن 


E 


وظيفه بمن سيرده. شسد تسپادر 
سعت مرد صد سا له تى تكقة 
حند ننو سم وبه این سر تيب 
به خوانند كان نسخه هد په نما يم 
تابد ین‌وسیله بتوانند هر جه 
بيشتر طویل العمر 


۶ متال شخصی رابا ید انتخاب میکر دم 


که ازتمام مزایای زند گی سبره مند 
مى بود نه‌اینکه گوشه كير و ناركد نبا 

جند سالخورده راکه دركوجه 
وبازار مخا طب قراز دادم نه می 
توانجستد لیر مان فيه رةه 
زیرا یکی هنوز با به مسسسسین 
حعد سا لگی نگذاشته بود ودو می 
عمینکه‌زبان به سخن کشودم بدو ن 
: مقدمه در باره نقايصس سگرت ولو تب 
وشیدن مشرو بات الکولی لکچر برا 
3 می‌خوا ند . 

گفتگو ی که‌با شخص سا لخورده 
ذسبتا نيرو مند انجام دادم نیز 
سم سا خت همینکه زان 


۳ 
د 


ذفنت : مسل 


ی ۳9 اما هنوز هم 
از سحت کامل مره شید ۳99 


به تسخن کشود 


يكصيد وسی 


ابن كارميل داشتم اما وقتیکه: 
ازفوا بد سبز بجات وتفر ييلحه 
آزاد به بسبیاد فيال دقال | 
سلخ, ن¿ به‌میان آورد و 

EY‏ داشت من با اسستفاده: 
آزازد حام اشخا Na‏ که اطر اف : 
مارا احاطه نمودندبه بسیاد آهستگی: 
بدون ایبکه مت ايج ییا ند بدو روافعه . 


۱ 


درهوای 


a‏ اسه رو عي 


وحو هر از شر او نجات‌دادم 3 
رابعدا سپار دير ادامه دادم تا اینکه ‏ 
بالا خره شخص مورد نظر را يافتم! 
کمانی كددر يشت سر حمل مي 
ترد ازسا لخرر ده‌گی دپیری اشر 

سرادت مى داد. 
زمانی که‌از پپلويم می کذ شیت 
ازقیا فه ووضع حد سس زدم اقلا 

بقیه‌در صفحه ۰ ۵ 


تجسس: 


۱۳ rami: 


1۱9۱۱8۱۱۸۱۱۸۱۲ الل 00 ۰۱ ۱ 6 ۱۱۱۱۱۱۱۱۹۱۱۱۱۵۸۱ الل ا‎ B DEBI 


ژوندون 











ied 





Tg Tit 


کوت 
gE‏ با بط بيه م6 


€ 
1 
3 
4 4 ود 


5 


عي بسر 





نه یکی و يبيو قله صر جه بيشتر 


3 
تدم 


رواب بين سیستم جیانی سو سيا 

آزادی بخش ملی وهمکاری متقابل 

ن این دو تیروف عظیم د ركليه رشته ما 

نظير فعاليت هاى حزبى ودولتى و زند کی 

قسادی وفرهنگی جہان جبات اصلی‌پیشرفت 
ت فیرش وااو مس سان ‏ 


, ملل تازه به استقلال رسیده که راه 


ون 


ى احتماعی رادر پیش دارند تحكيم وپیوند 
بط با جامعه کشور های سوسیالیستی و 
دیکی روز افزون ميان هر دو جپست مساله 
شرایط کنونی جبان حیثیت قانون رشد 
وتکامل رل کات ود ست ۰ تفای 
ونی کشور های نوبنیاد واحزاپ انقلابی 
ویعرو انا به این آلکنه آزیاد اهمیت دد 
۲ دي شی‌ایط معاصر ترقئ استماعی دانحام 


غار مغر یف ۷ 


اهمست ت<کیم 4 


۳ 
کله عوايد و منابع طبيعى آنہا را می بلسد ؛ 
بدین لحاظ بشریت برای نخستين بار درتاريخ 
در بر ابراین‌وظیفه‌قرار کر فته که سیستم استعماری 
را پا انجام عملیات وسیع به مقیاس جہانی 
نابود سازند . بعد از فرو دیزی وبر‌انداختن 
رژیم های استعماری مبارزة يسن توان تود‌های 
مردم عليه استعمار کینه ونو » باز هم يك 
مبارره سای لوده فة در برخله لر 
انکشاف خود هر جه بیشتر تغییرات فشردة 
اقتصادی كسب میکند . 
با تعویض شيوه های اقتصادی وسمیاسی 
سر مايه داری ما قبل اتحصاری بمرحه 
عاليترين آن یعنی امير يالسيم مساله ملی 
منحيث يك پدیده جبانی تلقی كرديد . کر 
جه امير یالیسم ۰ ازطریق تقسیم هلل جہانی 
بدو گروه : غنی وفقیر » ستمگر وستمکتس 


دبج ند 


5-5 


روابطمیان‌نیرو هاى 


5 حنش‌های آز ۱ دی بحس ملى 


درروند تاريخ 


موفقانه و سریم تفییرات ريشه یی در سیمای 
امعه از طریق اتحاد برادرانه با نیرو ها ی 
رسیالیستی جبانى امکان پذیر است . 
پشتیبانی عام وقامی که کشور سای 
وسیالیستی و جنبش بين الطلى ,طبقة 
کارگر از مبارزات آزادی: بخش ملی بعمل 
می آورفده کا تس اس دافه کت 
ست که ؛ تن اراد لشن ا راید 
عارمعضلات جديد خویشرا در ساحه ان 
عسکاری موفقانه حل مینماید وبه پیروزی‌های 
چشمگیری دست خواهد یافت ۰ این پیروزی 
ها ازنقطه نظر اهمیت خویش هدان ارذش را 
دارد که شور های کت اا رای 
حصول استقلال سیاصی در جریان مبارزات 
قمرمانانه خیش با مديستم استعمادی بين 
المللی انجام دادم وافتخارات بی شماری را 
نصيب کردیده اند . 

همانطوریکه در بالا تو ضيح گردیسد» 
سبیستم استعماری غارتگ‌نه در ساح اجتماعی 
واقتصادی کشور های وابسته «یشه میدواند 


شماره اول 


به اين خصلت نیروی نازد بخشید وممراه با 
رشد نیردمند انقلابات کار کری ؛ جنبعسی 
های اراد قح مس رات باوج خود 
رسميد ٠.‏ 

همكارى متقابله وروابطيرشور ميانسيستم 
جپانی سوسياليسم وملل کشور هاى که راه 
ترقی اجتماعی را در بیش گرفته اند » ضربت 
وفشار سیاسی واقتصادی را که امپریالیسم بر 
کشورهای تازه بهاستقلال رسيده وارد مياورد, 
تقلیل میدهد وحتی خنثی میسازد ونیرو های 
میلح اذ داه‌ها وطریقه های مختلف به انا 
AS‏ ان 

!یداد و كنك ای دای وسوی زا کته 
جیان صلح وترقی به کشور های نو بنیاد که 
راه‌ترقی اجتماعی را در بیشی دارند » مینماید 
اين امکان دا فراهم میسازد تا کشور ها باقبول 
کمترین تلفات ,از ,سیم اقتصادی سبرمایه 
داری نجات يابند ويا حد اقل وابستگی‌خویش 


رابه آن تقلیل دهنه ٠‏ 


در شرايط کنونی موجودیت سیستم چبانی 
سوسياليسم » فحدت وهمیستگی بین‌المللی 
طبقه كار کر كشور های سر مایه داری ؛ 
عامل اساسی تاريخ را در بر میگیرد . در 
تحت تادثر این امل نیرومند ۰ کننور های 
تازه به استقلال رسیده » نو پنیاد وروبانکشاف 
بادر نظرداشت شرایط معين داخلی ٠‏ باساس 
اتحاد وسبیع وآرایشی جدید نیرو های‌طبقاتی, 
قوانائی بیشتر كسب میدارند تا در راه ترفی 
اجتماعی » راهی که در آخرین تحلیل‌بسنو 
ایجاد واعمار جامعه فاقد استشماد منجر‌مشود 
كام نبند. مسأله موردبحث ہا این نیسست 
که سوسپالیسم جہانی منحیث پشتیبان فعا ل 
ونگیبان واقعی انکشاف مستقل و مترقی کشسور 
های کم رشك خدمت میکند » لک ولاك 
طبقاتی امداد جہانی سوسیالستی که به کشور 
های رو به افکشماف مینمایند نیز قابل آرزشس 
سیستم 
جیانی سوسبالستی بحیث نیروی پیشروانقلابی 
جپانی » نقشى رهبرى بين المللی طبقه کار کر 
8 باق ,متکند ۰ باین لحاظ اگرسیستم جبانی 
سوس‌یالستی وجود نمی داشت » راه رش 
غير سرمايه داری برای پسیاری از كشور 
های جہان که از وابستگی داسارت استعمار 
آزاد کردیده اند ۰ مسدود بود 1 
تمام سمیستم" جپافی سوسیالیس در دشوار 
ترین شمرایط » قکیه كاه همکاری های ى 
شائبه و برادرانه برای کشورهای عقب نگپداشته 
شده ودوبانگشاف میباشند » که به یقیسن 
كشور عاى کار به استقلال رسیده به این 


همکاری مطمثن ائد د 


بدین ملحوظ همکاری کشور های پیشرفته 
ومترقى جہان » بیشرفت اقتصادی و اجتماعی 
جامعه كشور های دیگر را تضمین میکند . 
لور کلی سوسیالیسم برای زحمتکشان جبا ن 
شرایط زندگی تازه بوحود میاوزد » موجبات 
رشد سريع توليد مادی » سطح زندگی + 
داتس وفرهنكك را فراهم میکند ومحصرم 
شناختن شخصیت افراد را تضمین میتماید . 

برای همکاری موفتانه وبرادرانه مان 
فلكت ها در راه از بين بردن عدم تساوى که 
ميراث شوم گذشته ميباشد » دو شرط لازم 
وضروری بنداشته می شود : 

١‏ اعطاى امداد های لازم ووسيع برای 
للع ا لبان سد ابیت 
كمك ها توافائی انرا بيدأ نمایند تا به عقب 
ماندگی خود خاقمه بخشند داز لقطه نظر 
رشد اقتصادی و فر هنكى هم ايه "1 کشور 
هاى پشرفته گردند . 

۲ همیستگی کامل ميان طقه کار كس 
ملت های رو بانکشاف با طبقه کار گر ملت 
های ميشرقته سرمابه داری وطته کار گر 
کشور های مترقی جبان . 

امدادی را که کشود های پیشرفته وصلح 
دوست جبال با کشور های کم رشد وعقب 
تكبداشته شده در زمينه تربیه وپرووفس کادر 
های ملی » ایجاد شرایط درست معارف‌عمومی» 
احیای فرهنگ ملی انا مینمایند ۰ امپر یالت 
ها و کلبه ثيرو های ار تحاعی را از بخشی‌های 
عمدة ومہم اعمال فقون مادى ومعنوی درحيات 
اجتماعى این كشور ها و,جرای افتا: افكار 


و تطر 


پات ارتجاعى ضد سوسيالستى محروم 
مینگرداند . 

پادر نظر داشت پیوند و نحکیم روابسط 
ددسنانه بين نیرو های آزادی بختس ملی و 
جامعه کشور های سوسیالستی ».در برقو 
شرایط رشد اقتصادی مداوم وير نحرلخوپش 
دامنه سای كمك های خود را به کشور ها ى 
نو بنیاد » کسترشن میدهند وعمیق ترمیساژند 
تجارب فراوانی که کشور های جبان صلح 
وترفی از رویداد های بيهم جہانی در دست 
دارند ۰ مساله پشتیبانی و تضمين ممكارى 
های بی غرضانه برای آن كروه از کشور 
های آزاد شده که راه رشد غیر سرمایسه 
داری را پر گزیده. اند اممیت وبژ دارد . 

ايد پالو کٹ ها وسیاستمدادان امپرپالستی 
بائمام انرژی وتوان مادی ومعنوی مذیوحانه 
وقب آلود در الاس اند که : از کشور حای 
روبه انكشاق پشابه «هستة حيات بخش» 
برای ار کانیسم پوسیده "بورژوازی استفاده 
نماید وبدینطریق عوام فریبائه با ماست‌مالی» 
زوال حتمی سرمایه داری رابه عقب اندازند . 
سرمایه دادی با تبيه ومسرف نیردی بیشتسر 
برای ایجاد خلل وتزلزل در اتحاد کور های 
پیشرو ومترقی » صلحدوست و مدافع صدیق 
منافع زحمتکشان جیان, باجنبس آزادی بخش 
ملى که از بوته آذمون زمان موفقانه بدر 
اه و در بش عق فلت کے اذه 
سعى فراوان بخرج میدهد 

پیدایش وتحکیم"سیستم جبانی سوسیالیسم 
اين نيروى عمدة ضد امپریالستی اوضاع و 
شرایط جبان را از ريشه قغيير داد وتاحدود 
بیشتر فرو دیختن پایه های سيستم استعماری 
رادر زیر ضربات نيرومند انقلاب های آزادی 


بخش ملی تسبیل کرد - 

پیدایش سیستم جبانی سوسیالستی يه 
قدرت دفرمانروایی سیستم استعماری ضرية 
قاطع وکشنده وارد آورد وبدین طريق دراس 
تبدیل قطمی نیروی زحمتکشان کشور سای 
ستعلره به عامل فیرومند وفعال تاريخ جبان 
نیرویی كه پایه هاى امپریالیسم را متزلزل 
كردافيد» دحك ويارى رسنائد . 
خدمت گذران جامعه سرمایه داری با تمام 
أمكانات ووسایل در تلاش اند تا .انع‌پیتسفت 
کشور های گردند که قازه از جنكك اسارت 
بار استعمار نجات یافته اند ودررا » مبارژات 


ضد امپریالیستی اين کشور ماکه بطورعینی 
به مبارزه برعلیه تام اشکال استعماز مبدل 
میشود » سنكك اندازى نمایند . 

هتكاميكه استعما ر گران باقدرتو نیرومندی 
تمام در مستعمرات خویش فرمائروايى میکردند 
وار ات قلق برد دسوم از سکنه روى 
ذمين برخوردار بودند اجتناب نايذيرى اعتلاى 
ممارزات رهايى بخش ملى وضرورت در سم 
ا جنبش انقلابی طبقه کار گس 
بين المللی يه البات رسائيد که : هسه 
شرکت کنندکان پیگیر وفعال مبارزات ضد 
الست بدرستى میدانند که اتحاد ملل 
کور هاى سوسیالستی وجتبش هاى آزادی 
بخش ملی» موفقیته‌ای صیاسسی مشخص و 
سرئوشت +یشرفت مراسن گیتی را بطور 
کامل استحكام می بخشند ۰ 











نویسنده : الکزاندرابریو گونا 


ترحمه داود (سکوت )¢ 


مقام و مدر لت‌زن در 


اتحاد سو روی 


مساوات وبرابرى مردوزن در امور اجتماعی 
وقضابی وبوجود آوردن‌شرایطی که‌زنان بتوانند 
در حیات اجتماعی وتربیه کودکان » معقولانه وبه 
صورت مور سیم شوند -پالیسسی وجایسب 
اخلافی دولت اتحاد شوروی را تشکیل هيدهدء 
زن ها » از قرن هابا ینطرف از جمله قشر 


زن اتحادشوروی بگونه‌ایکه ازحقوق مساوی 
بامرد برخوردار است درکنار اوبرای‌شگوفانی 
رت سر ور و 


های » ستمد بده واستثمار شونده بودند وموقف 

تاثر بارى را » در ميان اجتماع داشتند ۰ 
مشکلات وير وبلمبای زنان از مشکلات و 

ی بر ای تسوت یبود 
صفحه :۲ 


در گذشته هاء تبوریسن هاو حامعه شناسان 
نظر به خصلت‌طبفا تی شان !ساس مشكلات يرا بلم های 
زنان را » بدرستی حل‌نموده نمیتوانستند وآنرا 
توحیه دگر گونه مبکردندوشکل تراژیدی‌بیولو- 
جیکی آن وانمود می‌ساختند وجنین ابراز عقیده 
مبکردند که ابن مقام پایین وعدم توانایی زنان 
است که نمبتوانند بكار های میمی دست‌بازند 
وافکار واندیشه های خلاقی را تبارز دهند ۰ 

مارکس وانگلس بر بشه واساس اين 
پروبلمبا تماس گرفنه ووانمود گردانیدند که 
نابرابری وعدم مساوات زنان بامردان » در 
جامعه »کانون خانواده »اساس های اجتماعیو 
اقتصادي دارد ٠‏ 

لبئنء باربار میگفت واصرار مبورزید کسه 
آزادی و مساوات زنان » بابوجود آوردث » يك 
جامعه انقلابی » بیوند عمیق وارتباط ناگسستنی 
دارد ۰ 


انقلاب كبير سوسيالستي اکتوبر» برای 
نخسین بار ء در تاریخ» زمینه آزادی احتماعی 
وکلتوری زنان را ءکه‌فرن هاخواب آنرا میدیدند 
يديد آورد ۰ 

نخستين فرامين حكومت اتحاد شورو ىتبعيض 
مبان زن و مرد را لغو تردانيد ۰ اما مساوات 
قانونى ۰ بین زن و مرد ء همزمان نا آزادی‌زنان 
صورت گرفت۰ ازاین روخیلی ضروری بودګه 
آژادی آنبا بطور واقعی و موتق اطمینان دادم 


نود تازنان در زندگی نوين نقش فعالی داشته 
بواتمند ۰ 
لينن پیرامون ابن موضوع حنين اظبارداشته 


ست : 


(كارى راكه دولت قدرتمند شوروی‌آغازنموده | 
ست تنا زمانی پیشرفت میتماید که بعوض 


صرف چند صد ء ملیون هاء ملیون زن اتحاد 


شوروی ء در سر تاسر کشور ۰ در آن اشستراك 
ورزند ۰ همچنان مایقین داريم که درین صورت 
زمينه انکشاف وگسترش سوسیالیزم نیز > 
برمبنای درستى صورت خواهد پذیرفت)* 

حزب كمونيست دولت)تحادشوروی وانحادیه 
های تچارنی به حل و فصل مشکلات وپرایلمپا 
ومسایل زنان در كليه امور ساختمان يك جامعه 
سوسیالبستی » توجه عميق و خاصىمبذول 
داشته وبرمبنای دگر ونى » کلی قیافه اچتماع 
راه حل عای . مشکلات وپرابلصیای زنان راپیدا 
نموده و کار های خلاق و مور وشادی آفرینی 
راء درجبت رفع نیازهندی ها وخو نبخستی 
زنان انجام داده است ۰ 

هر فانون و مقرره ای انعاد شوروی كه طی 
سالپای ۱۵۴9۱۵۲-۱۹۱۸ بار تباط مرحله‌ای 
معين ساختمان جامعه سوسیالیستی ءبمیان‌آمده 
بودند اثرهو ترىدر سبود زندگی زنان داشتکه 
است * 

قوانين كه درسال ۱۹۷۷ در اتحاد شوروى 
به تصويب رسيد موفقيت هاو پیروزی هاى 
سوسباليزم را » قانونا در مورد برابری و 
مساوات کله زنان بامردان در حیات اجتماعى» 
سباسی فامیلی و کار تضمین هیدارد ۰ آنجه که 
امروز از همه چشمگیر تراست عبادت از كمك 


حبره ای ازحیره های زيباء جوان» شاداب 
وخندان کشور شوراها 


عامه. وسایل تولید وتشکیلات سوسیالیستی 
طرح وتضمین گردیده است ۰ 

در اتحاد شوروی » شمولیت زنان » در کلیه 
کار های با ارزش اجتماعى بی نظیر استوبنجاه 
ويك فیصد كاركران صنایم‌وسوسسات ارو 
اقتصاد ملی را احتوا می‌کند۰ تفر یبا نصف‌زنان 
کارگر 55 فیصد در صنایع استخدام شده اند 
وتعداد زنان در شعبات پیشبرد امور تخنیکی 
روز افزون است ٠‏ 

در اتحا د شوروی دگر گونی هاءازنگاه‌نوعیت 
كارء برای کارگران زن در دبه‌هاء بمرحله تطبیق 
قرار عرفته وکارگر زراعتی در آن كسور بتدريج 
صناعتی میشوند وحيرت انگیزنیست که يسك 
تعداد زياد زنان درفارم های تربیه طبور 
کمیلکس های ترببه حیوانات» تراکنورو کمپاین 
ها. بحيث او پراتورکنترول دستگاه‌های اتومات 


درافزایش محصولات زراعتى نيز زنان کشور توراهاء نقش هوتری را بازی‌می نمایند 


هاى مادبست > كهدز نان خصو ص‌مادران صورت 
0 

بر خوردارى از فرصت های‌ساعد وامتيازات: 

درحمله تضمين هاى مساوات وبرابرى زنان 
كه در قانون اساسی اتحاد شوروی ثبت گردیده 
یکی هم برابری استفاده در کار استخدم‌است* 
شرکت زنان درکارهای مفید ومولد اجتما عی 
منجر به آن می‌شود که از يكطرف آنان » از 
نگاه اقتصاد هستقل وآزاد شوند واز حانبی » 
اس حى لا ۰ ارت 9 
مستحكمتر گردد ٠»‏ 

مشاه رات 1 اا ا م ا 
آن سر زمين ء به شمول مردو زن توسطملكيت 


دصروف نعالیت دیده ميشوله ۰ 

بادادن حق کار مساوی بامردان برای ژثان 
حکومت سوسیالستی انعاد شودوی تبعیفضی را 
بصورت عموم درمورد حقوق ودستمزد آنان 

بادادن سق کار مساوی‌بامردان برای 
ژنان » حکومت سوسیالیستی اتعاد. شوروی 
تبعیض را » به صورت عموم » در مورد حقوق 
ودسنمزد آنان نيز از بين برده واین بر نسیب 
سوسپالیستی را پعنسی از هركسس باندازه 
لیاقت او وبه هر شخص. باندازه کارش )درمورد 
زن ومرد یکسان تطبیق نموده است * 

درکشور شوراهاء هرگونه تقلیل دستمزد. 
تایه حت انار وا رن وه 


ژوتدون 








لي) ممنوع فرار داده شده است"۰ در کلیه 
اقتصاد ملی » معیار دستمزد و معاشات 
واندازه كارءبراى زنان‌ومردانی که‌دارای 
جه حصیل‌عالی باشند. مراعات می‌گردد* 
لاوه قوائين اتحاد شوروى » يك 
4 امنبازات وسودمندی برای زنان كاركر 
بردارد بطور مثال درهنگام‌ولادت زنان 
کارهایآسانتر گمارده میشو لدو میتواند 
و حفوق فبلی شان برخوادر شواشد 
مانسین ماى زراعتی رانکار میندازند در 
یگ کار آنبا ده فيصد نسبت بمردان کمتر 
باشد دسمزد مساوی امردان را اخذ 
مساوی زنان کارگر » بامردان در قسمت 
اختصاصی و تحصیلات مسلکی» تضمین 


شوروی » بطور کلی » مراحل تعلیمات 

۱ بابابه تکمل‌رسانیده است؛ و تحصیلات 
به » طبق پروگزام های مب برای 

5 از تبعه شوروی رایگان است ۰ 

تحاد شوروی » شبکه وسیع و گسترده 
مسلکی و تخنیکی وجود دارد و زنان و 

۾ مبتوانند » در زمیله های گوناگون > 
بردازند ۰ البنه باستثنای مشاغلی 
زنان لازم پنداشته نمیشود ۰ زن هاء 
داوج نبصد محصلان رادر مکاتب ثانوی 


محصلان موسسسات تعلیمات عالی عبارت از 
ژنان می‌بانتشد ۰ 

از ۱۹۱ تا ۱۹۷۷ تعداد زنان متخصصین 
که تحصیلات عالی واختصاصی‌انوی دارندهفده 
باربلند تر رفته وجپارده اعشاریه هشت‌ملیون 
ويا پنحاه ونه فیصد تمام متخصصین را تشکیل 
میدهند ٠‏ 

در اتحاد شوروی انواع مختلف تربيه مجدد 
صورت می‌گیرد ودر هر زمان شیوه تدریسی 
دگرگون می‌شود ودرجه تحصیل افرادی که 
جرعي باس زود ید 

زنان اتحاد شوروی چنان عشق وعلاقه شدید 
به تحصیل وبلند بردن سویه علمی و مسلکی 
شان دارند که بعداز مرخصی از وظایف شان 
ته ننوابه مساك خوش 'موريرذاز ند اودر پروی 
كارى که انجام ميدهلد سويه علمى شان‌رابلند 
می‌برند ٠‏ بدين صورت آنها می‌نوانند دانش‌نو 
را فرا تمبرند » به شیوه كار ماشیین آلات جديد 
أشنا سوند را برولاششلى وعمؤمئ خود وا 
بود بخشئد ودر عيبن حال مسلك تازه ای 
دا نیز فرا گیرند ۰ 

در شوروی تنبا درسال ۱۹۷۷ در حدود 
نه ملبون کارگر زن ۰ حایز تسبادت نا مهای 
تحصیلات بلند تر شده و پیش از بك.اعشاریه 
هشت ملیون مشاغل تازه و مسلك های حدیدرا 
آمو خنه| ند ۰ 

در انحاد شوروی مفررات خاصی در قسمت 
حمایت کارگران از نگاه وضع صحی , مخصوصا 
توجه به صحت وسلامت زنان کارگر» وجود دارد 
واین برخلاف فانون است‌اگرزنی:کادی استخدام 
شود که دشوار ورنج آور باشد وبه صحت‌و 


تبلامت اوء آسیب رساند. 


همحنان در کشور شورا ها نمیتوان زنان راء 
بهار های موظف گردانید که آنا مجبور گردند 
اعه‌ال ۰ زور طلبی راکه بیش از اندازه ايكه 
قانون مین گردانیده » انجام بدهند ٠‏ 

زنانی که در مسالك سنگین کار هیکنند از 
امنیازات زیادی بر خوردارند که امتبازات مذکور 
عبارت از ساعات کم کار » رخصتی بیشتر و 
طولانی ترو حقوق تفاعد زياد می‌باشد همچنان 
برای مادران کارگر » امتیازات خاصی داده‌شده 
است + 

دولت اتحاد شوروی » هميشه اين نکته‌رادر 
نظر داشته که تضمین بدارد که زنان در شرابط 


مساعد کار نمایند ۰ حون اين عمل توسط مجبز 


ساختن مجدد موسسات تخنیکی » ببیود وضع 
کار » دگر گونی شرابط کار و محفوظ ساختن 
انواع کار ها برای زنان وفراهم آوری تسبيلات 
برای کار ران » انجام شده میتواند لذا شرایط 
فوق را ایحاد نموده اند وبراى همه امورزندگی 
کار گران خدمات در خشانی را انحام داده‌ا ند » 

در اتحاد وروی تطبیق حقوق زنان کار گر» 
از طرف يك هيات مخصوص وبا صلاصیت» 
نظارت و کنترول می‌گردد ۰ يعنى بوسیله نمایند 
کان مردم اتحاد شوروی» شعبات حقوق‌واتحادیه 
های تجارتی همجنان کمیسیون های عامل کار 
زنان وبپیود شرایط زندگی اطفال ومادران »كه 
زیر نظر شورای عالی اتحاد شوروى فعالیت 

موف است تانطبیق حتوق زنان راد ر کلبه 
شورای عالی اتحادیه حصبورى های خودمختار 
دوادر و موسسات اتحاد شوروی تعقیب نماید 
ودببود شرايط زندگی زنان کارگر را هميشه 


مه تار داشته باشه ٠‏ 


hl er‏ ۱۱۱۱۱۱۱ ۱ ۱۱۱۱۱ ۱ ماسم 


ارزشهاى حياتى شير مادر در 


لاط اله :1181181۱81 


۶شیر مادر دارای مقدار كافى عوا مل 
معا فيت و مقا ومت دهنده بمنا بل مكروب 
ها و اننا نات دارد زیر! اکر مواد معا فیت 
ومقاومت دهنده خلطی» حجرویو نسجی وظیفوی 
از طريق پلاسنتانسه طفل نمی رسد 
ليز وزيم وغیره و همین عوامل است که 
بيشتر ما نع انتا نات كرام منفی وویروس 

میشود واين مواد بمقدار کا فى شرشير 
در موجود است دارزش جات دهنده‌بمتابل 
نتا ات وامراض دارد" که اكثرا اطفال‌شیر 
خوار را مصاب میسازد . 
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> وعمده ای در نشو و نمای ذهتى و ذکایی 


شير دادن مادر له طفل احسا س 
عشق وتو جه ماهر به فرزئد را تقو يت 
میکند زیر لجریه ثابت لموده که مادران 

تغذیه مصنو عى طفل کمتر علاقهو محبت 


قانون اساسی اتحاد شوروی » برای تمام 
اتباع انحا شوروی حق صحت سالم 
را تضمين مبدارد ٠‏ زنان کارگر مانند كليه 
کار ران ازتداوى صحىمستقيم درموسسات و 
فابر یکات خودودر کلنيك هاو مراکز صحسی 


انحادلّه های تجارتی » مساعی خاصی رادد 
حہت آماده گردانیدن خدمات صحی ۰ برای‌زنان 
بررخوردارند ٠‏ 

هنگامیکه زنسان» کار کسر در حين 
کار » آسیب بیند ويسسا خطری متوجه‌آنبا 
عردد . طبق توصیه داکنران » بوظایف سیل 
رساده تبدیل میشوند ۰ 

درسال ۱۹۷۷ سناتوریم هاءمراکز استراحت 
وکمپ هاى توریستی .جوابکوی پنجاه ملیون 
کارغر واعضای خانواده ها بشان‌بودند واتحادیه 
های تجارتی مراکز استراحت مخصوص بودو 
باش درین مساکنو تفر باه هايارا بگان‌است 
ويا بمصرف خیلی ناجز صورت می‌گیرد * 


۷۳۷ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۵۱ 


به طنل دارنں . وآنقدر ها وجود خود را 
حتمی نمیشما رند اين موضوع ارزش‌اجتماعی 
داشته واكثر طلاق ها وفجا بع اجتما عسي 
از آن سر چشمه میکیرد . 

۷شیر دادن مادر را از كا لسر شدید 
مصتون میسازد . 

۸شیر دادن متواتر ودوامدار طقل 
باعث افراز هر موتباى ماع حا ملگی شده 
واز نگاه فامیلی پلاننگگ طریقه محنوظاعالی 
است ١‏ 

5 شیر مادر تا بنج ماهگی غذای مکمل 
براى طفل است که هیچ مادری با ثميتوا ات 
از آن معاف نمود وتازمان طولانی حتی دو سال 
طفل دا با ید شير داد محض بعد از سه 
ماه غذای مکمل دا بعد از شیر دران افزود 
اقا نون جدا كردن تدریجی وعلمی از شیر 
نيز تطبیق شود . 

عوامل که طفل دا محروم از شیر مادر 
میسازد . 

۱- عدم معلومات مادر ۰ 

مادران هر اه از ارزش هاى حیاتی 

لقيه در صنحه 6۰ 
صفحه ۲۰ 





o 
تازه سال نو آغاز شده » فصل کاروپیکار‎ 
بخاطر زندگی آسوده وپسرنعمت » ييكار‎ 
بخاطر پیروزی بر عقب ماندگی هاو فابسامانی‎ 
های اجتماعى واقتصادی شروع شده است و‎ 
٠ ابن آغاز زند گی برای همه ما وشما است‎ 


پس بيابيد در اين سر آغاز سال که 
سمر آغاز زندگی است دست بدست هم بدهیم 
وبا اتفاق وهی‌نظری وهم فکری » کاری کیم 
که فرزندان ما وآینده لكان بر ما واعمال ما 
خرده كير ند والتقاد نکنند گرچه میرات که 
از گذشته برای ما مانده آلقدر شکلات و 
موانع سر راه ما قرار داده که یرسید ولی 
باعز) متين وارادة محکم ميتواليم بر تسب م 
ابن شلات فایق آئیم وزندکی جد.دی را 
دوی ابن خرابه هابئا كليم ٠‏ 

دعقائان جوان ! 

امروز كه وطن به بانوان ليرومند و کار 
خلاق تو نياز دارد» دلزمين را بشكاف و 
آنچه را که مردم له آن ضرورت داردکشت 
نما ودروكن»٠‏ 


سرین صا فى : 

دوشيزه کان امروز داراق وظايف ستگین 

دختر انبکه در روز گار آغاز چوانی‌بجای 
درس و كتاب بدنبال تجمل پرستی و هو ب 
سبا زی بروند به يقين از لیخند سعاد ت 
واقعى دلشاد نخوا هند شد و اگر بخانه‌شوهر 
روند سر شكسته وناراحت هستند و پس 
از آنکه ذاراى فرزند شدند مادران بی هنر 
و ا دان وعصبالی وتند خو میشوند و آمی 
وا لند وظيفه مقدس وبزر “لك مادری راخوب 
انام دهند . یکی دیگر از وظایف دختران 
امروذ دوری از فساد و هو س هاى ا یا بدار 


أبنت 


عفت و پا کدامنی‌دختران امروز سيبباكي 
وصفای زندگی مردان ۋزنان 1 يلده شور 


ماست زبرا دامان هاون ستو يسن دنستان 


سال نوو ۲ غار کار 


زمین های وسیع لامزروع كه سا لپا و 
قرن‌ها دست نخورده باقی مانده در انتظارتلاش 
وپیکار نست» 

کارگر جوان 1 

امروز وطن واجتماع ما بقدرت دماغو بازوان 
و که جرح های ماشينرا بحر کت درمی ۲ ودرى 
احتياجداردو تو برای‌شگوفان ساختن‌هملکت‌خو یش 
بيشتر از هر وفت دیکر عرق إريز وزحمت 
إنكثس . زیر! اقتصاد مملكت بستگی به تلاش 
وخلاقیت تودر کار ها دارد . 

وبالاخره جوانان » روشنفکران این شما 
هستید که میتوانید » آن ميراث های شوم 
گلشنه را ازچبره اين مرزو بوم بزدائید و 
بجای آن تمدنى را ایجاد كنيد که قرن ها 
قبل نياكان ما لجا گذاشته بودند . 

اكنون كه سال ۱۳۰۵ آغاز شده » بر تمام 
یرو های وطن برست وبخصوص جوانان' ست 
تا دست در دست هم داده برای آبادانی كث.ور 
الاشى بى امان بخرج دهند . 

قيا) ملی شش جدى که مرحله از تکامل 

القلاب لور است بیشتر ذمینه های فعالیت را 


فر زندان برد منك اجتما ع است . 


بیشتر كسا تيكه براه پیروزی در زد ی 
گام نپاذه اد ابتدا ذراين مکتب» خحوب 
یا لته و 


پر لاد سس و 


ترلیت شده الد . 


در تمام‌ساحات زند گی مردمما محيا لرداليده 
است: پس با استفاده ازفرصت ومو قميت 
باوحدت دایثار در راه شمگوفان ساختعسن 
کشور بکوشيم . 


نيست بر مشکلات فایق آمد » بايد عمل کرد 
ودر عرصه زلدكى اجتماعى اقتصادى سياس 
وفرهنگی به بيشى رفت . 

سعادت واقعی وقتى مسير است که وحدت 


لی يدون ایثار واز خود گذری ممکن وهمفكرى واعتقاد را ازدست ندهیم* 
ا ا سي 


© سم مسو وسوس سو توس وا وس سوس وسو وسو سوس وف سر لح ممه وه مي 


نوشته : شير محمد «هاج» 


پیکار حو انان در اعمار حامعه 


به همگان هويدا است که انکشاف مادى 
ومعنوى یك کشور ارتباط نا گمستنی به کار 
ويبكار عادلانه مردم ونيرد هاى ايجاد گر » 
روشنفكران » جوانان آنجامعه داشته وآنان 
اند كه سم بارز در الكشاف اقتصاد کشور 
خویش بازی مي‌نما يندء جوانان پرانسرژی 
كشور که متشكل از دختران ويسران تاه 
وعناصر روشننکر اند » مسووليت هاق عمده 
را بدوشی دارند . 


کشور انقلا بی‌ما افغانستان درازمنه تاريخ 
برخم وبيجخودشاهد فراز ونشیب های زیادی 
است كه درجریان اینیمه فراز ونشیب هما 
مرد؛ غیور وجوانان وطنیرست کشور با تحاد 
وهیستگی برای آبادی مین خود کار وپیکار 
نموده اند . ولی نتنس جوانان داقیعی که‌چون 
شعل های فروزان در پیشاپیشی كاروان 
انتلاب خویشی در حرکت اند » آشکاراست. 

چوانان آ گاه » امروز مسوولیت های فردی 
واجتماعی خویش دا درك کرده وترفشى کار 
وپیکار را بدوشی پلند داشته اند . همچنان 
سوولیت فراوان در تحكيم انقلاب و دفاع از 
دست آوررهاى آنرا نیز بدوش دارند- زیرا 
پلان های ارزشمند ومترقی که از جالب‌هرلت 
دمو کرا تيكوانقلابى ماطرحه تر لیب‌شده بیسکاری 
مردم وروشنفكران مترفی در ساحه قدليق‌قرار 
دادم خواهد شد ۰ 

1 طسو ر بکه نا گفشه پیسد ااست 
القلاب ور ومرحله وین تعامل آن با 
در نظر داشت ضرودت های اساسی مردع به 
پیروزی دسید ۰ يس از جوانان توقع دارد 


كه در تحت رهبری حزب پیشاهنگث خودشان . 


محمد احسان سعیدی : 

... رنجی بزوكتر از ین ثیست که دراين 
عصر وزمان جدانان ما از نعمت سواد بسى 
بره باشند وشکی نیست که از مبمتر ين 
عوا مل عقب ماد گی ملت ها بی سواد ی 
أت , 

جوالى که بی سواد وبى دالشى با شد 
روح مبارزه در او می ميمرث . پس امن 
سواد و داش است که جوان را قدرتمبدهد 
نا بر مسايل بغر نج وتيجيدة حبانها 
فا بق آید . 

خو شبختانه پس از التلاب ثور ومخصوصا 
بعد از بيروذى مرحله وین تکا مل القلاب 
ٹور بیشتر از هر وقت دیکر به جوانا ن 
موقع داده شده‌است تااژ مزایای دا نش 
بشری بیره هند گردند وبافرا گیزی هلر 


كار وبيكار نما بند ء کهاین عمل لقلاای دا 
جوانان بادرك ماانجام داده وخواهند داد . 

ولی با اسف بايد بگویم که دشمنان‌خلق 
ما پیروزی های انقلاب ور وخاصتاً پیروذی 
مرحلة وین‌تکامل آفرا بهچشم دبده‌میتوانند, 
روی‌این ملحوظ دست به تبلیغاتوحتی حملان 
مسلحانه در امور داخلی کشور ما میزنند نا 
آرزوی بادادان امر یکائی خودرا بر آورص 
سازند ۰ واما جوانان ما که مجبز ب‌اتیوری 
انقلايي اند برای دفاع ازدست آورد های 
القلاب وبرای‌دفاعازمنافع| کشریت‌مرد‌علیه هر 
ونه مداخلات اخلال گرانه اجیران خارجر 
آماده بیکاراندومبارژه مردم ماعلیه امپر یالیزه 
وار تجاع‌داخلی‌و خار جی‌ومبارزه واقعی‌وحقه آنان 
بوده د رلتيجه پیروزی نیز از آن شان خواهد ‏ 
بود ۰ 

موقف ها ومسوولیت های که تذكر داده 
شده وظایف وسوولیت‌واقیعی پسران ودختران 
انقلایی هيبن ماست که آنہا باجدیت تمام 
در اینای آن مصردف اند . پس نگذار ید 
دشمنان ما ياوه سرایی کنند 1 ولی مردم با 
دون هيج ترس وهراسس به پیکار عادلالة 
خويثس ادامه میدهند . زيرا آنان راه اصولی 
وواقعی رادرییش دارند وتاآنكه د شمان 
خود وکشور خودرا نابود نسازند دست ازاين| 
مبارزه بر نخواظندداشت . آن‌سائیکه القلاب 
ظفر آفرین تور وقيام پیروذمند ششم جدی 
که له پیروی مردم ما به پیروزی رسيده و 
حامی صلح و نگہبان راستین وواقعی حیات 


مردم ماست ٠‏ 


اند شه‌هاگ 


حه دىشىتر زسالت خو بش رادر برابسر 
وطن و اجتما ع به بپترین صورت! نجا م 
دهده . 
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در ایا بنكه انداعز نما داشته‌باشید 


دراین چای شكى نيست که با آغاز سال 
جديد هركس مخصوصاً دختران مایلند تا 
از سلامتی کاملی بر خوردار بوده ودر ضمن 
خرئس الدام فيز باشند برای دسیدن به این 
مامول ومخصوصاً ازآغان سال برنامه ويزه 
غذابى برای خود اختصاص بدهید تابه ابسن 
خداست وآرزوی تان موفق گردید ۰ الن‌اهر 
واضح وهویدا است که چاقی بیش از حسد 
همالقدر مضر است که لاغری زياد . بايد در 
هر امری توازن و تعادل موجود باشد* 

جاقى هبشی از حد له فقط باعث خرای‌اندام 
انسان میگردد» بلکه برقلب وسایر اعشای 


بدن فشار می‌آورد و تبدرستی را همراه زيبابى 
به خطر میافگند . ابن وضع له تنبا از نکای 
جسمی بلکه از لحاظ دوانی نیز بر شخص‌تاثیر 
دارد . مشلا شخصیکه بیشی از حد یاز چاق 
است وخود را با سایرین مقایسه میکند يك 
لوع ناراحتی روحی برای او بوجود می آيد 
| این وضع باعثميشود که انزوا و آوشسه 
كيرى دا اختیار کند والبته عاقبت این الزوا 
را خود میتوائید حدس بزنید . 
چاقی در درچه نخست › زادة پر خوری 
است » الیته اه » شيم خوردن تعادل هرمولی 
وجب چاقی ميشود که البته این وع چاقی 
با مراجعه به دکتور درمان می گردد . 
بہرحال » مبارزه با چاقی وبر خور دارشدن 


ز اندم متناسب » کار ساده‌ای است وفقطيك غذا بخود يم و ورزشی را فراموشی تکنيم . 


عاطف عثمانى متعلم صنف ۱۲ لیبهانصاری 


پیروزی رسیدن انسسقلاب شکوهمند ُوردر 
بہلوی پلان های اقتصادی وتصاميم دیگر يكه 
نولت بخاطر شکوفانی افغانستان عزبز روى 
دست گرفته ودر ساحه عمسسل پیاده‌نموده 
است » در مطبو عات كشور ليز لجو لا ت 
زبادی بميان آمده الست بلی از آنجمله مجلة 
آوندون است که بعد از پیروزیانقلاب‌ظفر مند 
ور در خدمت همه قرار گرفته و حاوی‌مطالب 
ازشمند و علمی میبا شد » و نو شته‌هاییکه 
ال طريق اين مجله به نشر مير سد 
رزشمند و خواند نی است همچناه تسه 


شرط دارد وآن ورزشس های متناسب مطالق 
بسن وسال شخص است ۰ اين دا بادداشته 
پاشید که برای مبارژه › باچاقی هرز به‌دوا 
ودارد پناه نبرید زیرا اغلب دوا هاییکه برای 
مبارزه باچافی تبليغ وتوصیه میشود » جز 
خرابی سلامت قلب وسایر اعضای بدن کدام 
فا یدة دیگر ندارد , 

همانطوریکه قبلا تذكر رفت بپتربی راه 
رسيدث به سلامت کامل والدام ذیبا ورزشی 
متناسب ومتداوم است . رژیم غذایی مناسب 
یکی از ببترین روش های مبارزه باچاقی 
استءالبته وقتیکه میگويم رژیمغذا بی‌مناسب 
منظور اینستکه اين‌رژيم بايد طورى باشد 
که صدمه ی له ار گانیزه داخلی بدن نز ند 
وبدن را ضعیف سازه ٠‏ 

وزت نمودن هر ساعت ويا هر روز باعث 
وسواس اسان دراین زمینه میشود که این 
خود بدتر از چاقی است زیرا باعث ناراحتی 
روحی دازدیاد این مرض میگردد . 

برای اینکه اندام متناسب داشته باشید 
غذای خوب ومقوی بخورید این را مبدانید 
که بدن برای ادامه تلاش های خود لياز به 
مصرف اثرژی «یرو» دارد انرژی که بكار 
هضم » حرکت > عضلات وفعالیت مغر <واهد 
خورد وسوخت تامین کننده آن از دراه غذایی 
که می خوربم » بدست می‌آید . پس خوب 


دیگریرا که بايد متذكسر شوم النست که 
بخش دیکر ابن مجله «ند شه های‌جوانان 
بخش خوب ميبا شد . 


فعاليتهاى هدفمند <وانانما 


حوانان يك موحود آفریننده است و لى 
جه واملى قلمرو این آفرینندگی راوسيعتر 
ءیسازد كدام بك ازجوانان آثر بننده تر الدء 

جه شرايطى برای 1 فرینش جوانان بكار 
تت 

قبل از اينكه در مسو رد ا يسن 
سوال ها بحث كنيم بہتر اسبتمشخص سازيم 
كهمنظور آفرینندگی حبست ؟ عامل اسا سی 
که در بنياد زند گی اجتماعى شری قرار دارد 
وشخصه اصلی جوانان بشماړ میرود عسل 
است . عمل از چندین طریق آفریننده وخلاق 
لوده میتواند . 

ازطریق بوجود آوردن ارزنسیای مادی ورفع 
احنیاجات زندگی که در اين صورت منبسع 
چنین عملی اکثربت های مولدند . از طر یق 
دانشی که قوائین طبیعت را خواه در جبسان 
طبیعی وخواه در جبان بشری کش ف‌میکنند 
وله اين ترتیب دامنة لیرومندی وتوائائی شر 
رامی افزایند ۰ ازطریق نوآوری در و سایل, 
تولید وتکنولوجی که باز هم عمل جوانانرا 
در تسخیر طبیعت موقر تر وليرومند قرمیسازد 
شرایط رفاه مادی را برای افراد انساتی میسر 
میسازد ولی منظور مادر این بحث ار یکنوع 
عالیتر افر ينندكى است که در عمل سیاسی 
واجتماعی تجسم می‌یابد . اين عمل خسلاق 
مبارزه به‌خاظر نوسازى و نو آودی » عمل 
افر پننده ایعه پرورشی لوزاد تکامل را به 
عیده دارد رسالت ار یخی هر سل است , 
هر سل برای اینای این دسالت له فعالیت و 
تلاشى پایان نا يدير وجیاد دایمی دسرسخت 
مكلف ميشودء هرنسل پرای ارتقای جا ممه 
خود بمرحله عاليتر تكامل مكلفيت تاریخی 
دارد . اکر راست است که تاريخ حرکست 
جوانان به جالب اهداف شان است بس هر 
نسل را تاريخ بجانب اهداف معینی‌سوق‌میدهد 
منتبى اهداف را بايست در جندين سطسح 
ملاحظه كردء عمل خلاق وانقلابی متوجه‌اهدافی 


شاه محمدنور: 

افتخار داريم که در سا په نظام نو يبن 
مردمی جمپوری دمو كراتيك در سرز مین 
كين سا ل وباستانی خود به سوى آینده 
تا بناك وبا سعادت گام بر میداد بم. 

در اين مرحله نوین وظایف همه ماسنگین 
و با اهميت است يعنى هر قد می که بر 
ميداريم ودر هر موف که قرار داریم بايد 
ملتفث مسوولیت ها و وظایف خو یش ياشيم. 

مسوو ليت در مقابل درس مکتب :دربر ابر 
فا ميل و سوولیت درمقابل جا معه وکشور 
خويش يعئثى افغانستان سر بلند و مسعود 
زير اافغالستان خاله مشترك همه ما ست وسر 
نو شت آن بستگی به سر لوشت افراد آن 
دارد . 

بباطلوع جان بخش لور که نظام 


ابعاد تاریخی كسب میکند که همه جانبه و 
همگانی باشند؛ تنہا اهدافی تعدادکافی‌انسان‌هارا 
بجانب خود كقانيده میتوانند که در سطح 
تمام جامعه طرح شوند واین اهداف را دردوران 
ما ارمان های اکثر بت مردم لمیان می آورد 
وشکل میدهد زیرا هر حرکت وهر عمل که 
در جہت منافع اكثريت مردع باشد خود بخود 
از حمایت زمان برخوردار مشود وپیروژی 
آن حتمی است » 

ولى دسالت هر نسل در زمينه عمل خلاق 
وافر يننده سخت پر مسولیت است هر جوالی 
که ایفای این رسالت را وظینه خو دمیداند 
خود بخود سوی تعیدات سنگینی در برابر 
آینده ودر برابر تاريخ کشانیده میشود . 
بنابر اين ایفای رسالت‌تاریخی وانجام‌فعالیت 
آفریننده خواستار يك نوع تعید است .تعيد 
در برابر اهدافی که شر سطح تماق جامعه 
طرح شده باشد وبه این ترقيب ابعاد تار یخی 
داشته باشد . 


تعید در برابر اهدافی كه متوجه آینده 
باشدوخصلت مترقی وانقلابی وپیشتاز داشته 
باشد . بعد اذ مرحله وین تکامل اثقلاب ثور 
جوانان بائیست داراى اهداف معین باشند و 
نظام جمپوری دم و کراتيك خود هرف مقدس 
خدمت به اکثر بت مردم افغانستان را دربراس 
خود مطرح بحث قرار داده است . 

واقعآ تنها جوان ميتوالد مسوليت در برابر 
وطن وملت را ایفا كند'كه در جہت اهداف 
متعالى وشبر بنانه چیشی رود ٠‏ تیبا جوان‌میتواند 
در تعيين مسير تاريخ ودرنجات‌جامعه از طریق 
ولد دا لتم الا سرون 
داشته باشد که بخاطر يك هدف عألی كسار 
كند وزندكى اش از خورد ولوشى وآمد و 
دفت روز مره وملاحظات پیشی پا افتاده و 
خصوصى فراتر رود ۰ تنها کسی از نظیر 
اجتماعى وتاريخى زنده وفعال محسوب شسده 
میتواند كه ژند گی خود را وقف تعمير وليبود 


خجسته جمبورى دلمو کراتيك در كشوريا 
استقراریافت زندگی مانوش ده ٠‏ 

















باستان سر زمین مابا داشتن عمر زیساد 
وبا این كهتسالى ايكه تار بخ‌شاهده آنست 
لپا ران زیادی را بخود دیده است پاړان 
آهده اند عرقته اند وباز هم آعده بار ای 
دیگر نيز . ولی آن همه ببا ران آنمهابهار 
طبيعت بود يعنى در بپا ران با رنه 
ببار له معنی طبیعی كلمة و در جار چو ب 
مسوجود طبیعی رجز انسان ایند يبان 
فر | می دسید و با آمدن خود تنا بالات 
وحیو انات را فيض مى بخشید . 

ی در آن لبا ران مشتی چند از انسان 





ابن سر زهين شم ببپره هندو هتمتع‌مسی‌شمد 
مشت محدود والکتت شمار مفت خوا ران و 
با لاثى هاء در بار » منسو بین در بارسلطنتی 
قرون و سطا ئی‌وسا بر طبقاتاقداراستشماد گر 


ومفت خرار ۰ 


انسان ايبن سرژمین درطول اعصار وقرون 
پیوسته درین تکا بو بودند ا بہار را هه 
ينا نی ساز قد تا بہار را خی شی آود إراى 
شما ن شازلد تا فیض بہار را از چنگا ل 
بالائی ها » مفت خوار ها وسلطانهابرهائند 
تا بہار سبزی آور و خوشی آود برا ی 
انسان های واقسعی اين دبار بعنی کسانیکه 


صفحه ۲۸ 


کار می کنند » زحمت می کشند + تق ليد 
می کنند » می درولد » خرمن می کننسد 
آرد می دو می پزنده زیرا آنو قت‌ها 
وقت ها ی بسيار طولالی بعد از اجام اين 
ههه کار هاو تاعرحله ی آدد كردن ويختن 
برعيده ی زحمت کشان سود ولی بعدازآن 
بعنى برای خوردن حاصل آن همه رنج ها 
و زحما ت :کسا نی دیگر هي رسيد تسد 
ودر مقا بل جشما ن زحمتکشا ن وباپر داخت 
حد اقل به اصطلاح مزد که بخور و نمیری 
بيش لبود همه را تحو يل دام ها و کنسدو 
های خود ھی کردند ۰ پس بگو ید آيابباران 
گذشته که آنېمه دلج وزحمت و حر مان 
داشت بہار -واقعی انسان واقعى اين مملکت 
لود ؟ 


وتازه تنپا به یغما بردن حاصل دسترنج 
کا فى نبود اين السا ن ها ی منت خوار که 
برای بدست آوردن سود وطعمه هاىهر جه 
بيشثر از هيحلوع كارى رو گردان‌نبودند» 
نا بر خصلت نظام هاى گذشته همه‌قدر ت 
دولتى را نيز يا دست داشتنده بابرز بير 
فرمان شان بود وازين قدرتوبااستعمال 
ابن قدرت جه كار ها و مظالمى لبود کسه 
بر زحمتكشا ن تحميل نمی کردند ٠‏ 

بہا ران پر فيض وحاصل آور هما نا به 


تروت ویسول مفت خواران می افزودولی- 
هنگامیکه بہار کم طراوت تر سس‌عنی بسسی 
با رندگی وبه اصطلاح خشکسا لی می بود 
ضر له ی کشند ه ی آن دا منگیر ومتو جه 
دهقان وسایر زحمتکشان مىوبوة 
٠‏ ال دور لي روگ 
همین سال ای ۱۳۵۹۰-۱۳۹را_ باد ییاور یم 
عه جه تعدا دهموط بيجاره و بلاکشیده ی 
ما از گر سنگی جان دادند واز فرط فقسرو 
ند ستی جکر کو شه های شانرا سی 
فرو ختند ويا در کنار سرك ها رها مسسی 
کردند . 
آری ببا ران تنیا بپا ران در باروهمد 
ستان د کاسه لیسان آن بود . کار گران» 
دهفا ا ن › روشنفکران مربو ططبقا ت‌متوسط 
وبا لین » ما لكين زمين ها ی کو چكوحتی 
تجارو سرمایه دار ملی ووطن پر ست ثرآن 
زمان ها اری نداشتند و بیوسته‌سیلی 
سلطنت ۰ فیودالیزم محتکرین و کمبرادور ها 
وغیره را می خوردند ۰ 
طور بکه قبلا فتيم مردم افغاستان در طول 
ناريخ بر عظمت وحما سبی خو يش با افحصار 
کنند تا ن لہا ر جنگیده الد و از خود 
قبر ما نی ها و سر بازی های بیشما ر ی 
در طی ما رزه با آنا از خود بیاد کا ر 
گذاشته اند . ولی چون الن مبا رزات‌پرا گنده 


۷. 


ومتشتت وبدون يك رهبری علمی بود جز 
امتبا زات بى مو فقيت قا طع ورسید ن 
به بہار واقعی را باخود نمی داشت برد م 
افغانستان بعد از آنکه اولین التلاب مرت می 
در شمسا یکی شان در سال ۱۹۱۷ به 
بیروزی رسید ‏ دا دتید که كا نا دار > 
نجات واقعی شان هما نا بمیان آمدن يك 
گر دان پیش دهعت وآگاه» می با شد که 


#ووحدت بیشتر آثپا شد و روز نا روز ا 


آنا را در اه کک ا انحصا و را أن 
بہار واقعی وچپا ولگران خو شی ها و آدامی 
شان بو جه احسن رهبر ی نماید هما ن 
بود که عفر دان تجات دهنده و سر با ز 
خو ش را در جنورى ۰ لشكيل داد ند 
ابن حزب بمثابه بيش آهنک همه لیروهای 
انتلابی و متر قی در کشور از همان روزهای 
نخستين تشکیل خود به مردم افخانستان در 
عمل شا ن داد که می توا تند با جمع‌شدن 
بدور ابن شمع فروزان و ستا ره کرهنمابه 
بہار واقعى و همه عانى دست يا بند» آدی 

ټردم افغانستان نحت رهيرى حزب قپرء‌ان 
وزنجير شكن دبوكراتيك خلق افغا تستاندر 
ماه اتريل ۱۹۷۸ اتتلابمرا در كشور بسه 
پیروزی دسا نیدند که آدمان ها ی قرو ن 
متوا لی واعصار را بر آورده می سا خت ۰ 

در كيرف دارميا رزات مردم افغانستانقبل 
از پیروزی القلاب شكو همند ثور » همان 
طور بکه قو ستا ن وطنومردمحزيدمو كرانيك 
خلق افغانستان را اجی خود می شمردند 
وشمنان مردم ووطن مایعنی فيو داليزم و 
امبر بالیزم وارتجا ع منطته ليز در و جود 
این حزب زنجیر شکن دشمن ونا سود 
کننده ی خود را می دیدئد . لذا در قدم 
اول بانلاش های مذبوحانه و تخر يك 
سلطتت فيو دالی عليه آنء خو | ستند 
آنرا در نطنه ازبين لبر ند .. همو طنا نما 
بياد دارند که فمودالیزم وسلطنت فبودا لىی 
جه ضربه هابى كه بر فعالين قبرمان 


این‌حزب وارد نكردند از به غل و زنجیر " 


کید ن و زندا نی سا ختن آنا » ازبیکار 
ساختن وتبعید آنبا توسط دولت همه 
وطند یران و حتی جہا نيا ن آگا هند رحتى 
برای ار عاب ونا کا م سا ختن حسسزب 
دموكراتيك خلق افغانستان دست به ترور 
وكشتار اعضا ی قبرما نو تسليم نا هذير 
آن زدند و لی آن همه تلاش ها مذ بو حاله 
وبی نا ثير بوده وعلاوتا سبب آبدید گی 


ما رذات بی یرو القلابى خود » وطن‌ومرد 
وطن را له قرا دسیدن با ر وا قعی‌نزد يك 
EE‏ 

امير با ليزم ودر را س امبر يا ليزعاعر بكا 


به کم سلطنت ارتجاعی وفيوداليزم علا وه 
از نع اندازى ها ی متعدد در راه لسه 
پیروزی رسیدن مردم افغالستان بر هبر ى 
حزب قبرمان دمو کراتبك خلق افقانستان 
تو طئه ها ودسا يس دیگری را فيزعملى 
می نمود و آن اجير كردن و جا سو س 
ساختن بعضى خا تین ووطن فر و شان 
يود .. 
امبر دالیزم امريكا چاسوس لا مدار و 
مكارو محبلی چو ن.حفیظالله امین دا ثراى 
دمادة كردن نقشه هاى آنیه‌ی خود سه 
ابن حزب داخل نمود واين جا سو س در 
مر احل اول فعاليت خود نه درز الدازى ها 
و اشعا بات دست زد واز ين راه كمك 
مای شا آبانی به بادار و کی" نهمت خسود 
يعنى امبر بالیز؟ امریکا وسی » آی» اک 
انجام داد . 


ولی مردم افغانستان وحزب دمو کراتیسث 
خلق افغانستان على الرغم توطته‌هاء دسايسو 
دسست اندازی بای متعدد امير یالیزم. 
فیودالیزم» سلطنت فيودالى وارتجاع منطفه‌موفق 
شدند که به‌بپار واقعی دست یابند۰ 

آری بسار سال ۱۹۷۸ (۱۳۰۷) مصادف 
بود با بہار وافعی مردم افغانستان یعنی بابه 
پیروزی دسانیدن انقلاب شکوه آفرین تور 
مردم افغانستان به ببار واقعی دست یافتند. 
در آن سال دو بیان باهم یکجا به استقبال‌مردم 
افغانستان آمد ۰ بہار طبیعت وببار پیروزی 
برظلم واستبداد واستتمار بير حمانسه مفت 
خواران* 

غل‌های آرزوی‌مردم افغانستان‌درین بها ران 
به شكفتن آغاز یدند » شگوفه هابارورشدند. 
ولی قبل از آنکه میوه های آن كام تلم 
مردم دا شیرین بسازد واز اين بہار لمر بو- 


گبرند ازدهای محیلی حونبادسردزمسان 
وزيدن گرفت وبعوض شیر بنی‌آن‌هم» ميومها 
زعر نلخی به كام مردم ريخته شدء این 
ازدها واين بادسر وآمدن یخبندان بالای‌بپار 
آرزوهای‌مردم جز حفیظ الله‌امین‌و باندجنایتکارش 
جيزى دیگری لبود ٠‏ 

حفيظ اللدامين اين منافع امير ياليزموار تجاع 
كه قبلاء از طرف‌سی» آى ءاى وتحت رهبری 
وقومانده‌ی آن حون مار آستين درحزب جا 
کرفته بود ايلك كه مردم افغانستان به بہار 
واقعى دست يافته بودند نه تنا آنمبا را ازين 
بار محروم ساخت بلكه غنجه هاى اميد شائرا 
درل بته ها يؤمرن١٠اين‏ جاسوسووطن 
فروش نامدار قرن آنجنان برهستی وشرف‌هردم 
ناخت وتاز نمود که حتی دو گذشته ها هم نظير 
آثرا ندیده بودند ۰ انقلاب را از سير اصلی‌اش 
بازهم بعکم باداران امپریالیستی خود به 
ببراهه کشید- بپترین فرزندان حزب راياتبعيد 
نمود وبا اینکه در نمل وزنجبر کشید وس 


باستيل های" خود فرستاد وحه بسا تعداد بی 
تمارى از هموطنان مااز حمله انقلا بیون‌وطن 
پرست » روحا نیون وطنخواه وخداپرست > 
دهقا نان . کا رکران » اهل کسبه و غیره دا به 
کشتار اهبا فرسناد وحتی زنده ژنده بگور 


کرد * 


امین و كام خود ساخته ی او چنان, کام‌مردم 
را تلج نمود که هتلر كام مردمارو پاوسایر 
سر زمین های غصب شده را تلخ نموده 
بود . امین می‌خواست باكشتن هاو ستن هاب 
وسایر مظالم مردم!افغانستان را ازامند نه بار 
واقعی ومتمتع ىدن ازآن منصرف سازد !؟ 
لقيهة در صفحه ٩۶‏ 




































جراازدست ر است‌تان ببشتر 
استفاده مممعا دیک 


عمو ما انسا هارا ازنگاه استعمال 
دست به سه دسته تفرم الماك 
که این E Ca‏ 
مر ار را بادست راستاجر امیکنندو 
تسانى كه با دست ح سپ مارت 
ینت دارند واشخاصیه ب دست 
حب وراست مساوانه لار ممکنند. 

اكثر مردم ثرجیح ميدهند در کار 

وفعاليت هاى خرد ا ز يك دست 
(دست راست) ار يكير ند و اختلاف 
زیادی در مهارت شان بين د ست 
راست وحب وجود دارد ما ل 
هيج انسانى هار حبپان وحود نداشته 
باشد که از اد ارزش حیاتی ت 
دست خودرا نسیت بدست دیگر ش 
مہم تر بداند وحاضر باشد که يكى 
از دست های او آسيب ببيند ويا 
بریده شود همجنان اگر از کسانیکه 
با دست راست کازمیکنند ویادست 
چپ »پر سیسسسده شود که 
جرا وان أن د ت را 
شان کارنمی كير نددربین آنمپارتحاد 
نظروحود ندارد بعنی اگر از فرد فرد 
كسا نی که با دست را ست كار می 
کمن بر ده شود لق نا سب 
چپ کار نمیکنند ویااز کسانی که با 
دست راست کار های را اتجتام 
میدهند سوال شود که جرا ازدست 
راست کار نمی كير ندهر يك‌جوابات 
مختلفب خوا هند داد. 

بعضی از مردم عقیده دارند که 

شماره اول 





همان دستی که در طفو لیت حر کت 
میدهد بطورمنظم جلوکیری نه‌نما - 
ثیم واو را وابدا ریم که‌دست‌دپکرشس 
ر حر کت بد هد باین‌عمل خودچندان 
موفق نمیشو يم وباز هم مينكريم 
که کودك خیلی ميل وآد زو .ارد ومى 
کوشد که همان دستی را که خودشې 
میخوا هد حر کت بد هد واين لبوت 
کر انسست كه در نیمه رول تو لد 


همه قوام جہان خصو صا در بين 
با بلی ها ديده شده وحتى پعضی 
هاعقیده دارند که بشر از روز كارى 
كه اغكار كار تردن ارده د ت 
وڪ د ص لجيج 
داده وعلت آن‌این دود که کسانیکه 
با دست جب کار میکر دنهد 
در ميان آنپا در اقلیت بوده و حون 
درزما نباى قد مم‌مردم‌معلومات علمی 
ند شتند این اقلیت بااختلاف! ینکه 
کار های شان را در حضور اكثر بت 
مر دم ۳ دست حب انجام مداد ند 
بورد اید ار میکین نفند. و 

انسا نباى عجيب وغیر عا دی‌تلقی 


2 5 ميكرد انك نك 

تبعيض قا يل شدن در مقا بل شه در صفحه 4ه 
5 5 0 3 ۰ 59 ص 

دست حب از زمان با ستان درمبان 3 


علایم تر جيح دادن يك دست نسبت 
ادت دک در دك ند كي 
مود واسان رز ماد رود دای 
داند که کودك میخوا هد در آینده 
با کدام دست خود كار ند - 


بت در نستن دست را سټو 





دار کردں با دست را ست يسك 


مو ضوع ادلی است . إن حي معنعد 
هستند له اتسدن از دود کی با ین 







ار عا دت می سد وحون عا دت 
کردند پا لر تمر ين پمرور زمان‌به 
همان دستى له لار میحنند ما رت 







پیدامینما یند بعد نمی نوانند پادست 
دیکریا همان مہا رت كار کننصدو 
پخشی ر مردم میکو پند له ان 
کار بالر قوای در خلی و جودانسان 
که دا رای نفود زیا دی ميبا شددر 
آغاز زند کی صو رت می کیرد و 
رفته رفته انسان باآن عا دت کی 
نمايد. 

در جواپ‌اینکه تدم یکی از «ین 
نظریات صحیح است بايد بكو يم 
كه ممکن هر سه نظر یه فوق ددین 
کار مو لس بت داشته با شد. اما 
قرار مطا لعات ومشا هدر تى که به 
عمل آمده دیده شده که در میان‌فرت 


















زندان و! لد ينی که با دست چسپ 
کار میکنند» یکی دو فر زند آنہا با 
دست حب كار میکنند . 

در هنكام تو لد اكثر اطفالميلان 
دارند که يك دست خود را ككان 









بد هند وبحر لت اور ند (عمو ما ١‏ 
ات را سمت را )و اطفا که دست 






چپ خو یٹس دا حر کت ميد هنددر 
مت بل کود کا نی که دمست را سست ۱ 
خویش را حرکت ميد هند تعا د ل 
شان خیلی کم میبا شد . 

اگر درهمان كود کی نیز ازحر کت 
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ااه 


سما دمیئی ود می 
زما دژوند غوزی كلونه كرل 
او بیا : 
ضما كن كلق ابم 
ستا د ښکلا پسر لی وپسوله ... 


نو را شه! 


ماهم در سره په دغه پسعر لی کی 
در كلو كره » 
او 
له با ده م 


ی مه 1 سه ! !؟ 


دو کتور زيار ٥۹١-٥١‏ 


ژوندون 


خوش بحال غنجچه‌های‌نیمه‌باز 


وک اران + بر ی‌سبزه »بوی خاك » 
شا خه ها ی «سسته باران خورده » باك 
آسما ن آبی واسرسپید » 
بر کہا ی سپس ‌سزیید » 


عطر نر ككس › رفص‌باد » 

نغمة شو ق پر ستوهای شاد » 
خلوت ګرم كبو تسرهای مست .. 
ترم نر مك مير سمداينك بہار » 
خو ش بحا ل روز گار ! 


خوش بحال حشمه ها ودشت ها ء» 

خو ش بحال دانه هاوسبزه ها » 

خوش بحال غنجههاىنيمه باز » 

خوش بحال دخت‌سریْخك كه می خندد بناز 
خوش بحال جام لبريز از شراب » 
خستی كفن سا ل آفتاب ¢ 


ای دل منء گر جهدر این روز کار ۔ 
جا مة رنگین نمسی‌پو شی يكام » 

باد ونگین نمی بينىبجام » 

قل وسبزه در میان‌سفره ثیست » 

چامت -از آن می کهمی بايد -لپی است » 


اي دریغ از تو ارچون گل نر قصی با نسيم 1 
ای دديغ از من اگرمستم نسازد آفتاب 1 
ای دریغ اذ ما اگرکا من نگیر یم از لباز . 


كر نكوبى شسيشة غمرا بسكك 6 
هفت رنش مشو دهفناد رنگ !1 


* 2 # 


نوبهار 


کانناتو رنگک بدل کسیر خلك وايونوبهار شو 
دلا له دګلد پاسه‌بلیل بیاگه يه چغار شو 
دجبان په نندا ر تون کی جو پی‌نوی‌تما شی شوی 
خوك رمی‌صحرانه بيا یی خوك په‌هشه‌دبل کارشو 
ئن دنوی ژوند بیغام دی سر لی‌بیا موز ته را وړی 
جا چی خان‌دی‌سترری كرى دهفوی وطن گلزارشو 
دون می په بد ر که کی بپارداسی‌زمزمه کپری 
سجن 7 7 زوی‌هیلی‌شولی‌پا تی او سس دنوو هیلووار شو 
سرد شاو خوا کی منکامی دی‌دژو ندون‌خبری اورم 
و Ag‏ 
/ 8 بو احسامس‌دی‌ژوندی شوی‌جی پری‌لرو بر بیدارشو 


سم 9 92 
را اوک سم نوی کال سره سلگرو نوی فک هم بکار د ی 
و مرک ور 


خوك جی تل کوی خوبونه دهضوی عاقبت خوارشو 


وطنیال 





در کاپ و رز شی تعلیمو قر بيههمهدر و ر ۵۰۵ شا گرد 


تمر دنمن نها دید 


- امم محمد ضمیر مامور خارنوالی حرایم 


ولایت كابل هستم» آنقدر خسته هم نیستم 
اماباید بگویم که امروزدرسابقات انتخاباتی 


ابن پپلوانان خردسال میگویند: 
از همین حالا تمرین می‌کنيم تادر جوا نی 
حر یف رابه آنواحد چت لمابیم. وروی دوشك 


فموارش كليم * 


صفحه :۳۲ 


قبل آمدهام که يك الدازه مانده می باشم . 
ی ا وور وی ا 
- درپایان مسابقات عضويت تیم ملی را 


کمایی وهمچنان بار تانی قیرمان وزن (۰۷) 
کیلوشناخته شدم . که از مدت چبار سال 
به اینطرف قبرمان‌همین وذن مى باشم . 
- جه انگیزه باعث شد تا پبلوان شويد؟ 
- اگر داستش دا بگویم چندین سال قبل 
هروقتیکه هر ستديوم ورزشی مسابتات‌ببلوانی 


3 


کی ها اند : 

- ازنظرمن پپلوانان‌ورزیده وبا استعداد 
دروزن اول الراهیم» دروزن دوم نجف على » 
درهمین وقت می خندد و گرفته گرفته میگو بد 
دروزن سوم خودم در وزن چیارم محمدصدیق 
ا وگری ودر كلاس پنچم غلام صديق زر گر 
ودر كلاس ششم اج‌محمد می باشند که‌درتش 
سپورتی افغائستان را با الرژی گرفتن ! فى 
شور بای كله درهمه جابلند فبداشته اند؛ 
گفتم شور بای کله» بايد بگویم. که‌اکثر یت 
پبلوانان ما وضع اقتصادی شان همچو خودم 
آنقدر ها خوب نبوده وبعد از ثمرين هر کلپ 


اکثر پبلوانان شناخته شده ازهمین کلپ 
بدر شده‌اند. که ازجمله اعضای تیم‌ملی کشو 
که تعداه شان له بيست وشش لفر می رس 
4 غير از دوسه نفر آن دیگر تماما در همير 
نت لرانه (شیده اند 

ب در پپلوی سابتت داخلی در مسابقان 
خارج از کشورهم شر کت موده اید ٩‏ یاخیر؟ 

- در مسابفات خارج از کشور يكبار به 
ابران رفته‌ام که‌درمسابقات آنجا نيجه نگرفم 
تعدا در مسابقات پہلوانی باكستان حصه 
داشتم که مدال لقره یامدال قوم مسابقات را 
تصيب شدم ودر مسالقه دوستانه اكه بین 
پپلوانان اتحاد شوروی وافغانستان درآ نكشور 
دابر گردید همچنان هژفق‌به گرفتن امتيازى نشد 
اماتخنيك‌هاو تکتيك‌های خوبی آموخنم باردیگرسال 
گذشته جبت مسابقات دسمی به ارات رفم 
چون وضعیت داخلی اران خوب نبودمساینات 
دابر تگردید . 

در خلال صحبت چنین كفت : درصور تیه 
دره ر کلپ پبلوانی ترینر کلپ ورزیده باضد 
وبصورت درست وفنی با شاگردان کار كند, 
وهمچنان شاگرد پابند به تمرین باشد در 
مدن بنحسال ورزیده می‌شوده 


مابود » که شاکردان همان دوره همه ام آور 
وقوی پنجه شدند که بعد از آن احال همچر 
استاد را سردچار شده ألم . 

دراخیر میگوید: هيام من به عموم پپلوانان 
وورزشکارن ابنست تادر قدم اول وطن خودرا 


چندتن ازنوجوانان وجوائان ورزش ببلوانی که‌باتمرین وممارست آيندن درخشانی رادرقبال دارند 


لل الل ۹۹۱۱۱۱ و( 


دایر میگردید من به تماشامى رفتم اينكه 
تشويق ما شاجیال؟ آنو قت را می ديدم 
وهمحنان افتخارات غالب ومغلوب راء در همین 
آرزو بودم تاروزى در ميدان مسابقه ازطرف 
هموطنالم برايم كف زده شود همان بود انه 
كمكم به تمرين شروع كردم ومدت هفت‌سال 
ميشود عشواین کلپ می باشم . 

- از نظر خودت ببلوانان خوب در هروزن 


خودرا رسانده اند به يك دکان كله بسزی 
که ازشور بای آن كسب كرده اند انر ژی 
و کالوری تاژه! 

نامبرده افزود: از نظرمن يت پبلوان تا 
وقتی موفق لوده می توالد کسه به تمر ين 
بابندى داشته باشد وهمجنان با مردم خود 
رويهنيكداشتهوآراسته بهاخلاق سبووتى باشد در 
خلال صحبت می گوید : 


لل اا ل الت 


از هر اخلال تر ووطن فروش پاك سازند : 
فروخته شد کان امير (اليسم را موقع زدهندثر 
در کشور زياده ازين دست وبا بسزاند ۰ 
انیا : هر پبلوان بايد در وقت برد مسا بنه 
مغرور نشود وهمچنان درباخت مسابقه متاثر 
جرا که درهر باخت درسی می آمو زد 
وبرای مسالتة لعدى آمادتی عام و لام 
میگیرد . 


ژوندون 





گروهی از وزنه بر داران کلب تعلیم وتربيه . 


خود را از گیرو دار پپلوا نان 
رهانیده بسراغ وزنه بسسرداران 
میروم» در يك اطاق خرد حسدود 
بيست وزله بر دارد مصروف تمرین 
هستند ۰ یکی وزن لقيل را بلند 
می‌کند ۰ دیکری حرکت بازو میرود 
ردیگری... حون تعداد زياد اسسست 
نمشود از هر يك پا سخ سوال‌را 
باد داشت كنم ودر صفحه ور دشی 


جا پشس تمان ود زشکار خو دی 


درزشکار حمنا ستتك كله در 
محدودة میله يك حالت دورانى را 
انجام ميدهد + 


شماره اول 


اندا ميكه معلوم میشود سا بقه 
سيور تى زياد دارد نزد يكم میشود 
وبه نمايند گی همه گفتنی عاى خود 
را حنین میاغازد : اسمم تاج رس اد 
وآریا قیضی تخلص می كتم مدت 
زيا دی میشود عضو کلپ‌تعلیم وتر بيه 
می تاشم ۰ 

از جند سال به اين سو ور زشس 
می كنيد ؟ 

ار ا INS‏ كان اك 
عضو نيم فوتبال ليسه حبيبيه 
بودم واز ۱۳۵۰ - ۵۲ افتخار عضو 
بت‌تیم فو تبال داقعلا" نستان با نك 
را داشتم + امانظر به علا قه ایکه 
به زسانىاندام داشتم» نو تبالرا 
برا در خوانده» به زیبا بی انسدام 
رو آوردم ۰ بعد از يكسال تمر ین 
,در مسا بقات زیبا یی اندام حصه 
گرفتم ودر كلاسن متو سط سوم 
شتا خته شدم . همجنان در شال 
۷ در مسا بقات وز نه بر داری 
تعلیم وتر بيه در کلاسس پنجم كب 
قبر مانی نصییبم گردید . 

همینطور در ششس مسا بقه دیگر 
شرکت کرده ام که‌سه بار کپ سوم 
| قو مانی» دو مر آتبه کپ دوم قمر - 
مانی‌و در مسا قات حنبا رده حوت 
۸ مقام اول را در كلا س متو 
سط حا ين كزد یدم ۰۱ 

به پا سخ سوا لی ,چنین" گفت: 
سبورت وز نه بر داری‌برای او لين 


بار در ساك ۱۳۶۳ از طرف رياست 


3 عالی ور زشش در كشوو ا 


ساس گذاشته شد که بعد از 
بیمودن مر حله قمقر! پی‌خود تا حال 
ادامه دارد » اما متا,سفا نه يا 
كو بم بد بختا نه تا حال؛مبا بقات 
آزاد ابن ور شض داير نگرد يله 
تاتيم ملی انتخاب ودر بپلوی ورز - 


شکاران ممالك دو ب 
مسا بقه بد هند . بايد بكو يم 
ور زئس كا ران وز نه پر دار ما 
از 15 E‏ توس 
انتخاب شود يقين دارم كه ورزشس- 
۳ ران وزنه بر دار فسا 
خود را در مسا بقات آسیا یی 
جازنند وانتخا رات خو بی را نصیب 
کیت تال خت ENE‏ 
ملی وز نه بر داری انتخاب نگرد یده 
تميدانم چرا؟ شایدعلتی‌داشته‌باشد. 
_جون سيو رت وز نه بر دا ری 
يك سيو رت لقیله می باشد از نظر 
شما يك ور زشکار از کدام سن‌باید 
به این سيو رت تمر ين نماید ؟ 
-به نظر من بپتر پن سسن» 
محده سنا لخی می باشد که‌ور E‏ 
نبايد دفعتا وزن را بلند كند بلکه 
r Fee‏ هش NST‏ 
باشد یعنی اينكه قبل از سن هجده 
سالکی به سيو رت های دیسر 
تیر دارد تا مقا ومت واو دشر تادر 
شود. جرا که قبل از سن مجده 
استخوان بندی وجود آما ده این 


تمرین می نمایند به چند نفر مى 
رسد؟ 

جمله یکصدو بيست نفر سى 
باشند که به‌پنج كروب تحت یسك 
پروگرام منظم تمر ین می نمایند. 

از نظر شماور زشس طبفه‌اناث 
در کشور ما در کدام سطح وا قع 
است؟ 

داز تن بك دري تسستان 
خوب ور زشی اناث در کشور ما 
الس میاه با N OT‏ 
مي کند وآنہم علت دارد» اینکه در 
سا بق نعصبات فا ميلى زياد بوده 
اكثر فا ميلها راضی‌به اين نبودند که 
دخترشس بايد سيو رت كلدو 
ورزشكار بار آيد البته بعد از انقلاب 
شكو همند نور وا ليبال وباسكتبال 
دختر ها تا اندا زه‌یی خوپ وقا بسل 
دیدن شده است ۰ 

- در بالا برد هر جه بيشتر و 
هتر سطح ور زشس در حا معه‌خرد 
جه نظر دارید ؟ 

_در قدم اول آرزوی هر ورزشکاز 
اینست که ود زشس شکل‌انحصا ری 


یکتن از وزنه بر داران کلب‌نعليم‌وتربیه که به وزنه بردادی مشغول 
است ۰ 


۱۱۱۱۱۱۱۱ ل ل‎ BYE 


ری داوس امك لزان Sg‏ 
وزنه هارابلند می‌کند در عو ضس 
مفاد ء ضر به شد يدى به پیکسر 
شس وا رد خوا مد اد 


ب 
همین تر تیب اگر يك وز نه بر دار 
دفعتا این ور زشن را به كلية توك 
می کند ء باز هم نقص جبران ناب 
شدنى به وحود شس وارد می شود. 
قسمیکه در ابتدا از خورد و پاوشروع 
می‌شود تابه من وسیر» در وقست 
تر دادن هم ازمن‌وسیر به‌چارك بايد 
بائین آمد نه دفعتا به مشقال . 
هداد قدا رد که ارش ا 


نداشته داشد که این خود سیبوز- 
شکستی ور زشی در جا معسه 

میگردد هر ور زشکار با ید آزا دو 

دلشاد باشند. د نكر اينكه تیم های 
انتخا نی ود زشی تشكيل گردد که به 
وجود آمدن تيم های زياد خود با عت 
رقا بت های سا لم سيور تی‌گردیده 
ور زشس در حا معا خود بخو دبا را 
باس باك اوه مر لها لی 
خود می رسد ۰ دپگر تشویق شاگر 
دان‌ور زشی است که ازتر يشير 
شروع وبه دنا سث ھا لی "ور زقس 
ختم می گردد در پپلوی اين همه 


بقيه در صفحه ٩۱‏ 


صفحه۳۵ 








درمحکم‌فامیلی جه خر است 


۱ 


كمتر شده است . 

_لطفا بكو تید سر نو شت‌اطفال 
ابکه يدرومادر شان از هم جدا مى 
شوند چکو نه تعین گرد بده 4 

قا نون مدذ ی مكلفيت های دج 
وزوجه را در قسمت حضا نت (تربیه 
ونگہ‌داری طفل) تعین نموده »هنگا 
ميكه زن وشو هر از هم جدا مئ 
شوند ودر صور تیکه وضع زند گی 
هر دو طرف از هر حیسث عا دی 
باشدحق‌او ليت بما در داده مى 
شود تا نگبداری بسر صغير الى 
سن هفت واز دختر تا تکمیل سن‌نه 
رابعیده بگیرد البته مصا رف طفلو 
احرت حضا نت برای مادرازطر فيدر 
طفل پردا خته میشود در صو رتیکه 
دادر از حق حضا نت خود یگذ در 
به كسان دیکر که جر يان مفصل‌آن 
در ماده ۲۲۹ ۲4۰۰و ۲8۱ به‌تفصیل 
ذکر است به حضا نت طفل به اعتبار 
در جه حق داده میشود . 

اطفا ليكه از سن حضانت گذشته 
باشند در صو ر که پدر دارای‌صفات 
واهليت حضانت باشد بیدر تعلق 
می كيرد مگر در صورت ديكسر 
اکر امین محكمه تصد يق كند که‌مادر 
نسبت به يدر خو بتر است وبدر 
دارای اخلاقی می با شد که تر بيه 
طفل در نتيجه نا قص بار آيد ومادر 
هم‌تقاضای تر بيه طفل رانمایدمحکمه 
دملا کودك را پما دد شن مسسی 
سبارد . 

از رئیس محكمه فا میلی که از 
بو عنخی شر عيات فارغ شده ودر 
رشته حقوق در مما لكخارج تحصيلات 
او طر دی برو گرا مهبای 
تریننگ انجادم داده می پر سم که 
بنظر شما يك قا ضی بايد دا رای 
جه صفا تی باشد ؟ 

در با سخ كفت :صفات‌ب ر گز يده 
یك‌قاضی اینست که بیطر فى شویرا 
برای تامین عدالت حفظ کسرده 
بتواند» تا وقتیکه قاضی‌افکار خودرا 
خالى از احسا سات وعوا ميل خارجى 
بر کناد نسازد قضا وت عا دلا تله 
کرده نمی تواند ء غلم دا شتن هسه 
قوا نين عرف وعا دات‌منطقه از حمله 
ضروریات است » ولی در قدم اول 
عا میت خود قاضیر مثل دا کتر 
روا نشناسس ) شرطهای‌اساسی موب 


صفحه م 


فقیت در کار است قا ضی با ید از 
علم‌روا نشنا سی بی بهره نبوده و 
قدرتآنرا داشته باشد که عللوعوا- 
مل اختلاف را در مسا پل حقوقی 
تشخیص‌دهد. یعباره‌دیکر حمانطوری 
که‌برای طبیب تشخیص مرض جببت 
ععا لجه مریض از جمله ضر ور وات 
است فا ضی نیز بايد در شخیصی 
علل اختلاف در مسا یل حقو قىو 
علل ار تکاب جرم در مسا یل‌جزا یی 
حاذق اباشد . 

از رئيسى محکمه فا میلی سوال 
نمودم در مسا له قضا یی از متودهای 
جهان تاچه حد پیروی می كنيد وحم 
برای‌بلند بردن بیشتر سو به‌قضات 
کدام يرو كرام های دارید ؟ 

ت : در جسواب با یسد 
بكويم که وظیفه قا نو نگذار است 
که‌ازمتود های جهان متر قی پیر وى 
دید حه فاا 
قوا نين موضوعه مملکت ومقر رات 
شرعی »عرف عا دات ورو په مماى 
فضایی قبلی بمو ضوع رسبيد گی می 
کندوبرای بلند يردن سویه قضات 
کدام يرو كرام مخصو ص فعلاندا_ 
ريم مکر چون کار شان پرا تيك‌است 
در زمینه تجربه‌حاصل می نما یند 
والبته در مواقع خا ص در صو رت 
لزوم ديد تمام اداره عا لی قضاسمینار 
هاىرا جع بمو ضو عات‌خاص ويا 
عمو ھی دایر می گردد . 

قا پل ياد آوریست که قعلا به 
ماد چشست قا ضی داریم که پنج 
نفر آن ازقشر انات‌وفارغان پوهنخی 
حقوق‌وشر عبات میبا شند . واین 
انتخاب از سببی است که خانمای 
شاکی را اینپا خو بتر قنا عت داده 
مبتوانند وما تا حد زياد مو فق‌بوده 
ومیتوا نيم بكو يم که در کارخود 
موق وور زیده هستند . 

۳ رئيس محکمه فاملی خوا سكم 
تایکی‌از خا طره های دوره کار خود 
رابراى ماحکا بت کنند ؟ 
-خاطرات من زياد است طور مثال 
خاطره ايكه با عث‌تا ثر من شده 
اینست : یکروز دختر جوا نی که 
محصله صنف دوم اکا دمی تر بيه 
معلم‌در حا ليكه سنشس کمتر ازبیست 


بود بايك مردی در حدود شصت‌سال 
اینجا آمدند که با هم از دواج می 
كنيع .عرددارای‌يكزن وپنج‌طفل‌بود. 
ازدواج اينها را من نظسر به تجر بهب 
ايكه در محکمه فا میلی دا شتم نا 
مسعود تلقی کرده ويسهار تو صيه 
کردم که نسبت تفا وت سن ومتاهل 
بودن مرد مخصو صا مردیکه دارای 
ينج طفل بودوز نش هماز علم و 
تحصیل بی بپره نبود ودر یکی از 
ار کا نپای دو لتق وظیقه داشستت 
به محعمه حا ضر شد واصرار ور 
زید که ازدواج بين شو هر شروآن 
دختر صو رت بكيرد من وسا يار 
قضات اورا ملتفت عوا قب سا خته 
ومتذکر شد يم که اين ازدواح باعث 
از هم کیسختکی يك فا ميل وبنج 
طفل می كردد مکو زن كفت من‌با 
خانم جدید شو حرم مثل يك خوا هر 
گزران خوا هم کرد زیرا من به 
شو هرم علاقه فرا وان دا رم و 
آرزو دارم هر جه او بخوا هد به 
آرزوی خود برسد و بالا خره مسن 
درپای عر يضه شان عدم موا فقت 
خود را نظر بد لايلى كه نزدم بود 
بصرا حت تحر ير نموده ومو ضوع 
رامسترد نمود م ولى مدت بيست 
روز بعد ديدم كه مرد با خا نم 
جديد شس به محكمه آمده و گفتند که 
مابا هم ازدواج كرد يم» من جوزى 
نگفتم وبعد از مدت سه ماه پود که 
خانم اولى در حا ليكه اشك ازجشما- 
نش جاری بود به اینجا آمده و بعد 
ازاظپار يك سلسله تاثرات‌وشکابات 
كفت : م نن به نصا يح شما عمل 
نکردم ولی فعلا ميدا نم كه بد بخت 
شده‌ام زیر! شو هرم از مد تيكة با 
آن دختر ازدواج کرده بکلی تغيبر 
کرده تمام قول وقرار ها شس رابا 
من بهم زده من‌وپنج طفلم راقرامو ت 
کرده‌وحثی قصد طلاق مرا نیز دارد 
وحبات ما را مى خوا هد به تبا هی 
بکشاند . من برا يشس چیزی گفتسه 
نتوا نستم تنما اینقدر افزدوم که 
خودت اينكار را کرده ای كو شش 
كنبا شو هرت بسا زى و او راراضى 
كنى تابا طلاق زند گانی اطفال 
وخودت را خراب وتباه نکتی . 

درین قسمت مصروف صحست 
بيرا مون مو ضو عات مختلف اختلا 
فات زن وشو هر وعوا مل طلاق و 
جلو گیری طلاق با وا حله حبيب 
قا ضی محکمه فا میلی ولا بت كا بل 





بودم که دو مرد باز نيكه چا دری 
سبز پسر داشت وارد شدد د.یدی 
ازمرد هاخودش يرا برا درزن معرنی 
کرده‌و بدون مقد مه‌شر وع به‌سخن 
کرد:فا ضی صا حب شما بینید اين 
مرد به ناحق میخواهد خواهصرم را 
طلاق بدهد اکر ایرادی داشت 
من شنو هرش را حق بجانب میدانم 
ورویشل را پجانب خواهرش نموده 
كفت خوا هر رو پت را نشسان بده 
به عمشیزه عاء وزن بدو ن تا مل 
چادر یش را پس زدهو رو پش را 
برای شان دادن بالا رشك ارش 
زن‌تا اندازه مقبول يود روی سرځو 
سقید ۰ اير وان پیوست و پپنی 
خوبی هم داشت و بسیار معصوم 
معلوم میشد سنش کمی زياد معلوم 
می شد . 

قا ضی( راحله حبيب) پر سید 

شو هر زن که‌مرد میا نسالب 
بيرهن وتنبان نصوا ریو كلاهقرم 
قلی‌با دا می که تا کنون سا کت 
ایستاده بود با لپجه اطرافی غلیظ 
به صحبت آمده كفت 2 قاضی‌صاحب 
کار ۰ کا ری دل است » دلم ا 
شده با وجود یکه زن خو بی عستت 
بدر کرده عا جز ومظلوم هم مسی 
«اشد مکر جه كنم که بد لم‌پن آعده 
نمی توا نم گناه از خا نوا ده همی‌زن 
هست. که‌او را برا م قبل از ازدوج 
تايان ندادند » من مر د هوسبا زی 
نيستم با خانم‌قبلی ام كه خدا بيات 
مر زشی بيست ویکسال زند گسی 
کردم ودا رای ششس دختر ودو يسر 
هستم» وخودم آشبز می با شم 
ومدت جمارماه از این عوسی 
ناخو شم می شود کسی ایند خنررا 
برام بیدا ده دختر ها يم را شرت 
ستادم براى خوا ستكا رى وجند ين 
مراتبه بخا نه شان رفتيم مكر آنهبا 
دختر را ينبيان كرد ند. 

درين هنگام برا در دختر سخن 
مرد را قطع كرده و كفت دروغ جرا 
میگویی » شب عيد را فرا مو شن 
كردى كه آمده بودى هنوز جندياكت 
مبوه ودو قاب سا عت هم آورده‌بودی 
وبخواهرم گفتی که از ين ساعت 
هایکی را انتخاب كن وبا او حرف 
زدی ؛ مبتوا نستی هما نشب اورا 
نكترى حالا جرا اورا رهامى کت ؟ 
خوب حالا که تو نمی شواهى ماهم 
ترا نمی خوا هيم . 

بقبه در صفحه ۰۱ 


ژوندون 








8 از ريدوز دايجست 
نو يسئده :دو نا لد سپسی تاست 


کج سس یناساس من »رترب 


مترحم :ن.سكوت 


مەن مى 


ندل هاوعده‌های 
حاودانی طعبت 


بمجر دیکه در خت بيد يشم آلود 
معلوم شود با يد متو جه بود كله 

زيرا نما بان كرد ,بدن پشمك 
هاى خا كسترى حلا دار درشاخه 
هاى سياه رنکث در ختان بيد نو يد 
هنده پندك هاى است كه در نزد 
تعداد زيادى عردم ٠‏ خیلی زین 
دو ستدا شتنی است زير! نمايان 
ن اين پند کہا پیام آور آغاز 
ل نو است که هميشه با پبار می 


الإيد وبا بہار بطو مار زمان مي 


فصل بهار در حقیقت فصل 
کہا يست كه بيدا چل آنها بر کت 
وياشا خچه های جد يدكنجا نيده 
ه مييا شد . اين را نيز بايد 
| نيم كههر يك يند داحتیا جات 
ضرور بات آینده خود را بدا خل 
ود دارد وبدون پندك هیجکاه 
ل کی بو جود نمی آید وآنار و 
لايم مر ض پشکل لکه های سفید 
ظاهر نمیشود ويا شا خچه به 
لف خاص بلاى شاخجه هاى کپنه 


رن نميكرد د. 


در منطقه ما که در ختان درموسم 
رزمستان لجو بر هنه ميبا شند میتوا 
نيديك پندك را در بيخ دمجه 
هر بر كك بيدا كنيد بر كلها باو جود 
كهنشوونماى خالص«بدون تخم,قلمه» 
دارند اما باز هم نموی نطفه ای نیز 
دارند. ودر تك در خت کپنسال 
همکن است پر كبا ما نند نوك تا 
خنبا سطحی بنما ید اما با يدبدانيد 
که بر کہا در شا خجه ها ریشسه 
ای عمیسق دارند وتا رو ود 
نبا اصلا با مر كن شا خہای قویش 


ابن بركها درآغاز فصل بپارطبق 
امشعمول آهسته» آهسته رشد ميتمايد 
و درين ز مان ا لار و دم 
وآما سس در آنپا ديده میشودعم- 
بنان در همین‌هنگام است که پو سنت 
خجه هابه سبزی ما یل ميشود. 

اکر بار ا ات 


شماره اول 


كار شس را از نو آغاز مسی: 


تماشا برويم ونباتات سبز دابنگریم 
وعمیق شو يم که پند كآنها چگونه 
در حال نمو میکرد ند ويا در ميان 
اشجار آنجا دا خل شو یم ومتو جه 
بازشدن پند کلف آنپا که جسون 
مت اسان شام لته مار ۳۳ 
گرد یم »میتوا نیم در زاو یسسه4 
دمجه بر کا > بر علاوه بند‌امسال 
پندك سال آینده را هم يبينيم که در 
محلی که بايد باشد قرار دارد ودر 
زاویه اخير الذكر برو شنی خواهيم 
دید که پندك سال بعد نیز به چشسم 
میخورد . 

بلی! این اسیت وا رص پند کهای 
هر نوع بته‌وص كو نه اشجار . 

متخصصين با تجر به ودانتمند 
كهدر اند بشه. کشف راز صسای 
اشچار بسر میبر ند ودر باره هر 
نوع در ختی به تحقیق وتجر په 
مییردازند و هر نوع آثرا يا به 
وسیله فلسس يا پو ست آنسسا 
پندك های زیبا و استوار كرا تيك 
را می بینند که فلس بر نحی داز ند 
قار اتن کار به راز ها واسبرار درون 
اشجار بى ميبر ند . 

درختان «داك ووده داراى ينك ل 
کہای پیاز ما نند ميباشند وپندکمهای 
منگو ليا فلس هاى بز رككابر یشمی 
مانند كو شس پشك دار ند . همجنان 
پوشس يند كمهاى بعضى در ختسان 
جسپناك وسر شی ميبا شد . 

از این تذ كراتمعلومميشود كه 
اين بو شبا به هر شكل ونو عى 
که با شند برای حفا ظت پند کہا 
در مقابل سردی زمان وسیله خوبی 
محسوب میشود . درحقیقت پند کمای 
خزا نی با هرا ما هی بذات خسود 
مانند يخ سرد میباشند زيرا با فر 
تجار بی كه صو رت گر فته کرستل 
هاى بخ از دا خل آنہا بد ست 
آمده‌است اما اين مو ضوع كيام 
ضر ری بر پند که در خواب مسی 
باشند نمی‌رسا ند. مجان انسن 
ارآ کا فک ا کے عا سواشی 
شده میباشند انساح نازك پند کہا 
را در مقا ل خشك شدن حما يه 





می کنند . زیرا بأد عاى که حتى 
بر فہا را هم تبخیر کرده میتوا ند 
زبدون آنکه آب آنرا انسان ديسده 
بتوا نده ممکن است این بند کارا 
اکر اين فلسهاى سر شی شده بدور 
شان قرر ندا شته با شند از هسم 
جدا سازد . از اين چېت است که 
گرم شدن هوا در او يل فصل بہار 
برای اشجار و نباتات خیلی خطر ناك 
تمام میشود . جه انساج پند کمهای 
آنبها با زی خورده شروع به نشوو 
نما کرده باز میشو ند وبزو دی‌تو 
سط باد های‌سرد خشسك میشو ند. 

اگر یك پندك تیر ماهی را قبل 
از آغاز فصل بهار از بين قطلع 
تناتيم اکز کیا أن منرم شر 
میتوا نيم که بدون ذره بين نيبن 
بنگر يم که مادر طبیعت بطورماهرانه 
تمام سر سبزی آینده را که در تاب 
بستان آینده رو نما میکردد در بين 
اين پند ك کو چك کنجا نيده است. 
در طبیعت هیچگاه بر كما 
روی همد يكر ما نند تیوب تلسکوب 
قرار داده نمیشوند كه جملك 
ی و IS‏ 
شکستا نده شود . زیرا این ركبا 
هستند که هم ستون فقرات آينده 
بر كبا را میسا زند و هم نلہای 
شرایان آب و غذای برگک محسوب 
میشو ند در حا ليكه قات شسدن 
انساج بر کہا همه در بين رگ برگہا 
وسایر ركبا صو رت میگیرد . 

در ادك الو بر كم ها بد رازی 
شان تاب میخورد ودر بر گہای آلو 
بالو » شفتا لو » سیب بدو طرف 
رگا مہم تاب خورده اند . 

بر گپای در خت جنار و(سو بت 
كم) از آنجا که تعداد زياد رګ بر گت 
مانند يكه دستی که همه آنا در 
حصبه آخر بر كك نقطه و صل شده 
اند مانند يكه در بين ر گہا منسحم 
شده که توسط باد های تا بستان 
باز میشو ند . 

حینیکه برف هئوز در كو هبا باب 
شد در زير سا به اشجار نا جو 
حرارت پند کبای تیر ما هی بیشتر 


وینند تر شده ميرو ند وهر روز 
تفا و تی در درجه حرارت آنپا به 
وجود میآید علت اصلی اين مسا له 
باشد که بذات خود ما نند فعأ ليت 
دویدن انسا نپا ست واين مفيسوم 
را ميد هد که آکسیچن بیشتر برای 
دویدن ويا نشو نما بكار است به 
تندى نفس کشیدن ويا نشو ونموى 
سر يعم به معتى جریان شد بد 
مات او كيدي مساشد که 
سر انجام منجر به تو ليد حرا رت 
ميشود لهذا تعدا دی از يند کہا 
تا وقت باوج رسيدن بهار صبر 
وحوصله ندا رند و بزودی ۲ غاز 
پفا ليت می نما یند وحرا رتی را که 
توليد ميكنند شا يدبرف دورو بيش 
شانرا آب نمايند . لذا روى همین 
مطلپ است که تعداد زياد اشجار 
كو های آلب در وقتی كل میکنند که 
هنوز روی شان برف وجود مى 
داشته باشد . 

چر؟ بعضی از يد کی دد او ون 
بهار شگو فه میکنند وبر خی‌دیکس 
دراواخر فصل بپار و بخشی حتی 
در تا بستان وتعد' دی حتی در خزان 

طول روز هاى آفتا ی دار بن موود 
فكتور مہم و کنترول شده آن است‌از 
تحقیقات ونجا رب جد ید معلوم گر 
دیده که پر خی از نبا تات در روز 
های كو تاه وشپ های دراز شگونه 
می کنند اين شگو فه ها عبا رت از 
شکوفه‌های اولی‌آنهاست‌وقتیکه‌روزها 
دراز میشو ند وشب ها رو بكو ناعى 
ميكذا رند شكو فه هاى ابطر 
فصل بہار » شروع به شکر فان 
شدن مینما, يند .. همچنان تايستان 
طولانی وشببهاى كو تاه منجر به 
شكوفه هاى تا بسنتا نی میشو ند. 

در يك در خت چیز که فوق اماده 
مہم است عبا رت از مو قعيت بندلد 
مایروی شا خچه ها میا شد زيرا 
پند كهاى که در روی شا خجه هاى 
قدیمی تشکیل شده با شند آماده 
شکوفه كردن در فصل بہار میباشتد 
واگر پند کی پروی شا خجه بماری 
تشکیل شده با شد وقت كا فى 
برای تکمیل نمو نطفه ای خود درین 
فصل بہار ندا رد وشا يد هم این 
نوع پند کہا در ايام تير ماه گل کنند 
مانند در خت «وچ عازل» که گلپبای 
سبزو طلا بی آن بعد از آنکسه 
اکشرا بر كبا افتید ند و نخستیسن 


بقيهدر صفحه ۵۸ 


صفحه ۲۷ 








شاید در ابتدا جواب اين سوال برای شما 
تودد آمیز باشد ونزد خود بیندیشید که آيا 
درخانه ويا در شفاخانه » در کدام یکی ر 
اين دومحل» میتوانید به آسانی » يك طفل 
طبیعی وزيبا بدنيا آوريد . 

آيا در هنكام ولادت شوهر شما ليز آنجا 
حاضر باشد ويا خیر ! 

جواب اين سوال شمارا داكتر مسوزان 
کرت بیدهد. وشمارا رهنمایی ميكند که 
چظرر خويش را برای بوجود آوردن نوزاد 
تان آماده گردانید . 

رلادت يك كودك, یکی از واقعات خیلی 
میم زندگسائی اسان موب میشود . در 
ر مانپای قدیم ععوماولادت هاء بددن آنکه, 
متخصصی ۰ ادویه ويا وسایل مغلق امروزى 
وجود داشته باشد وبکار برده شود در خانه 
ماصورت مي كرفت ۰ 


اءمروژه هر أنسان شجری» فپمیده میتوافد 
که علي وتکنالوژی تاچه اندازه ولادت های 
دیروز را دكركون کردانیده وبراى مادران 
سپولت يديد آورده اطمینان خاطر بخشیده 
وزاه ها وطرق ديكر رایمان زاباز نموده 


اتف 


خانه يا شفاخانه : 
ولادت در خانه بعضی سودمندی عارا حائز 
میباشد جه مادران» قر ماحول شان احساس 
آرامش میتمایند واعضای فامیل شان رآبددر 
وپیش, شان میداشته باشند ۰ اكر. قرار باشد 
که ولد طفل "در خانة صورت بگیرد این 
ضفحه: ۳۸ 


از: ولد هلت 


ترجمه‌داود زهدی 


سال نوو کو دك نو 


عمل جنين معنی میدهد که مادر صحت سالم 
وبرای ولادت در منزل آمادگی دارد . 

اما اکر نوراد نخستین‌فل‌مادر و باصطلاح 
اول بارى باشد ويا سن مادر از مرز ميان 
ستالكن کذشته باشد ویامشکلاتی‌دربار داری 
عاي سابق وى رونما كرديده باشد باييست 
باومشوره دادکه در شفاخانه ولادت کند . 

ولادت در شفاخانه دانیز میتوان درصورتی 
توصیه نمود که‌وشم ماور خوب نسباشد و 
به‌امراض ازقبیل بیماری شكرء باپرابلمها ی 
قلبی. مصاب ويا دشواری های رادر ولادت 
هاي قبلی اش سپری فموده باشد حتی اگر 
مکی أذ این موضوعات وجرد نداشته باشد 
ومادر بخواهد طفلس را در شفاخانه بوجود 
آورد بیتواند باين عمل اقدام نمايد چه در 
حقيقت باجذيرش شفاخانه. مساعى ممكنهاض 
داء در چپت سالم بدنيا آوردن کودکش , 
بخرج ميدهد . 


جای شك فيست که شفاخانه ها داراى 
وسايل كافى اند وقا اندازه زيادى میترانند» 
از حدوت وقايع غيس مترقبه و اضطرارى 
جلوكيرى بعمل آورند . زيراء متخصصین 
ودزيده در مورد لوازم» بصورت فورى میسر 
سی كرد لد ٠‏ 

گذرائیدن يك مدت کوتاه. بعد از ولادت 
در شفاخانه زمینه را برای ماكر مساعد مس 
کرداند تابدون آنکه به ساير مسایل‌فامیلی. 


متوحه باشد؛ کرد خودرا» به آرامش خاطن 
بیند واز صحت وسلامت او اطمینان حاصل 
تماید , 

0 شنم وطفل شما» 3-9 دارای» صحت 
کامل میباشید مدت توقف تان راء درشفاخانه 
از 1۸ ساعت تايك هفته طولائی قر نگردانید 
زیرا برای اعضای خانواده و دوستان تان 


سر گردانی های پدیدمی‌آید: 


ابن طفل سالم وصحتمند ءمتحبرانه به جه 
نگاه هی كلد 


موجوديت شوهر در هنام ولادت : 

امروز اكثر شفاخانه هاى حبانء اجازه 
میدهند كه شوهران در هنكام ولادت اطفال 
شان حاضر باشند زيرا آنان میتوانند كمك 
های اخلاقی. تشویقی ويا مددگاری های‌سیمی 
را , در جپت سپولت بخشیدن زایمان زنان 
شان» بعمل آورئه ۰ 

اکثربدران» با سب گرفتن در اين تجربه. 
أحساس همدردی کرده وبعداذ آن رابطه زتا- 
شوهرى شان باحك مار گرد يده ام رد 

البته این تصميمى امست که مربوط طررٌ 
تفاهم بين زنان وشوهران میباشد وتا انداز: 
زیادی ه‌تفاهي, آنپا تعلق‌دارد۰ 

چگونه‌مینوانید. بخودکمك کنید؟ 

۲ کشر از دا کتران عقیده دارند که . مك 


مادر اکر بخواهد وتجارب سایر مادران و 
و های دا کتران را » بكار پیندد میتواند 
خود ونوزاد خود را » در هنكام زایمان كمك 
زیادی E‏ 

مطالعات وتحقیقات تازه » اين نظریه را 
تاد ونشان میدهد ء مادرانیکه » قبل از 
ولادت و را » درين رشته خوائده 
هنكام ولادت درد هاى كوقاه مدتى را گذرافید. 
وبه ادویه جات مسکن کمتی ضرورت احساس 
نموده اند . همچنان زايمان براى اين چمین 
مادران يك تجربه شادی انگیز بوده دآنان 
په کمترین مشکلی فرزند شان را بدلیاآورد 


اند . 


شفاخانه ها ويا مراكز صحی‌محلی» عموب 
اين کونه کورسی های قبل از ولادت دابرای 
مادران دائن مینمایند وطی جریان کورس 
در پپلوی فیماندن موضوعاتی از قبیل روش 
های نو ین‌پرورئس نوزادان‌بافبا تلقین‌ مینما ید 
که بدون از فکر و تشویشس خود را برام 
زایمان آماده ساژند . 

هىچنان مادران درین کورسپا پیرامدن , 
بار داری نورمال » درد زایمان » ولادت‌طفل, 
تطبیق ادویه بی حسی موضعی» مراقبت ازسین 
ها. تغذيه كودك توسط پستان وسایرمسایل 
تربیه سالم اطفال مطالبی را فرامى گیرند . 

اکر شما مايل مساعدت باشید . 


چند ماه قبل از ولادت به زایشگاه مراج 
كنيد وازکار کنان آن ساعدت بخواهیسد! 
انا كمال خوزشتدی! مارا , "زهتنا بی ر 
مدد کاری خواهند کرد ودر ضمن خواهند 
“كفت که‌شسماچطور استراحت كنيد چه‌سیورن 
های را انجام بدهید وچگونه عمیقانه نفس 
بکشید وردحاً خويئس رابرای طفل بدنیا 
ارت ام هن 


شوه شما نیز میتواند تا اندازه ای درین 
راه برای شما كمك نماید مشروط براینکهه 


چگونه نجات از درد : 

برخى از زنان » بدون كمك نیز » با درد 
زایمان » مقابله کرده میتوانند بخصوص ۱۲۱ 
آنہا تجاربی اندوخته باشند وقوصیه های‌تابا 


ها ودا کتران را بگوشس داشته باششد . اا 
شی دیکر ازز نان .محنا كمك وادو به - 
جاتی می‌باشند قاآننها را ۰ از جنكك درد ها 
شدید نجات دادم بتواند ۰ اين چنین زنان ۱ 
وجودیکه » خود را روح خيلى زياد » آماه 
کرده باشند مگر در هنكام ذایمان بشکلان 
مواجه می کردئد وبصورت فوقالعاده درد 
کشند" قابله ها وداکتران بايد به‌زنان مذکر 
دلداری بدهند وكمك کنشد ۰ اما آنہا بای 
بدانند که هرد های زایمان کوناکون بود 
وهر زن ۰ يك انسان بخصوصی است ودردها 
با دجودیکه بيك نوع جریان می‌یابند ولس 
در اصل متفاوت میباشد . 

طر یقه ها وشیوه های مختلف برای جلو 
کیری از درد وجود دارد . اما متاصفایه هع 
يك از اين طریقه ها وروشن ها صد در صد 
موی نمی‌باشد وهريك آن دارای نقایصس 
می‌باشید . 

أمروز ادوبه جات زیادی وجود دارد کرد 
دا أزبين می‌برنداها «بیتی‌دااین» موارداستعار 


ژوندون 





:ياد دارد اين ادویه توسط پیجداری دروجرد 
مادر تزریق ميشود وخيلى مولن میباشد . 
N U‏ آدو به در ین ات که امنا ند 
ى تا اثر سيو بكذارد» اكر جئين شود 
زاد به ا کی ی کا و گر یه می 
مارا وا ادو يه من کور نقدر 
یا 
تازگی ها صورت 
فته اين نتیجه بدست آمده که نوزادانی 
مادران شان در هنكام ژا یمان «بتی‌داین» 
4 قبه اند ميلان زیادی بطرف دنیای خواب 
سته ودر روژ های نخست زندگی در هنكام 
تن غذا به مشکلاتی » مواجه میباشند که 
برای يك مادر جوان خیلی هراس‌انگیز 
پرا وی احساس می و 5 ےه 
a‏ د ارت که موان شش زا 
بی وبدون تكليف صرف نماید . 


تحةيقاتى كددرين 


ای 


سجنان امروز كاز های نیز وحود داردکه 
ادران میتوانند خود شان آنپا را تطبيق کنند» 
له این كاز ها سه نوعغ آن قابل‌تطبیق 

که نمیتوان سېت سوه منسدی و 

ی. آنباییکی.را. بدیگرشی, برتری‌داد م 

کر مادری بخواهد استعمال یکی از این 
هارا » فرا کیرد میتواند کیک اززایشگاه 
راجعه نماید . E‏ شفاخانه ها » 

او يق مؤزفة. کهبچطرر ماسك کازرا » 

ی بینی خود بگیرد وقنفس نماید آنچه 


که ۳ وبايد بخاط سپرده 
شود این ااك هخا وق کاز را تمن 


ند امه مشود 


ىكنيد انقباض صورت می گیرد واین انقباضی 
ی درد را نمیداشته اباش باوجودیکته 
“كاز هميشه منجر بهنتجات از درد 
مشود ولى ميتواند وضع مادر را در مقابل 
درد بپتر سازد ۰ البته ققق كازء مادر را 
خراب آلود میگرداند . 
بر علاوه کازها » ادویه جات » بی‌حسی + 
جلدی نين وجود دارد . اين نوع نجات‌دادن 
از درد » دارای مناد زياد می‌باشد زيراتاثيرى 
وی جنین نداردواز هرده واقعه در ٩‏ واقعه 
آن بدون آنکه صدمداى روی صحت مادر 
وارد گردد ء مو ریت ثابت دارد . 
مادرانی که در شفاخانه ولادت می‌نماینه 
نوع ادویه جات استفاده میتمایند 
در هنگام ژاینان بکللی ب هوشس می‌باشند . 
اما بااين هم بی‌حس كردن جلدی دارای 
واتصی نیز است . که خوشبختانه آنقسدر 
مور نمی‌باشند ٠‏ : 
یکی از نواقص آن عبارت از کم شسدن 
شار خون وتولید مس دردی شدید برای‌مادر 
است . 


ابت‌درتطبیق این نوع ادویه جات مبارت 


شماره او لل 


۳ کت 5ےا دين صيهير 


وتجارب زياد خیلی بدرد میخورد وچون تعداد 
زياد داكتران در تخنيك استعمال آن مپارت 
ندارند ». بكار بستن ادویه جات بی‌حسی کردن 
موضعی چندان کسترثس بيدا نکرده است ٠‏ 

آبا درد بکشیم یاخیر؟: 

ره شا بدانید که در کدام روز » طفل 
تان بدنیا خواهد اع سود فراوان فی ہں ید ۰ 

دیا رای التي رده فلا د فا 2۳ 

ميتوانيد » آمادگی روحی برای تولد آنوزاد 
تان میداشته باشید وحتی برای درد کفتیدن 
نیز شویقتس دا آماد" میتگردانید ود لكا 
که به شفاخانه ميرويد هیچگرنه تشمویشی 
نمیداشته باشید . 

زنانى که نمیدانند. کدام روذ طفل شان 
بدنيا خواهد آمد بمشسكلاتى كرفتار فى گر دند 
زيرا جندين روزرادر شفاخانه مىمانلدهمجنان 

چون وقت زایمان این جنين زنان بدرازا عى 
متخصعين مجبور میشونداز 
ز,طریقه وادار كردن مادر به ولادت کارنگیرند 
بپترین ومول ترّین‌روشن وادار کردن ولادت 


| عبارت از چکانیدن.«۲ کسی ثاکسن» است . 


اا كين املك أذويه محرك در انقياضو 
انساط اعضا بدن بوده وكار درد زايمان را 
ایفا می کند .. 

دقتی این ادویه بداخل .رکب عقب .دست 
ee‏ بكار خود آغاز ودرد را بوجودمی‌آورد 
أما بايد متوجه بود كه ال تاکن وید 
مصاب ساختن, اطفال به بعضى عوارض مور 
شاد 

سیزاربن (طفلی که‌دراثر پاره شدن شکم 
(دست میآید 

طوریکه گفتم » نقایصی زیادی به شمول 
تکلیف صحی» درطر یقه های ولادت های‌فوق. 
الذ کی وجود دارد وهيج زن نمیخواهد نوزاداو 

ل بدئیا پیاید . 

آما اتخاذا ين تصميم كددر هنكام موجودیت 
شکلات چگرنه طفل شما بدنیا آورده شود 
مربوط بخود شما است . البته ما نظریه داریم 
که اک داه شود که خطر متو جه E‏ 
ويا نوزاد میباشد ببترین طريقه برای درامان 
ماندن طفل ومادراز خطرء جراحی کا 

اکر جه برای مادری که از اين طریسق 
نوزادشی را » بجبان می‌آورد این ا امیدی 
دست میدهد که نتوانسته بصورت نورمال 
زایمانشی دا فنیند ۰ اها این تن مادران , 
نباید تشویشی را يخود راه بدهند وبخاطس 
داشته باشند که این عمل ورا بخاطر زدد کی 
وسلامتى وجود او وطفلشی صورت يذيرفته 
وچانس اينكه در آینده دلادت نورمال داشته 
باشد خیلی زياد است . 


ذیردادن طفل توسط بوتل یاپستان 

فنك از ولادت در هنكام بار داری از شما 
روا س که چطرر میخواهید به کودك 
E‏ کم ۳ م 

گرفنه باشید که کودك تان را خود يتان شير 


سوال احسانس غرور وثادمانی 


بد هید از اين 


حجان | گر آرزو داشته باشید که از داد 
5500 طفل خود را + تغذیه نکنید نبايد 
اسان قصور را بخود راہ بدهيد زیراشیں 
دادن طفل توسط شیر جوشك نين قناعت بخش 
مي‌باشد ٠‏ 

اما تاعنكاميكه سوال فوق از شما يعمل 
میآ ید ااگر كدام تصميمى نكرفته باشید بايد 
متوجه مناد زیادی که تغذیه کرد از دراه 
پستان مادر دارد باشید 

طفل را در کجا تکبداری كنيد 

دراین روزها برای مادران » ضرورت‌واهمیت 
در بغل گرفتن طفل شان ۰ خیلی مہم تلقی 
مشود . 

قرار تجاربی که‌به عمل‌آمده ثبوت گردیده 
که ۲۶ ساعت بعد از ولادت برای طفل و مادر 
ذفان خیلی حساس است زیرا در همین 
مناعات ات که. رواقط طنل, ومادد؛ پنیایگزار 
در ین ساعات مادر از کنارفرزلذ 
دور باشد در استحکام این روابط خلل وارد 
ميكردد . يباين منظور امردز اکشر شفاخانه 
های ثنیاء ئرتیباتی كرفته اند که مادرمیتواند 
تاحد امکان وجود وا کسس محبت خود مستفید 


لي ل يلك aE, OTELA,‏ 


میشود واركن 


در واقع به منظور تعديل وضسح 
موحود ه بطر ف بهبود ی اقدا ما ت 
ار طوو بت مق 
تطبیق يرو گرا مہای وسیم‌وقایو ی 
در زمينه به عمل آورد يك معيار 
عمو می بمنظور اطمينا ن دز موفقبت 
دنه مبارزا تا مصو و نيت با هسر 
د گو نه اقدام دس رشته جا عا مد 


زیا دی را ميتوا ن 
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بصورت عمو م ضرور ت حه ی 
*حصو ل دانشس و همکار ی مرد م 
که مستقیما در وی ار دحابللنت 
دار ند مساشد . 

با درنظر داشت آنجه که تذ کر 
دایم ات ار لت عم وا که 
تم کر اذيك اننا ناف دی 


ار مهن اه 


ره 


#نازه کی در ز ند کی مرد م 


گرداند . حتی اکن مادری بنابن بیماری و 
مشکلات بعد از ولادت از کود کتس دور 
نگپداشته" شود سعى میشود تا بانداژه مطلوب 
از طفل وارسی نموده بتواند ۰ 
یکی از متخصمین معروف ينام دا کنس 
«لیبو پر» مولف کتاب 
میکند که خیلی سعی و کوشتس بكار برود 
تانوزاد آرام ومستريح ودر محیط مملسو از 
شادى وشادمانى بوجودآ يد. متخسصين مذ كور 
می‌گوید که‌مادر نوزاد بايد قشویق گردد تا 
با طفاشس 
ان این عمل هرجه باشد اما اين گونه 
ولادت هاء بطور خیلی دوشن ييوند ردحی 
طقل ومادر وا سشحکم وعشق وعلاقة انسانرا 
افزون ثرمى گرداند . 


ب | «ولادت به سمو لت»توصيه 


در جريان ولادت حرف بزند * 


آبنده اش چکونه باشد : 

آنانی که عمی شان را در راه تربیه اطفال 
ومدد كاري مادران باردار بیایان رانید ا: 
تجارب ارزشمندی راء در جكو نگی 


۹ 1 ۰ 3 
آوردن از خود بیاد كار گذاشته اند 


مثلا ولادت فته که یکی از ,اشکال ولادت 


ین یکی از بجترین‌طر بقه 


مر 


رور 
ولادت در شفاخانه ها عیباشد . 
عده‌ای 


عاى طبى 


ظببء 
ز مردم فک مبى 
نسيت بدولادت های * 
ااج 5 ا فاص 
كودك به آرا‌س 
ولادت 


وتلاك 
و 

بنده 
وهادر در عیام 


تلقف ده 


۳ ۰ 
دود یس دی 


مشي ا# اماه ارعاطا سنكي انها Guana‏ بد mamas‏ كمه e‏ 


اين 
سر زمين كشو ده شد و دولست 


ااخمسور ی ما تلاش مبورزد که شعار 


عا لى انسا نی را که « صحت حق 
طبیعی خلق است » به زود تریسن 
دلیل تا 

که ما را متیقن می سازد که اين 
اعدا ف مانند دیگر پلان ها ی 
8 دولت كه در عمل پیاده گردید جا مه 





2 
ني 
7 يم و اور 


درخت عید مسیح . 

بك درخت بزرگ بسخ زده صئوبر به‌اطاق 
پذبرالی کئیده شد ب پکون » وقت زیادی 
را صرف بریدن وچکشی زدن باآبرشی نمود 
نا آثرا- برصلیبی که باید برآن می ایستاد 
لصب كنك . بالاخره درخت یا بلند نمودندو 
درخت بحدی بلند بو دکه قامت آن در زیر 
سقف خم شده بود . باد سردی از دزخت می 
آمد اما تدریجاً شاخچه های بخ زده نرشد 
و بحالت تورمال خود باز گشتند اطاق دا بوی 
صنوبر فرا گرفته بود اطنال : زنجیر های 


کاغذی ومدوق‌های وسایل زينتى را به‌اطاق 
بذ برالی آدردند » جو کی ها را كردا گرد 
درخت گذاشتند وبه آرایش کردن آن پرداختند 
چون وسایل زينتى بقدر کافی لدسترسس 
نداشتند مجبور بودلد مخروط هاى کاغنی 
بيشتر برای توزيع شيرينى آماده سازند - 
وجارمغز ها را برنک طلائى اندوده کرده تار 
هاى تقروثى را به كيك ها وسيب ها بسته 
كف "اطنالرا "تاشامبکار مصزوّف. نمؤدلدة.. 
لیا در حاليكه سرشی را بالای باژوانشی 
گذاشته ود بخواب رفته بود . 


عيد مسیح (کرسمس) فرارسید ۰ تزئینات 
درخت تکسل شده بود درخت رابا اشیای 
پرزرق وبرق طلائی وتقرهبى پوشانیده بودند» 
زنجير های کاغنی را آويخته وشمع ها را 


در شمعدان های کوچك رنگه جاداده بودئب 
زمانیکه همه چیز آماده گردید مامی گنت : 
-«بچه ها حالا دور شوید اشام برسد » 
باطاق پذیرایی روید حتی اشاره هم لكنيد.» 
درآن روز نان چاشت دا اوقت وباعجلةصرف 
کر دند » اطنال همان بود كك سیب دا خوردند» 
اطاق پر ازغوغا بود » بچه ها یکدیگر راآزار 
يداد ند دمی گفتند كه تاشام حقدر انتظار 

حتى ار گادی ابوانوو یج هم يك كرتى 
فراك ويك بيراهن نخودی زنک بوشیده بود» 
تميدانست با خود جه کند واز يك كلكينبه 
کلکین دیگری اثپلاق زده می گشت ؛ لیلیا 
بيئس مادرشی رفت . آفتاب بآهستگی بسوی 
غروب نزديك شده می‌رفت ويك ركث کلابی 
خفيف را بخود اختيار کرده بود » ابر ها چبره 
ائس را پوشانیده بودند » سابه های ارغوالی 
ابکه كنار چاه بر روی برف های سفیدافتاده 
بود دواز شده می‌رفت ۲ بالاخره مامی بچه‌ها 
راء “قفنت که" باطاق رفته و لباس؛ پسوشنل > 
نيكيتا بر بسترشی يك پیراهن ابر یشمی نآبی 
یافت که نقئس ستون فترات ماهی را در بخن» 


دور آستین ودامنشی داشت . بك کمر" ند 
ابر پشمی نیز آفجا دیده می‌شد . او لباسشی 
را پوشید وپیشی مادرشی دو ید » ليكيتسا 
موهایشی را باشانه مرتب کرد بعدآ در برابر 
آنبئه قد لما ابستاده سرا پای خود را" بدقت 
نماشا کرد » "وادر آئینه يك جوان خوشس 
لباستن وبا سلیقه زیبا را بنظر آورد © «قينا 
او خودشی نخواهدبوه ٩‏ «آخ » آخ » فيكيتااء 
مادزشی آهی کننید وسر ورویشی راا بوسید 
«کاشن هميشه همینطور يك جوان خوب و 
آراسته باشي .۰ مادرشی كفت . 


تيكيتا از اطاق با -غرور خارج شنده بسزعت 
روان بوه » ناتاه دختری را دید که با لباس 
سفید ملبسى لوده وبطرف او می آید . بلی 
آن دختر جوان يك لیاس سفید در خشان‌با 
يك دامن کوچك جيت بر تن داشت ء يك 
بوی کلان سفید یزیر موهاینس دیده می‌شده 
زلفانش تا شانه‌ها آوبخته بونء پیش‌نبک‌بنا 
آمد وسویشی بايك ادای خاص سلام داد . 

«آ با فکر می‌کردی که من شبح با خیال 
بودم ؟»آن دختر پزسید ..«از جه می‌ترسیآ» 
اجن ړا گنت وباطاق مطالعه وارد کردید.ویز 
دوى كوج آشست ... نيكيتا هم به تعقيب او 
رفته ودر كوثية دیگر كوج قرار گرفت ... 
بخارىق ردشن بود » کنده هاى جوب فوغ‌های 
انس ايجاد کرده بودلد . یك نور سرخ 
قسمت هاى عقبى چو کی هاى جرمى ومجستمة 
ليع تن «بوشكين» را که بين دو صندوق 
کتاب قرار داشت روش ساخته بود . ايان 
نور سرخ هردم گل وبل می‌شد ... ليليا لی 
حركت بجایشی نشسته بود طوريكه فروغ 
آتش بخاری رخسار گرمش را نوزانی تسر 
ساخته بود ... وکتور لين يك يوليفورم آبی 
ب ي ھی جلا دار ويك یخن لاباتونی 
طلاثى بر تن داشت ویخنشی را طوری محکم 
بسته بود كه بمشکل حرف زده می توالست.. 
و کتور إريك چوکی بازو دارا نشست »همچنان 
وا » دراطاق پذ یرای که زد يك اطفسال 
بود آواز مامی وانااپولو سوفنا بگوشس می 
رسید » انها بسته هارا باز می كردند وجيزى 
دار زمين می‌نیادند وباآهستگی‌سخن می‌زدند 
و کنور_می‌خواست از سوراخ کلید آنبا را 
به‌بیند اما از آنطرف آن را با کاغذ سر یس 
کرده بودند . 


بعدآ اطاق بیرون بسته شد ء آنہا صدای 
بعضی اشخاص وآوازباهاى شانرا ‏ شنیدند.. 
اين اطنال ده بود که رسیدند » نیکیتا بايد 
می‌دوید تاآنیا را خوشن آمدید بگویسد» 
لیکن نمی توافست از جای خود حركت نماید» 


بك ور اس رتت از خلال كلكين ها تابیدء 
درين اننا ليليا با صداى لطيف كفت :ديك 
ستاره لر آمده * 
ناکپان دروازه های اطاق مطالعه باز کردید. 
اطفال از کوچ پریدند > در اطاق پذیرائی از 
زمين اسف ؛ درخت عيد مسیح باتعداد 
بيتسمارى از شمع های فروزان می‌درخشید . 
جرقه وشعاع های نور آن طوری معلوممی‌شد 
که وبا بك درخت‌آنشین بیرسو طلاءجسسرفه 
ها واشعه های دراز ور پخشی میکند ۰ این 
نور تفیل بود که ازآن بدی حرارت » بوک 
بر تف های صنوبر » موم » رنگگ سرخ وكيك 
های دواثی گرم شده از آن مىايلكا» 

اطفال از دیدن اين مناظر دلاویز میموت 
ايستاد »بودند وسوی كيك هامی دیدند . 

از دروازه های خارجی اطاق پذیرایی»اطفال 
ده وارد صالون شدئد وزديك هم کناردیواد 
استادند و یکدیگر را فشار میدادند » همه 
آنها بوت های نمدی را از پا های خود 
كشيده وجراب در پا داشتند لباس ها ی 
شان سرخ بود» بعضی کلابی وزرد بوشیده 
بودند » دستمال های شان هم زرد و لا کسی 
وسفيد بود . 

مامی به واختن «رقص پولکا» توسط پیانو 
شروع کرد وقتبکه پیاتو می نواخت بالیسمی 
که برلبانش داشت سوی درخت دور خورد 
واین نغمه را سرود : 

د ماهی خوار با اينكه لكك های سيار 
درار دارفه» 


«اما.دو باره, لوطنش آمده نمی تواند ...> 

نیکینا دستش را سوی لیْلیادراز کسود» 
ليلثيا دستش را بدست خود تقرفت هر حالیتکه 
فروغ تاباك راخت دز چشمان شان منعکس 
شده بود » اطنال خاموش" و مودب ایستاده 
بودند . ٠١‏ وكادى "ابوانوو یچ بسوی جمعیست 
دختزان وپنران دوین » از دست هاى شان 
عرفت ودورا دوز درخت باآنہا برقص شروع 
کرد .: سپس یکنیا وليليا و و کتور وبالاخره 
همه حاضرين واطفال دست های شان را بهم 
داده در اطراف درخت عيد مسيح لبسرقص 
پرداختند » کودکان ده اين تغمه را سسی 
سرود تك - 

(حالامن طلاپنہان می کنم» طلا ينبا ن 
می کنم ). 

(حالا من نقره بنیان می كنم > لقره ...۲ 
نیکیتا بك كاغذ مخصوص را از درخت 
عرفت وآنرا باز كردء در ميان آن يك 
سربوش دراز نوك فيز لايك ستاره وجود 
داشت ... دیری نگذشت که كاغل ها ی 
ادویه بہر طرف منفلق می شدند » بوی‌باروت 
وفش افش كلاه های کاغذی ببر طرف منتشر 
می گردید .. ایلیا يك پیش بند کساغنی 
جيب دار رابرآن کرد» رخصارش مالند سيب 
سنرخ بود . لب هایش از اثر خوردن چاکلیت 
رتكين شده بود او هميشه وقتيكه له گودی 
کلانش كه زور درخت عيد مسبح “قذاشته 
شده دون می دید می خندید.۰۰ 

در زیر در خت همچنان بسته هاى كوجك 
کاغذی را برای بچه ها ودختر هی ده 
قذاشته وآن سته هارا بدستمال های ر كات 
رتكك سنه بودند ... وكتور شكل. يمك 
نظامى را داشت با خيمه وتوب - ونیکتبا يك 
زین جرمى ويك قيزه وقمجين اسب سسوارى 


E 


داشت . 


حالا آواز شكستن مغز بات و لوز باتشنيده 


ی خب اطنال وقتیکه ‏ تحنه های تان را 
باز می نمودند از بینی های شان نفس های 
عفبق می کشیداد ۰ 

مامی باژقم پپائو می نواخت" ۰ وکود كان 
ی داگرد درخن کرسعص مې رقصدنك و هې 
در ودلد : اما شمع قاله آخر دسیده بودند 
وارکادی : باسن وبالاعی دوید تاآنس‌پارا 
خاموش کنده درخت «ثاربکتر شنده. می رفت 
مامی پیانو دا بسته کرده وبه حاضو ی نگفت: 
باطاق نان نشر بف ببرنده ارکادی باسده‌از 
اف و دختران اطاق ان روان شدند ٠‏ 
در دھلیز - لیلیا کمی توقف کرد نا نفسشی 
را تازه کند وبطرف نیکیتا با جشسمان بسر 
خنده دید . آلپا نزديك استگاه در" دهلیز 
ایستاده بودند » جائيكة بالابوثی ها را می 
آو يراك ... 

«چرا خنده می کنی ؟» لیلیا برسید . 
«توخود بخود می خندی» ثیکیتا جواب داد . 
«وچرا بسوی من می‌بیشی ٩‏ 
ليكيتا سرخ شد » باو نزدیکتر شد » او 
تميدانست چطود جنين واقع شد » بسوی‌لبلیا 
پیشن رفت واو دا بوسید - او فوراً گفت : 
«تويك پسر خوّبی هستى.» ثرا دوست دارم 
برایت نگفته ام زیرا نخواستم کسی بداند » 
این" يك داز است ۰۰ هردو باطاق نان وارد 
شدئد , 

بعد از چای - ار کاهی ابوانوویج يك‌بازی 
بردو بای راتر تیب داد» اطفال ازفرط سيرى 
خسته بنظر می دسیدند - نمی دانستند که 
جه بايد بکنند .. بالاخره يك بچه کو چك 
که‌پیراهن خالدار دتن داشت به‌حرت رفت» 
اذ چوکی ائس افناد وبه ريه آغاز نمود .. 

مامی گفت که مراسم شویفات درخست 
کرسمس پا بان .يافته ۰۰۰ کودکان ابه راضصروء 
جائيكه بوت های. نمدی:ولباس های شان ړا 
پپلوی دیوار گذاشته بودند رفتند - بوستین 
هاو بالاپوشی های شان را پوشیده در آن‌شب 
سرد .سوی خانه های خود حر کت کردند . 

نیکینا »اطفال را تانزديك درشایعت کرد» 
وقنیکه .دو باره بخانه مراجعت نمود » قرص 
ماه باحلقة نور درخشان می‌تایید ۰۰در ختان 
در پرتو مبتاب. درازقر بنظر میرسیدنسد ٠‏ 
سمت راست لك دشت سفيد وسرد دیده 
مىش . يك سايه يا يك شبح باسر كلان 
ويا های دراز در پپلوی نيكيتا در حر کت بود.. 
تيكيتا احساسس کرد که در عالم روياء در 
قلمرو افسانوی یادردنبای خيال قدم می‌زنسد۰ 
نشبا فلمرو خیال. یادنیای افسانوی در حين 
مواقع بر سرور تشاط بوده میتوائد ... 

بد چالسی و کتور ... 

درروژهای رخصتی : وکتور باملشکا - 
كوريا شونوك رفیق شد وبه حوض باليسن 
با او رفت ودر گودال عقب حوض يك دز 
نظامى ساختند - يك منارة برفی پاچاردیوادیک 
مكمل با درواژه ها وکمینگاه ها .... بعداژ 
آن وكتور به گروه كونجان مكتوبى نوشت: 
شما آهنگران خروسى چشم کونچان کسه 
بك موش رانعل کرده ابد» ما شما را جيزى 
خواهيم داد که مارا فراموشی لكنيد ‏ ما » 
در چببه انتظار شما را خواهيم داشت ... » 

رو کتور بایکن) ورزشکار کلاس دوم 
قوماندان جببه 

نېا نامه را به يك چوب ميخ کردند و 
ملیشکا كور يا آنرا بقريه برد وآن دا بر 
يك ه‌ی برف کنار کلبه ارتامون قصب کود. 





یومکا » لیونکا وار تامو شکای صغیسر » 
شکا د وانکای سیاه كوشى وبرادر زاده 
: ساوسکا پتروشکا نزديك چرب‌بر تبه 
ف براهدند وبرای مدت زیادی به جمعیت 
پلونجان اخطار می‌فرستادند » توب های برف 
برآنما می‌انداختند وبعداً باملیشکا کوربا 

ونوك رفته وجببه را اشفال کردئد .. 
کنور به آثها دستور داد که گلوله ها 
با جسامت هاى مختلف نبیه نمايند - اوشان 
در داخل دیوار جبمه لوله ها را انبار لمودند 
يذبيرق دا بايك دسته‌نی بر قله مناره‌در 
اهتراز در آوردند ودر انتظار دشمن لسغت 

نىکیتا آمد » باستحکامات آنہا نطسری 
الداخت وذست هاشی را در جیب هایس 
برد . «کسی تخواهد آمد » جببه شما خوب 
نیست » من ثمى خواهم با شما بازی كنم » 
خاله می روم » «یکدختر دا بيدا كن وبااو 
بازى نما .» و کتود این سخن را گفت .«دختر 
کس “يسران اد تامون‌باصدای یلد خند دد ند 
وینکای سياه گوس با انگشتان خوداشهلاق 
کرد . «اگر می خواستم تمام شما دا ازجیبه 
نان بیردن می كردم .» 
ليكيتا “كفت » «تنہا اينكه شما ارزئس آثر) 
نداردد که دست هايم را له شما آلوده‌سازم 
وزبانشی را بسوى وكتور بر آورد واز كنار 
حوض خالة رفت . 

کلوله های برف بسویشی پرتاب می شد 
اما حتى او بشت سرشی را هم ندید .. 

آنپاننکه در جبپه نشسته بودند دیرانتظار 
نکشیدند » از سمت ده » از روی آب هائيكه 
برف دوی‌آندا بوشائيده بودبچه های کونچان 
آمدلد » آنہا مستقیماً بطرف جببه آمدند در 
حاليكه تا زانو در برف فرو می رفتند - همه 
در حلود )٠٥(‏ فر شمار بودند . 

و کتور از قبر برای شان گفت که آنبارا 
مالند چوپ سوخت پارچه پارچه خواهد کرد. 
جنس هایشی را دور داد . پسران کونچان در 
درواره های جبميه لوقف كردلل وبعضی ازآنبا 
دوی برف نشستند ۰ آنہا پس کی دا که‌شال ي 
مادرس را پوشیده بود فيز باخود داشتند -8 
آرده کونچان توسط ستيو نكا رظبری مو شل © 
ال جببه را بادقت ديد ومستقيمآ إطرف د يوار 
حرکت کرد . 4 
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کرد - پسران كونجان بفوغا پرداختند » چیغ 
زدند واشبلاق نمودند .. 
وله جببه حمله نمودند ... دبوار شکست و 
دفاع کنند گان ازنی زارکنار تالاب گر بختند»-۰ 
در گلدان بالای ساعت جه است ؟... 
خود لیکیتا ی دانست چرا دازی كردن 


خودبخود پندید » هوابسيار سرداست۰۰۰ اناه ابردم وحم جود 

وكتور با افسردگی جواب داد و باطاقش . «آنجا تاريكى است » ... 
رفته برسترش دراز کشید .. «مايك چراغ را از (درخت عید» خواهيم 
نیکیتا به تعقیب آن رفت وپپلوی بخاری گرفت» لو چراغ را بيار » لطنا ييار ..» 
ایسناده شد .در آلمان نيلكون خنستدستاژه نیکیتا باطاق پذیرایی دفت‌ویسذ‌چراغدا 
ظاهر شده بود . گوبی كه ا سوزن کشیره9 که؟ لمكين های رنه ساخت شیشه معدنسی 


بابچه ها برایشی خسته كن است"-- و خانه 
رفت كلاه و کرتی امس را برآورد و وقتيكه به 
اطاق هال داخل‌شد صدای لیلیا که‌با مادرشی 
سخن می گفت بگوششی سید ۰ 

«مامی » آیا از زوی مہربانی برایم بك 
پارچه قالینچه باك خواهی داد ۱ والنیتنا » 
گودی جديدم » لنگثی را زخمی کرده ومن 
راجع به صحت او آشویشی دارم .» 
نيكسيتا خاموش ایستاده شد وسروریرا 
که در تمام آن روز هاداشت احساسی کرد » 
خوسحالی اش إحدى زياد بود كه مسسوئی‌يك 
صندوق موسيقى ياريكاره طرب انگیز عرقلب 
وبا كدام جاى از وجوشی گذاشته شسده و 
يك لغمه وآهنكك دلربائى را می نوازد . 

نيكيتا باطاق مطالعه رفت » وبر كوج شر 
جائيكه ليليا دو روز قبل آنجا نشسته بوه 
پیادشی نشست وچشمشی را له كلكين موخت 


ماو ال 

LT»‏ علاقة داری که برايت يك شعرراجع 
به‌چنگل بخوانم E‏ 

و کتور شانه هاش رابالاانداخت وپاها لش 
رابردستة چبر کت گذاشت : 

«توباین سیتو بكا کر وشکین گنتسه 
می ثوانی که برایش ببتر خواهد بود که با 
من دو باره رو برد شود .» 


يك جنگلی را تشر بعمىكلليدءاينزنيك 
جنگلی است كه بچشم ديده نمی‌شودامسا 


احوالت نبتر مى شود ...» » با اكه 


بعضاء میدانی ٠»‏ حيزى را در خوابمى بیلی 
که بسيار خوب است نمیدانی جه هست ؟ اما 


بمطالعه ياد داشت‌های خود متوجه مرو يد جيز خواست » بیدار می شوی اما بیادآورد.گ 


ضمنآ نقئس های کلکین يخ زده را عمیت]8 نمی آوانی که جه بوده ... فمیدی » 


همه کس‌راجع به آن می‌داند» اترحالت© 
خراب باشد آن شعر جنگل را بخسوان 8۰ 


داشت از درخت عید برداشت » آن را «وشن 
کرده دو باره بدهلیژ رفت . 
8 


و لیلیا يك شال پشمی کلانی را دور شانه - 


8 هاش پیچاند » كودكان وحشت زده براهر و 
چ برآمدلد وسوی اطاق هاى ناستانی رفتند 

دراطاق کلات صالون که سقف بلندی داشت 
8 ددى کلکین‌ها يك طبقه ضخیم يخ نشسسته 
8 بود » ور ماهتاب سايه هاى غليظ شا خچه 


«آيا ميدانى ؟»نيكينا فضت : «اينشعر© هاى درختان را برآن الداخته بود » 'طاق 


سرد بود وبوى سيب های گنده بمشام می 
رسید» دروازه های بلوطی ايكه بين دو اطاق 
© قرار داشتند نیمه باز بودند ... 
8 «آيا ساعت در آنجا هست ؟» لیلیاپر سید: 
1 «لی» بشترء در اطاق سوم قرار دارد .» 
«نیکیتا ! آيا تو از چیزی نمی تسرسی؟» 
نيكينا دروازه را کش کرد اآوازرقت- 
ع انگیزی بازشد وآن آواز در اطاق السی 
6 انعكاس کرد» لیلیا از بازوى نیکیتاگسرفت» 


مورد ملاحظه قرار داد ... آنجا لتس های9 «لىء من لميدانم .» و کتور گنت : «و میم جراغ لرزیسد وشعاع‌های‌سرخ وزرد آن‌در 


غریب وقتنکث دیده موشد - نقشی ها ازس 8 نمی خواهم که به شعر هایت گوشس دهم .۰ 
زمين بری ها- از جائیکه صندوق موسیتیه نیکیتاآهی کشید ء يك لحظهنزديك بخارى 
بی صدا واخته می‌شد - در آنجا شاخچه هاء8 ابستاد وبعد ببرون رفت . 

بركبا » درخت ها واشکال عجیب و غر پب8 در دهلیز کلان که با آتش بخاری گرم 
حیوانات والسان ها وجود داشت ٠‏ وفتیکه ؟ وروشن شده بود» لیلیا بالای بسك صشل وق 
اوبه نقش ها میدید » نیکیتا احساس نموذ‌که اشسته ود در حالیکه پوست گرگ را در 
کلمات خود بخود ببلوی هم قراد می یوند بر داشت .. او شعله های آتثی را تماشا می 
وسروده می شوند » واینکه ان کلمات و کرد» شعله هایروی انث می رفصیدفد . 


جمله ها مبپوت كن وابن لغمه ها تا فرق 7 e A‏ 
7 ۳ 5 © نیکتا » از ۱ 1 
سر ا توليد ۹ نما ید ۲ 7 ۳ 5 مکیتا پہلو بش نشست »> از اتر حرارت‌سسوی 


رش م ؛ لد 8 بالابوش ها وهم بوى اشيا ی کبنه كه بالاى 
احتياط از كوج لغر 0 0 ۱ ۱ 
١‏ ز كوج لغزيد و پادچه كاغلى دا رم ورمارى قرار داشت بشام می رسید .. 


یز کا 7 0 5 دوه EES‏ 

مز کار پیر جستچو کر وبه لوشتن قافیه «بياکه کمی گب BDO‏ 

ها بحروف علان شروع کرد : 0 ۴ ا 
26 1 : شروع کرد » «جيز دلچسپی برايم نگو» . 
0 > من» توجتكل هنی .. 9 5 7 
۱ سحل ۶یا لاقه داری که در مورد خوام ترايت 
لوسرزمين بری های منی» جنگل من 1 یکو لي خوا که ند روز بل a‏ 
توازير نده هاوحيوانات وحثى مملوهستى .. ا خوابی چند روز قب د 

Ca. ۵ 


آدم های وحتی لمات ۲ 
ak‏ ۲ یا مت «بلىء لطناء راجع به خواب خود قصسسه 
ھی , 26 


5 2900 © 3 29 


"اين بجهرابادكمهماى چ‌ادارش بماج§ جنگل » من ! من له آوعشق دارم .. 
تسليم كنيد .» ستيونكا گفت .« ماتفوثس © بسیاد مشكل بود اضافه از آن راجع بجع © 
هایشی را در برف خواهيم مالید .» 8 چیزی بنويسدء نیکتیا نوك قلمش را جسويد 

و کتور هوای سرد را استتشاق می‌نمود َ: وبطرف سقف خانه دید» حتی کلماتی را که 
مليشكا آهسته گفت : ويك کتله‌ی برف او وشته بود همان کلمات لبو د که كمسى 
دا بردار و بر سرشی بژن.»- و کتور بيك كتلدى 9 قبل آن را خود سراثه و برای آزادی شان 
برف را برداشت وآ لطرف انداخت اما تواست سوال کرده بودء نیکیتا شعر فوق راسرايا 
الك دا ارلا کرنوشکین با گروه خووفی 8 خوزند وی د وي شد. / او از 
عقب رت ۰ پسران کولجان بساختن گلوله و راهشت قات کرده به جیب گذاشت » اوباطاق 
های رش مشغول شمدند - گلوله های سرف ج نان رقت وذر چاییکه ليليا پپلوی کلکیسن 
جببه دب ۲ بسوی شان پر تاب می شمد. 8 نئسته بود و مشغول دوخت بود نزديك شد. 
ران ارو ا ا ووی كا ارس 
٠ e‏ آنیا لخست پس رکی دا که 6 با دلیلی كه نزد خود داشت نمی توالست آن 
۳ ال یخی پو 2 و داد شمر ره به ليلا شان بدهسد اا ددن 
وت و 
E‏ : 3 ۰ ۰ ۶ هم و وکتور ذر تاریکی خائه آمد . از شدت سرما 
e‏ یرتاب می‌شد ویجالب و آبی طشته و پندیده بود. ا 
ده مىشد . ديرك با ملحقات آن از بالاى 0 3 
مار ا 1 سوفنا دست هایش را روى هم زد .. 

انااپولی گفت ؛ «آنيها بیتی اورا دو ارہ 
شكستة اند ... باکه جنک كردى ؟ فورا 
جواب مرا بده .» 

«با هیچکس جنگ فکرده ا بینی ام 


وانکای سیاه گوشی از دیوار افتاد و به 
کوجانی ها تسلیم شد - ابان كلامو کتور 
اتاد وبك کلوله دیگر برف برویشی اصابت 


شماره اول 





نيكينا به گفتن خواب جالب‌خسوده بادیدن 
پشك» تصاو بر بكه زنده شدند» چطور برواز 
کرد» ووقتیکه نزدیك سقف پرواذ می کرد 
جه دید» شروع کرد ء لیلیا بدقت کوش 
میداد ۰ کودی اش راكه يك بايش بانسماث 
شده لود در دامن خود جاداده بو وقتبکه 
قصه اش را تما کرد لبلیا بسویش دورخررد 
در حالیکه چشمانش از ترس و كتجكارى 
برآمده لود ؟ 


«در گلدان جه بود ؟» او با آهستگی 
لرسيد : 

«من لمی دانم .€ 

«باید هم جيز دلچسپی در الجا لاشد . 

«اما من را در خواب ديدم .» 

«فرقى نمی كندء بايد توآن را می دیدی» 
تويك بچه هستى » توجيزى را نمی‌دانی» 
لكتوكه آيا شما حتيقنا تفلدانى مش آن 
دار لد 4 

«مايك ساعت مثل آن دار بم .» اماګلدان 
رائمي دالم . ساعت در اطاق مطالعة يدركلان 
است . کار لمى كند .» 


دار بها کل وال ع کد 

بچه ها به نوك بنجه باطاق دیر داخل 
شدند » در این اطاق : نورماه اذ ورای کلسکین 
هامی ابید وصحن زمین را دوشن و سفید 
ساخته نود . چو کی های باز ودار را هدار: 
فزديك دیوار و کوج كج بادر كنج خا نه 
گذاشته شده بود» سر نيكيتا ميج ميخورد 
«انہا بسوی مامى پینندء» ليليا درحالیکه با 
انکنتش لسوى تصاوير ديوار اشاره می کرد.. 
لصو يرا آن مردوزن سال خسورده ... به 
آهستگی كنت : 

اطفال ازاطا فى دويده ودر وازه دییگر راباز 
نمودند » اطاق مطالعه دا فروغمبتابرو سن 
ساخته لود .. جام شای شيشيه ای .. الماری 
هاى کتاب وپوش هاى مطلای کناب ها همه در 
پرتوماه درخشان می تابیدند » بالای بخاری 
دیداری» در قور مېتاب * خالمی که ليا ص 
سوار کاری را برقن داشت طور مرموز می 
خند ید ... 

ین کیست ؟ لیلیا در حالیکه به نيكيتا 
نزديك شد پرسید : 

«اين آن زن است ۰.»نیکیتا به آهستگی 
جواب داد : 

لیلیا سرش را شور داد » اطراف الاق 
را دید وناگپان فرياد زد : 

«گلدان » نيكيتا 21 بين ۰۰ گلسسدان!۰۰» 

در انتبای اطاق یکاعت دراز در بسك 
صندوق چوپ شيشم لنظرمى رسيدء رقاصة 
ساعت بی حرکت آو بخته ود در بالای ساغت 
دربین دو قبة مخروطی» يك گلدان بر نجی 
که كلة شير را شان میداد گذاشته شده _ 
بود» نيكتيا هیچگاه آلرا ندیده لود اماحالا 
میدالست که این گلدان همان کلدانی است 
که آثرا قبلا در خواب دیده بود »او بسك 
چو کی را زه اعت _ لاس و بالای ۲ ن 
برآمد وبا اینکه بالوك بنجه اش ابستاده 
شد به كلدان رسید» در ميان لدان کمی 
گردوخاله ويك جيز سخت بدستش تما س 
و 














شعراز؛ محمد نعیم(جوهر) 


فصل نو بهار آمد 


نازان فصل نوبپار آمد 
باز وی شگو فه زار آعد 


از دل كوه وسینه صحرا 
لاله بامزدهبپار آهد 


سبر ماوقت کشت و کارآمد 


كل دراد 
خارو خاشالراز بسر بكشيد 


بن باغ زود سر کشید 


یکقلم اين بہار دارد عیش 
غنچه هارا به سیم وزر بکشید 


باد نوروز جه خوشگوارآمد 
فصل پرشور نو بہار رسيد 
مرده وصل آن نکار رسید 


همه كس رابه خويش جلب نمود 
(جوهر) رفته در ديار رسيد 


باز آن ميلة مزارآمد 
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دديا نورد زندگی » باقايق زمان 

دربحر بی كران ره زنده زيستن > 
باعشق آنشين 

درراه زندگی 

عاری زبندگی 

باموج هاي تند باکوسه های خشم 
پیکار می کند 

ليكن بردو راهة بیمان راستین 

آن پیکر غنوده به‌انوار » راه را 

در تلد باد هستی پندار آرزو ۰ 

طوفان هوج تندء درآغوش م ىكشد 

اماء كه هوت تن شده ء از خشم موجبا 

خود رابه شمل ساحل خورشيد می‌کشد 

ع» فكور 
صفحه ۲ 


: حتى لو لستوی در مورد ش 


۱۱۷۸ 


من ددون‌مهمان‌زند کی کر ده 


نمیتو انم! 


اين سال » يكصدو بيستمين سالگرد تولد 
نويسنده تسیر روسی انتوان چخوف كله 
تذكر عمل آورده 
ھی باشد محخوف ۰ هر ملدز ند گسی۰۰۰ 
بز ر گتر ین اثر كارش عبارت از دائستن 
مطالب مختلفه وی به‌صورت بسيار 1 سان 
که ه تنها مردم روسيه آثرا درك کرده 
ميتوا نند بلكه د يكر ان فيز همه بصورت 
آسان متوجه شده ودرك صحيح از آن در 
ذهن خود حك کرده میتوا نند ... وی هیچ 
تر سی از چیزی لذا شت و .همین کار 
پر ارزش وی قابل ياد آوری و اهمیت‌بسیاری 
می‌بانشد ۰ او هميشه طوريكه می دید 
وچیز ی را که می دید شر با ره آن می 
توشت . 

چخوف یکی از نادر ترین نویسنده های 
که عیناً مانند دیکنز ,م پوشسکین و یکتعداد 
دكر نویسند ه ها فوق العاده کا ر مسی 
نمود ۰ با گذشت زمان جخوف آهسته آهسته 
شررت كسب مود و آثار او به ۸۲ لسا ن 
مختلف که شصت ويك لسان آن از زبا ن 
های مختلف مردم روسیه وییست ويلك 
لسان دیگر آن مربو ط ممالك مختلف دنا 
بود جاب و منتشر شد د نمایشنامه های وی 
عمو ما به صورت متواثر در تيا تر ها به 
نما یش ذاشته کی شد . : 

ذیلا کنتار يكتعدات از اشخاص برچسته 
دا که در مورد جشوف حيز های 
فته اند مطا لعه فرما تید : 

و یر اعون سر اتوت 
ما كسيم گور کی وادبیا ت جپا ن »ميكويد: 

چخوف واقعا يك نو يسنده روسی بود 
البته با تما كلما ت پر مضيو م وى ه تدا 
به‌منظور عشق وعلاقه اش به مردم‌وطبیمنست 
وطن عزیز ش ١تحادثورىء‏ بلکه بخاطر كا رشسسس ٠‏ 


17لا نع اله انس نس اش 


چخوف دارای بك قدرت افاده دما 
العاده قوی در مورد تحریر و پخش ‏ 
ها وه و سا در حلسم 
پر بيج دوسیه بوده است که عمو ما 
مسا یل و شلات اصلی زندی عا مهار يا 
می کیرد که تنیا دارای لنوذ وتاثیر رسد 
بالاى مردم روسیه بلكه با لای تماعشخ 
صيكه نه نبا از نگاه e e‏ ع 

یکی هم نیستند تاتیر بارز وارد کسسرده 
ميتوا ند . 

سیرجی لو نسدار چول دای رکترفلم 
میگو بد . 

چخوف در چریان بيست سال کار درزمینه 
تبيه فلم های مختلفه تما ما نظر یات‌و 
مفکوره ها ی متنو ع که از وی حتی از 
زيا ن لی آمو خته بودم دمطالعه نموده 
بودم مخصو ےا اول که يه باد کار ا ست 
بوه استفاده های خوبی نموده ا۴ .مخصوصا 


1 
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جخوف يلك نوبسنده عجيب ودارای 2 
احسا س عمیق و سیار عالی و ضمنا يسك 
معلیم پر قدرت و دارای صلا حيت و ليا قت 
در نوشتن درامه ای ردانی همراه نا 
شا ن دادن قدرت وا قعی مردم روسیه و 2 
تما حا لات آن ود و هم جنا ن دارا ی = 
قدرت درك کا مل عنا صر ترا ژید زندگی 2 
بود» ايسن بہمین منظور اس تك هدحخوفو > 
تیا کو فسكى را تما ما بصورت مکمل ہی 
شنا سند » هر دوی آنبا دارا قاحسا س 
بسیا ر عالی ترمقابل سر ذمين ما در یشان 
وطیعت خا ك روسیه داشتند. 

مبخائیل کوپریانوف » پور فیری کیری- 2 
لو ف » نیکو لای سو کو لوف » میگو یند: 

خاطرات گذشته بسیار شيرين ودل‌لحسپ 
مارا به ياد خاطره سا ل ۱۹2۶ آثرویه زن 2 

بقیه در ص مقابل 


E ۱8۱۱۷۱۱۷۱۱۸۱۱۷۱۱۷۱۱۸۱۱۱ ۱ ۱ ۱, , 


ی ات 


زگذشت هر سازان » گل نوببارماراء 
به ار هاشئيدن رل بار ما دا ) 
به نرانه هاق؟ عستي ار تور ب#تتمعتى, 
(همه شور زندكانى ) دل بيقرار ماراء 
قدم بہار نو خبزء‌سرفرش سبزه زادان» 
جه خوش است » باك دیدن ءرخ‌سبزه زارماراء 
به بساى شعر يرا » به نوای سازموزون 
رمقست و روح زنده ءرگ تارتارماراء 
گبر سخن نمودارء بغزل بشعر » زیباست» 
نم‌اشك حشم گفته» در آبدار مارا)» 
ی لخ 0 جار و 
موس فته بانند ۰ سر بر خمار .مارا 
سر شیشه ولب جام » شکند بہار ساقى» 
زشراب ترنسازد » لب میگسارماراء 
همه نونبال زیباء سرو كردن کشیده 
بهسبار قدبلندان» ببرد نگار مارا 
رخ دلربای دلبر » بصفای قلب (مسرور» 
همه لاله‌روی دیده» گللاله زارما را 


مسرور نجیمی 


کرد 


پیا بنگر امين. باما چہا کرد 
بلع E‏ 
جوان درد جوا کی 
چوچنگیز قنل عامه بر پا کرد 
سر خانه که‌باندش‌حمله ور بود 
زهر فامیلگرفت وسرجداکرد 
فغان مافلك شنود وكير يست 
دبر خانه زما تم کر بلاکرد 
زآه ودرد وسوز سینه جا كن 
نگرتیغ‌فلك آخر صدا کرد 
جوخوش باش نجفی اذطى دل 
شكايت ازحفاوظلم ماكرد 
شعر از نجفى 


بپا کرد 


ژوندون 

































































































































































هت 


من و نو 


لر ۰۰ 


تو برایم فقط توق بودی 

3و من .هه 

مسيم فكر ميكردم كه برای لو : بودم 
اموس 

دریغا که من لدانستم 

دان کەن ر 2 ۳2 
وقنی به چشمانت نگاه میکردم 
وجودم به لرزه می افتاد 

3 آنگاه 

آنگاه فكر ميكردم 

میگفت تراميخواهم 

آرى ثرا 

ولى دیری نگذشت که دانستم 
دانستم که فتط 

تو برای من هست و دود بودی 

نه من برای لق 


e e 1010 ۲ ۱ _ ۲ Rim 


تصرین صافی 


#ه :9ه ا نستلع اليل د mmo ١‏ 
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را غلى پسر ليه په خیررا غلی‌دسمون سره 
زيرى دوحدت بی نه را غلی دنس ون سره 


نوی پسر ليه بى پسر ليه نوی 


وخت کی نه 


خوره‌شی پسر لبه‌ستری مشی خو رزو ندون سره 


نوی وخت دپاره پسر أيه ته بی‌زیری او سس 
زیری دژوندون‌یی ته را غلی دمضمسون سره 
بو بسر لی نه يی ته پو هیریوپسرلی یی ته 
یو یی دزو ندون‌پسر لی بل ئی دسمون بس لی 


بوبی دوحد ت پسر لی بل يىدرفعت يسرلى 
بو دصدا قت بسر 5 بل دخد مت پسرلی 


له دخو شحا لی بسر لى نهد 


تيكمر غى پسر اسسى 


ته پسر لود هيلو بى ته بی دخو ښی يس لی 


تل داسی تازه اوسی تل داسی‌شیاب او سی 
انها نقلابی بسرلیتل د ا ب او سی 


og e‏ موس سوت 


من بدو نمهمان .۰۰ 


عمراه باسكث اشس» می‌اندازد » جنگ 
هدوز ادامه داشت ما تما ما کار لكا تور 
های هیتلر را آماده سا خته لود یم و در 
پبلوی آن این در خوا ست و خوا هس از 
طرف مو سسه طبع كتب له ما رسید كيه 
اتر مہم آقاىجخو ف «زمان صلح» نو جه 
جدى مبزول بداريم . از مطالعه این اثسرء 
جوانب محرك آن رابدرستى درك نمودیسم 
مردم دو با ره با اظبارات پر احسا س و 
عمق خواهان خوشی ورو گردا نيدن 
دوباره_ به دراما تیزم نشان دادنده طبيعت 
درولی زند کی بدون چنگث ء لسا ن وزبا ن 
گر مش البته در مورد كنتار وى برای بن 
كار تقر یبا بصورت مطلق‌حک‌شده میتواند که 
آماده بود . که حتی دا ستا ن ها ی بسیار 
کوتاه جخسوف عینا به ما نند ناو ل 
با کتا ببا ی بزرک دیگر متا بسه‌شده 
؛بتوانست» کسارصای جضو ف مستلزم 
ظاهر ساختن ووانمود ساختن احساس ير 
عا طنه و ظو) هر زند گی همرا ه بانداشتن 
هج اشتبا » بز رک وایی هم از با عث 
دائتن_بعلومات ا فى دمطلق يك نو یسنده 
سبت به مردهش می‌باشد و ميتو ا لد 
الركترهاى فرا موش فا شندنی‌را اب جار 
لما ید . 
حخوف ومبمانان وی : 

جخوف میگفت که» من بدون میمان 
ند کی كرف ا ل اي حرف ها ی 
کذشته‌ویرا ۱ مروز هم میتوانیم‌دد منژلش 
در سود وو با كلو در بنسکیادرشبر 

بشنویم» 50 


به‌خاطر يكصدو بيستمين سا لگرد تو لد 

ك ددواژه های خانه مخرو به اش كه 

نحث يك موزيم آثار هنری وی از آن 
شمارع of‏ 





استفاده بعمل می لد » صورت کلی ومكمل 
برای و رود دیگرا ن باز کر دید هاست. 

مردة صرف له منظور دیدن آ ثار قديمى 
وادبی دلچسپش به ابن جا می آبند . آنا 
آرزو دارند تادر فضاى که‌حخوف در آلجا 
دبده به دنيا گشوده » كارو زخمت را خود 
متحمل كرد يده و جا یی که زند کی خودرا 
ادامه داده دیدار مختصر بعمل يا و ر نده 








شاه حپان «سدید» 





ما مورین مو ظف موزهم مذ کور هبشه 
بصورت محتا طانه تما م اشيا و آلات ر! که 
به‌خود جخوف ويا به نام وی بوده جمع 
آورى می نما ند . 

زندگی حخوف د مرسکو وام با عادتش 
پعنی طبابت محلی و بر و سی احسوال 
مر یضا ن لود . هر ډوزه مر بضا نمختلف 
نزد ش مرا جعه نموده وازوی كمك طلب 
می نمود ند » ضهنا خا رج از زند ی‌فامیلی 
خود هميشه در صدد كمك برای مرد ما ن 
كه ضرورت به كمك دا شتند » بود . 
ابن موزلم نما یانگر شبکار و عا ليت 
های بی سابقه ووهى باشد" 





عارف ولى محصل صنفدوم رشته‌دری پوهنځی‌ادبیات وعلوم شری 


شعر نوو رسالت‌شاعو ام وز 


با در نظر داشت اين نکته که شعرکلامی 
است موزون » وباز تا بی است از واقعيت 
های جامعه » بابد فت که بسياري ازشاعران 
ما هستند که موضو عات عشق ها ى فردی 
و درد ها ی خصو صی خود را بشکل سروده 
اند . واين استعداد خو درا نما به عشق 
ها و درد های خصو صی خود که به هیچ 
درد شا ن نمی خورد » مثحصر سا ختة 
اند . ون اینکه ار شعر اجتماعی‌هسسم 
سروده لا شند شعری است که دا رای 
منا هيم گنک وقر کیبات پیچیده و آمبخته 
۷ ابام است ۰ مس »> صر گزجنسسن شعری 
رانه نام شعر زبه معنای که شمعر زائيده 
درد ها ی اجتما عي است © » یاد کرده‌تمی 
توانيم ۰ جه» شعر اگر به‌خاطراکثر ي تمردماست 
وبیانگر دردها وآلام خلق ها است» بايد 
حتی الا مکا ندر آن کلمات و عبا داتی کار 
برده شود که از بکطرف مطابق به‌متتضیات 
عصر با شد واذ طرف ديكر درك آندشوار 


نبا شد » یعنی قا بل فہم با شد » تا 
لتوا نند اكثريت مرد" آلرا مورد استفاده 
قرار داده و مشعل راه خود سازئد . نه 
ابلکه شاعر تركيبات بغر نسچ» لفت پردازی 
و سمبو ل های ساخته و پر دا خنه خودرا 

بر رخ مردم لكشد . 
وی ف تس بات ورد امن رام و 
ادعا ميکنيم که رسا لت تا ربخى خود را 
درك کرده ابم بابد مطابق له خوا ست 
زمان‌شعر بسراييم » البسته در بان 
شعر (جه شعر نو» جه شعر كاسلاسيك) 
محتوى مہم است ء نه قالب ۰ تا وقتىماءدر 
سرودن شعر او زان عروضسسی را مسراعات 
می كليم که ما لع بیان احسا سات عميق 
وتا ثرات ما نكر دده ما با يد تا حسای 
امكان بكو شيم كه واقعيت ها را در قالب 
شعر بیان نما هيم ٠‏ پس مېم نیست که قالب 
بشكل كلاسيك باشد با قالب شعر جديسدء 
ناتمام 


ا سحب اع السام 
۲ ۰ 
٠‏ 
نکارا : رخ اشعه بارت بنازم 
لب لعل وجشم خمارت بنازم 
زهی عشوه آرائی و خود نمابی 
بصد غمزه گشت وگذارت ننازم 
لباس فشتكت » نظرمی‌قر يبد 
بنا: شیوة دل شکارت لازم 
رسد مژده آنگه» که‌آبی به گلشن 
قاس ق كسد انتظارت بنازم 
نی پاجودرساحه‌ی باغ وبستان 
حوبلبل فصیح وجه شیرین ادایی 
تنئنانزك وگلعذادت بنازم 
نمودم جو اظبار عسق و محبت 
زعكس العمل هاى يارت بنازم 
دهد خاطر خسته را انبساطى 


موم ونم مومسم ممه مه وه و نموم امم و مهمو 55 


به آواز ثبت نوارت بنازم 
خجل نر كسوسكبلازحشم وزلفت 
زایما رسانی فشارن ننازم 
له تنبا ست جای تودر قلب عشاق 
بخوبان بسی اعتبارت بنازم 
هنر سازی > آهلكث زيبا نوازی 
به‌دانشوری ساز گارت بنازم 
به عزم تماشای جشن(رگل سرخ)) ۱ 
به طياره سوی همزارت بنازم 
ترا سا يه آسا نصيباستدر بى 
نگاهی تغافل شعارت بنازم 


سوم 








ما ميرو نم :پیش 


/ 
از تنگنای ياس وخرافات وكاهلى 
واز كوره راه ظلمت فقر وبرهنكى 
باعزم راستین وبا گامبای تند 
در پرتو فروغ جیالتاب التلاب 
طی طر بق ميكثيم وپیش میرو لم 
| ما میرویم به پیش وسر انجا) ميرسيم 
* دروادی اميد 
جابىكه بوستان وحدت وصلح وبرادر بست 
قانون مردمش همه عدل وبرابر بست 
سرشار اذلزاکت واخلاق كار “قر بست 
ای خلق کار گر 
ای تسل باهر 
" دهتان ور لجیر 
اا 
| باهم یکی شوید 
| دور از همه ریا 
با خاطر صقا 
باقلب پر اميد وبا آرژوی باك 
طی طریق کرده سوی ماروان شوید 
چون مارفیق ویاوردهتان و کار گر لم 
۱ ای خلق کار گر 
مانيز حون شما ستم وجبردیده ام 
ا رنج وعذاب ومنت دوئان كتثميده الم 


باما بكى شويد 
اكنون زمان وحدت وكار وبرادر بست . 
عثمان (شناء) 
صفحه 1۳۲ 





خنتم وافضال مھ عاق ان تست > مار کر لمر ات 8 


از ويكلى اف هند يا 
ترحمه ی ز کی E.‏ 


اگر ميخوا هيد در دا منه هاو 
بلندی هاى( ستر بات ملا کا) گرد 
ش كنيد بايد به احتباط قدم بزنید 
ومشیار جا نتان باشید ٿا صحت و 
زندگی, تانر امار ها ی زهر ناكو کینه- 
توز مورد خطر قرارند هند. 

اگر جه اين مار ها ی ها 
دوست انسان ميدا نند اما متو سه 
بايد بودکه اينما هار ندو بدو ستى 
مار اعتبار و اعتماد نيست و بايد 
ا باه TENS‏ ال 


رأ دع 


خود با شیم وبکو شيم در چنکث آنا 
نيفتيم ور نه زهر این خز ند كان ما 
رادر متحصلاب ,درد و الم ومر گت 
ونیستی واه انداخت 

در موا قعی که مد وجذر در سن 
سر زمین صورت میکیرد وامواج آب 
را به حشیم می آورد و سر ل و 
طغيانى می سازد مار های ز هر دار 
آبی نيز بر آشفته وعصیا نی م 
کردند ودر انتظار مو حودی سس مى 
بر ند تا اورا نیس زنند » عقده شان 
را بالاى+او آپ سا زند وخشم شان 
رافرونشانند واورا رنحود وناتوان 
كترود جار سا ,وب 

خز نده شنا سان زا 
است که این مار ها هر حا دثه ای 
جه طبیعی وچه غير طبیه 


وبا مر 


عقیده در ادن 


REE 


جانب انسان میدا نند از ين رو در 
كو شنس وتلاشی عستند که او را 
بجنکث آور ند وبا فرو ر يختنزهر 
شان در وحود وی از او انتقام OR,‏ 
واز انتقام كتسيدن ات سر ندو 
شاد شو زد 

زهر ما ر هاىآ 5 كانه 
زهر مار كبر١‏ مهيبا شد اکر 
این مار ها زهر خود را یه بکبا د 


E 


ا 


0 


در وحود انسانی تزويق كنات ندون 
شاف اورا از ۷ درخو هد آو زد کک 


مر و آوری زهر ابن مار ها و 


ميشود بازهر مار 00 مقا سمه 
کرد. اما قرار بكه دیده شده خقسم 


وغضت مار های 1 دی سسست به مار 


ر 


لست شر 


متر وصمر وحو صله 8 
اتن مار ھا دز دوی 


اسقت 


عصبانی نمیشوند جه اين ما ران 
اعصاب آرام دارند . یعنی در کلاس 
او سطظ قرار دارند . در لتلا سى 
كه زهر دارند خشمکین میشو ندمکر 
خشم وقپر آنپا در هر مو قسع به 
ظپور نمیر سد . همین خا صیت و 
تفاوت رست 4 مار عاق ليق را از 
مارا دی هدر سو را خا :دردشتما 
وبیابان ها ودر كوه ها ودره هھ 
ال مكمه ج 


مار هاى آبی-نا صد مه ی ازجا 
e:‏ الوا لبشه 
نميكنند اما زما نيكه با اينجا نسور 
آسیبی رسد و زند کې خود رن مواجه 
باخطر بنكر ند آتشس خشم ایشان 
شعله ور می گردد ومیکو شند تا 
جانب مقا بل را نیشن بز نند . 

2 

تا باذيت وآزار این زنده جانا 
نپر .داز ید » آنا را عصبا نی‌تسازید 
زیانی از آنان نخوا هيد دید. روی 
همین دایل ات 41 بعضی ها بدون 
آنکه تر سس وهرا سی را از آنمپا 


بخود راه ابد هند اس مار ها را دمع 


آوری مینما يند . البته كسا نی که 
بادن عمل دست مين نند در کار شان 
حا رب زیا دی دا شته به عادت‌و 
حاصیت ابن ع اتو ر ان شتا د ی کاما 
دار ند آوان سر خشسم E‏ 3 
عصبا نی بودن آنمها را میدا لند ۰ از 
جسم آنہا می كير ند که 
باعت. ر تحشر E‏ 4 اد 
دسته عردم به 1 کت این دای ھا 
حنان ع رت مدا کر ده اند که حانور 
مو صوف را بخون سر دی الحم 
میکنند و دسته مسا ز ند بدون آنکه 


كو حکتر ین صد مه ای از چا سب 
ان E‏ 


آن حصه ای - 


های شان راآب می‌سازند . 





مرد ما نی که شغل مار گیسری 
ارند هموا ره در تلا شس اند تا مار 
ر يز شکار نما يند وبرای صید 
ردن مار هنائ آبی ازسیم ای 
نك دار استفا ده می کنند .منظره 
ار گیری را در هنگا ميكه مدو جذر 
5 در ابحار خمید هند در كنار 
۲ ها زياد میتورن مشا هده ر5 
دما نی که در غرب سنگا پوزز ند 

ميكنند در گر فتن مار های‌آسی 
رسط وسایل ساده مارت زیادی 
ارند وه ۱ در زمان مدو جذر 
فيف در کنار در بايا بحر مشغول 


قدست آوردن مار های آبی 7 


۳۳ 


غذای شبا نه اين مو جوداترا 
ہار ما ھی وما هيان كو جل كديكر 


E7‏ منطقه خيلى آرزو دير ند 
وريا عا حت وا ت و 
نبابند . روی اين منظور همواره در 
خط وسير این در با ها این سو و 


آنسو آواره وسر گردرن حر کت 
مننمایند وبرای بدست آوردن لقمه‌ای 
كه بتوا ند رفع گر سنگی ايسان 
زایتما ید در حستجو وتکا بو 
سا شند ۰ در ن ابن مار اء 
مار های هم وجود داردکه رو ی 
سنکہای غول پیکر وبز رگ در يا 
ميجر خند ومستی مینما یند واگرت 
اهند سنگہا ی مذکور را با همه 
عظمت وبز ركى تکان, داده میتوانند. 
بن مار ها در مقا بل‌سر دی‌حساسیت 
دارند ودر بعضی شببها که عوا سرد 
می‌با شد در خو يقس احساسس نات 
ور مینما بند وميكو شند حاأى 
3 


ده آنحا ینا هنده شو ند 


می را پیت( کنند واز شر.سر دی 

از همین 
سسب است وقتی‌احسا سن می 
نبانندفضای بحرراسردی‌فر! 

| به سر عت زياد بحر کت وسقسر 
مى بردازند و در حدود يك صد تا 
بكصدو پنجاه ميل فا صله را طسی 
ميكنند خط السيز حرکت آنا عموما 
در کناره هاو لبه های سوا حلمی 


شباره اول 


باشد وروی همین مطلب است که به 
کوحکترین وضعیف ترین مدو جذر 
بروي ريكباى كنار در يا ظا هرمی 
گردند دم های قوی اين مار ها يبن 
و کتسا ده بوده وجون پا رو يست که 
ED‏ معي ا ادو 
بحر از آن كار مى كير ند . همين دم 
هاى پهن برای آنپا وسیبلهریسست 
که نو سط آن میتوا نند به سر عت 
در ات شتا ند اين حبوا نات قادر 
اند که بدون تنفسس نيز مد تی را 
در ميان آب سپری نما پند. 

در راپوری كه طی تجر به هی 
عمیق تیه شده‌درج‌گرد يده كداين 
جا نوررن تا يك سا عت هم هسسسی 


توا نند بدون تنفسن در بین‌آب‌سه 


اورت معلق زیست کنند در حاب 
ليكة كو چکتر ین تکلیف ومشکلی 
برای آنپا پد يد آید . 

ماران 7 بی عادت دارند که با 
نیس زدن وزهر ریزی در وجودساب 
بر مو جودات آبی‌آنبا رااز بين بير ند 
وتوسط آننپا رفسع گر ستگی تسطات 
مت ری رن مار ها نتوا نند درمیان 
آب .چیزی بد ست آورند و خود را 
سير لما يلد از آغو شں آب خارج 
ميكرد ند با لای سنکث های كنار 
ار سار کرو ند وو ا متاك يت ی 
دهندو از استرا! حت رزوی سنگبهای 


داغو سو زان لذت می بر, ند.قسمت 


+ زياد قر با نيان این حا نو زان را 


اشخا صی تشکیل ميد هند که شغل 


ماهی گبری دارند . هنگا مبکه بعضی 
از انورع اين مار ها خود را در بين 
جال ها هی كير در می يا بند وى 
دانند که بدام دشمن افتا ده اند 
بخا طر تر سس جان با تلاشس‌حیرت 
انکیزی خود را به ما هی كير ھی 
رسا نند وبا آنہا پیکاد نموده مى 
کزند ورو شا ثرا از يا در می 
آور ند وخود مجددا باب ميرو ند. 

در ما نيلا تعداد اين ما ران به 
اندازه راد است که در هر جال 
بزر کی که بغر ض کر فتن ما ی 
به آب اندر خته میشود از صد تا 
دو ص عدد از ابن مارعادام می 
ا 





که چیری دشوروی اتحاد دورزض 
اواتلنیکی لو بو ورو ستیو انکشافو نو 
تیه وواد اھ بو بل وا حول شش 
خر گنده به شی جی ایر بنادیر نو 

چچ جى ادس پوازی أنه لس کال 
عمر لری دهغه هواد دور زشی او 
اثلتیکی لوبو بوه‌نا متو او مشسپوره 
شيره بلله وق 1 


بو بجيناه وروسته تردى چې 

۷ دشکلا او فز یلی روز 0 
به کورسو نو کی‌برخه وا خسته دارا 
مړی ځل دپاره په مونتر یال کے 
ي وا لو لى بو کی کون 
وکړ اود سپینو زرو دموال به كهلو 
باندى بريالى شوه ايرينا دير يوجينا 
ر جوه شوی ایر ترام له سے 
هره درخ ددوه نيم سا عتو نو له‌پاره 
دسشکلااو فزیکی تمریناتو پرو گرام 
تطبیق او عملی کوی 
بو جینا په عقیده‌غذایی رژیم او د 
تمر بنا تو کیفیت او کمیت دبدند 
كلا اودغه‌راز اتلتیکی لو بوپه 
افاقی معیارو نو باندی زيا ته اغیزه 
ی كله ی دم روی اتصاد. 
دود زشس او اتلتبکی لو بو ددغه 
نامتو لوبغا يى هه مسکو ۱۹۸۰ 
كالدالمييك دنر يوا لو لو بو په باب 
پو ښتنه وشوه يه خواب ا يى 
ددیل چی عيله لری به دغو نړابوالو 
مسایقو کی برخه واخلی او بخيدو 
حر بفا نوبا ندی دبرى دتر كو تو كو لو 
په صو رت کی په اتلتیکی لو بوا کی 
دسرو زرو دموال به لامس ته‌راورلو 
هوفقه شی 

دشو روی اتحاد دغه نا متو ور 
زشی خيره عقيده لری چی تشویق 
اوسمه لار شوونه دنړی په ولو 
هیوادو نو او به ثيره بيا په شو روی 
اتحاد او نورو سو سيا لم 
هبوادو نو کی‌دورزشس اوبدنی‌روزنی 
له ودی او پرا ختیا سره بوره مرسته 
ےکی . آیریدا ش کال د امه 


1٩ صفحه‎ 


٠‏ دایرینا» دیرب 


ابر ا در و ج راد په‌یوور زشی حمنا زوم کی دسیور نی نمر بو دان يه حال ۲ 


جايان هم سفر وک او کر 
اتحاد ته دبيرته راستنیدلو به‌لاره‌کی 
فنلند » پراگث » برلین » هاواناء 
بيو نک يانكك اود آسيا اوارو بسا 
خينو نورو هږوادو نو ته سفن وكر: 
کله‌چی دشو روى سو سيا لیستی 
جما یرو اتحاد دورز شس او اتلتيكى 
لوبو ددغه‌نوی خیری «ایرینا ديريو 
جیناه شخه دالمييك د ۱۹۸۰ کال 
درا تلو نكو نريوا لو لو بو په مغا بل 
کید امبر یالیستی میوادونو ددري 
به باب بو شتنه وشوه په خواب کی 
2 وی : دا دنر بوا لو 
لوبو دجو ربد و مو ضوع يهواقعيت 


یو نړ بوال جنبش دی جی دنری 5 
بيلابيلو هیوا دونو دکلتور سره‌نژدی 
اپایکی لری» دنری‌دخانگرو کلتورو نو 
سید و کی ڈیو لو سره بهدغه لوبی‌به 
تاكلى وخت به مسکو کی جور ی‌شی 
او هيخوك انه شی کولای او قدرت‌نه 
لری چی دالمپيك دجنیش دنر یوال 
نبضت مخه ونیسی . لکه چی دشو 
روی اتحاد دورزش اوبدنی روزنی 
وروستیو را بورو نوخر گند هکری‌ده 
ابر بت د ۹۹۷۷ کال کته واچه‌دی ‏ 
خوا دشوروی اتحاد دالمپيك دچارود 
این ا سوه نو دیسکا دی 
كوى. اوسا ضره شوی ده جی دضر- 


ورت او غوشتنی به صورت ۳ 
5 كال دالمييك دنريوا لولو بر 
به دوران 71 حی د پا نحل شوق 
برو گرام له مخي دمسکو اوتالين 
به شارو نو کی AAS‏ » کال‌دحولای 
به مباشت کی جوړیږی دورزشكارانو 
دبوی قليمه يالى په دوليه رضاكاره 
نوكه کوون وكرى ۰ بر پنا» E‏ 
حینا»هخه كوى حی دورزش‌او 
فزیکی تمریناتو تر خنگگ د مسکر 
او یالیننگرادبه سپورتی‌تر بیوی‌م رکز- 
ونوکی د ورزش اوبدنی روزنی یه 
برخه کی خبلو زده کړو. ته دوام وزب 


کری. 











بقبه صفحه۱۷ 


مارهای آنی 3 


بعضی از ما هی کیران هم وجود 
ذار ند که این ماران را بر ای استفاده 


ازكوشت شان شکار می السك ودرا 


حنكام كر فتن پرای آنہا مجال نی 
دهند كه شور بخور ند . اين هاوقنی 
اين مار ها را بد ست مي آور ند 
در یخچا لہا میک‌ذارند ودرمواقعی 
كه ميل بخوردن آنا بيدا کردند 
آنرا می يز ند وصرف می کنند. 

چینا یی ها هم از این جانوران 
آبی استفا ده اعظمی را می نما بند. 
آنها. اين مار ها ر يار جه پار جه 
كرده در بين روده ها پر مى کنندو 
در وقت ضرورت از آن استفا ده‌می 

سا كنين تا هیتی نيز بخور دن 
عار های‌مذ كور عا دت دار تددو 
اين نوع مارها مانند چینا یی اهنا 
سخور ند . 

ا وش تیان 
سر سخت,ین هو حودات بشمار می 
دوند ما هيان بر ركك ودر نده نيز 
تا اكد باب کت 


تقبه‌صفحه وم 








از تشم ان فوق العا ده بير حم 
اين جا نوران مچسبوب شده اند. 

اين ما هیان مار های آبی را حب 
يصا نه وبه. یکبار کی در دهن قرو 
می بر ندو نا بود مسا زند . 

انوع مختلف مار های آبی زامی 
توان دراعماق و کنار دریا ها وابحار 
سراغ کرد اين مار ها از نگاه شکل 
E CO‏ ا ار 


ازسایر ماران فرق می اک دند ۰ 

درازی یکنوع از مار های آیی 
بضو رت او سنط سه فت اندا ژه‌شده 
آمااز بعضی انورع دیگر آن در حدود 
نهذ ت‌میبا شد که اين نوع آن زياد 
ديده ميشود . 

جمعيت کثیری از اين مار ما را 
می توان در آبپای قسمت جنوبآسيا 
بیدا کرد 5 مارهای أب وه درافر بقا 


وجود دارد دارای خال های زرد و 
سياه میبا شد وبا مار های آسیا یی 
در شکل و خاصیت فر ق دارند . 
همجنان در مكسيكو ويا نا مه 
تعداد زیادی از این مار ها بيدا میشود 
كهيا مار های آسیا وافر یقااز نطر 
رنگ وشکل دارای تفا و تبای می 
باشند. 





مراقبت‌بهتر طفل 


عمل خواهد پوشید عمل تقدم 
داد ن به مسا له طب و قایو ی در 
بخفس صحت است زيرا مسوو لین 
دولت ميدانند و قابه بتر ارزانتر 
ھول ر از ای ات سنا ضيه 
پلان های صحت را به اسا سس 
وقایه متکی سا خته يقين كا مل 
دادیم رو زی هم قفرا خوا هد رسید 

که افغانستا ن عزيز ما هسسم سر 





شماره اول 


تفکیت محو امرا ض را مثل محو 

ايا e‏ 
وا ی 
مرد م جز حتمی آن شمرد ه شد ه 


شمن دانم اک مرد م جیب ما در 


همه سا ختمان خضو صا در سنا له + 


طب با دولت خود همكار ی می نما یند 
ونمود ه است به اين کک 
پر دازيم به تقد بم مطلب خود د ر 
بارہ مراقبت بہتر طفل اميد واریم 
که مطالب گرد آورد ه ما مو زد 
ادا لي ان تبر ل تا و و 
گردد . نا كفن تباید گذ اشست که 
مطالب ما نه تنها متو جه ها درا ن 
شیر ی می باشد بلکه ز ياد تر 
کو ج مادراإن دحا نی ها كحو د 5 
بنا از خوانند کاان نبایت کرا می 
صمیما نه تقاضا می نماييم که د ر 
انتقا ل پا رسانید ن این مطالسب 
به كوش مادر اينكه در قرا وقصیات 
کشور ما زندکی می نمایند يا ما 
همکاری نما پند . زیرا اين مطالب 


بما دران . محترم ياذ میدهد که 
جطور به اطفال خود كمك نما بند 
تا آنها قو ی و.صحت مند حنی 
در قر یه ها بار آیند برای این 
منظور طفل به غذا ی کافی ومراقبت 
خوب نیاز مند است . ما در با يد 
قبن از ۱ نةه ظفلشيى]!! ار ال تسد 
شود بايد از غذا های مقو ىو مغذی 
ای تا وج مه 
آرزو دارد . كه طفل صحت مند 
داشته شیر .يلاتك 
است در انا ی که او حا مله است 
زياد نور غذا كيرد او محتتصو..ر 
است پرا ی دونفر غذا بخورد برای 
خود ش و برای طفلیکه در بطنشی 
است وقتیکه ما در غذای کافی‌بگیرد 
طفلش خوب وصحت مند بارمی آید 
برایاینکار مادراز سبزیجات‌سبز و 
حبو بات مانند لوبيا 2 نخود و دال 
هميشه استفا ده کند . 

يك مادر حا مله به غذای‌مخصوص 
ضرور ت ندارد آنہا بايد از عين 
غذا پیکه در خانه شان مرو ج يا 
تك رس O‏ الاك 
بابد تنو ع در غذا را فرا مو شی 
نکنند آنها به غذایی متمم ديكر مانند 
بر نج» گندم.جوار ودال ضرورت‌دارد 
همجنا ن او ضرور ت دارد كه از 


سبزیجا ت سبز بر كك دار ياتاريك 
هر روز استفاده نما يند . بر علاوه 
غدای متمم را در پہلو ی غذا عا دی 
خود جا دهد . 
بعضی او قات ز بان و لب ها ی 
مادزا ن حا مله بير كعك با خا سف 
به لط هن راسد این شنا لصتم 
آنست که و جود آن از مقدار کافی 
خو ن بی بپره است يا مقدار کافی 
خون ندارد . 
اين کمی خو ن او را ضعیف 
سا خته همچنا ن کمی خون بالا ی 
طعا ی تس ال رد اه ۶ ۱۳ 
خوردو ضعیف بار آو رد ه و شاید 
ولادت هم به خطر موا جه شود . 
بناء لازم است تا وحودشسی را 
قوی سازد . عمچنان آنبا بسر ای 
رفم‌این نقيصه همه روز ه به‌خورد ن 
سبزیجا ت سبز تازيك بر كك دار 
ضرورت دارد . زبا ن و لب ها ی‌يك 
مادر صحتمند هیچگاه بی رنگک 
وا MONI EBE‏ 
ای ار دی می برد و ودرا 
صحتمند سا خته و برای ولاد ت 
آماده می باشد بخا طر اينكه اومقدار 
كان ىون مامحكييلة با فد 
تاتمام 


صفحه 1۷ 


تنظیم وقرجمة : میرحسام الدین برومند 


پیر و زی‌هایر وزافر ون خلق 
قهر مان كميوجيا 


قبل از جنوری سال ۱۹۷۹ که نقطجررخش 
عظيم در تاريخ كمووجيا میباشد » سردم 
کمپوچیا برای یکزندگی نوين » صلح آمبز 
ودر مجموع سلامتی وترقی اجتماعی تلاش 
هیورزندند. امارژيم پول‌پوت ,اینگگ سنامری 
و تعامی خائنین وابسنه به‌وی محیلانه به‌خدعه 
ونیرنکك بزور متوسل ودر فرجام کمپوچیا 
در معرض مپلکه وفلاکتباری ووحشت قرار 
ع له نی له فل نله کون اد افتراد 
بیگتاه توسط رزيم خونین پول‌پوت کردید. 
اها نهتدبا اپنگو نه اعمال ضد انسانی وجابرانه 
1 تون کتک رون ا روز انها ار 
بخراهی این مردمان دوستدار صلی وآزادی 
اوج میگرفت بحدیکه شکاف عمیق در رژیم 
نغور بول پوت ایجاد کرد وجلادان پول پوت 
خودرا تست فار تیرو های ومابضی بخش 
خود را تحت فشار فيرو های رهایی بخشسن 
احساسن میکردند . در دوم دسمين ۱۹۷۸ 
ا وا سایقم مد زا 
بمنظور نجات کمپوچیا از چنگال رژیم‌خدنین 
يول پوت تشکیل دادند . اين جببه متسكل 
بود از کار کران » دهقانان وسایر نمایندکان 
طبقات وافشار بتسول دوحالیون وطنيرست .. 
اولین كنكرس جسبه و حدت ملی منعقده 
كميوجيا اذ نگاه تاریخی ارزشی بس فراوان 
وسازنده دارد جه در قبال همین کنگرس‌بود 
که رویا های خلق كمبوجيا تحقق پذیرفت و 
مردم برای نجات خویتس بيست متشكل 
كرديده ووحدت یافتند» نخستین کنگرس جبپه 
وحد علی مردم را بیشتز برای متشکل 
شدن ویکپارچه شدن ومبادزه مین پرسنان 
عليه رژيم خدنین دهمچنین مبارزه عليه پیکن 
فرا میخواند . وحدت مرد ومقاومت مردم برای 
سقوط هر جه زود تر خائواده مرتجع بول 
پوت ابنكك سامری ازوظایف اولية کنگرس 
بود . همزمان با انعقاد کتگرس مزبسور » 
برای نوژمال ساختن اقتصاد واحیای زندکی 
کلتوری واجتماعی مردم ‏ فعاليت های صورت 
گرفت۰ در هفتم جنوری ۱۹۷۹ بود که عمسلا 


نیات وآمال ائسانی خلق کمپوچیا تحقق‌یافت 
وپنوم ين پایتخت آنجا به آزاری خو یش 
دست يافت ٠‏ بپمان تاريخ جمپوری خلسق 
كميوجيا اعلام وشورای انقلابى كميوجيا در 
تحت رهبرى انيكث سامرين » جببه وحدت 
على بيشتن تقويه کردید جمپوریت خلسق 
کمپوچیا وكميتة مركزى جبہةٌ وحدت ملی » 
بخاطر_ آزادى تمام قلمرو ساي کمیو چیا وياك 
ساختن آن از بقاياى رژیم سقوط يافته » به 
عمليات انقلابى آغاز کردند وخائئين وعناصری 
را كه با انقلاب ضدیت داشتثهمقانقلاب راسد 
ميشدند محوو نابود کردند در حال حافس در 
ELE CG CO‏ 
پول در حال نابودی اند چه مس‌اسر کمیه‌چیا 
در تحت کنترول دولت ترآ مه امه نك 
که خاص بپمین ف ر "خی کل د 
نما ینه کان منتخب‌نزده ولایت میباشد» قاسیس 
یافت . برای التیام بخشیدن زخم های آنالیکه 
از ار حملات غير انسانی کماشتگان واجبران 
اجنبى ورژیم بول پوت برداشته بودند» سصی 
بعمل امد درتحت رهبری جییه وحدت ملتی 
دشورای انقلابی » خلق کمپوچیا از حمایت 
بیدریفانه کشور بز زک سوسیالیستی اتحاف 
شوروى محافظ وياسدار عطلج در جبان» 
همچنان ازساعدت‌های‌جمپوریت سوسياليستى 
ویتنام و سایں کتور هاى سوسیالیستی 
پیو سته برخوردار بوده ومیباشد . درین‌فرصت 
کوتاه که‌از پیروزی للق کیو جا ميكتارد 
(۵۷۰۰۰۰) هکتار زمین برنج ودر جدود 
(۲۰۰۰۰۰) هکتار زمين سای حبوبات کشت 
گردیده . مراکز صنعتی رشد قابل ملاحظه 
یافته وخطرط آهن زياد بخصوص خط آهثی که 
(کوم پونگ) وبنوم بن داوصل میسدارد و 
(۲(۰) کیلومترطول دارد » ساخته شنده‌است 
درساحه کلتور » قعلیم وتربیه وصحت وجه 
خافن ورل كرديدة که اتاو (2۰۶) تكن 
يذب بیس از (۰۰۰۰۰۰) شاگرد واستخدام 
(۲۷۰) مقلم درسال تعلیمی ۱۹۸۰-۱۹۷۹ 
باعث اثبات اين ادعا میگردد . موسسات 
کلتوری » اعمار ۲۵ شفاخائه » صنعت‌خانسه 


سازی توسعه يافته ودر عرصةٌ جپانی داید 
"كفت که ۲۱ كشمور جمپوریت خلق كميوجيا 
را برسميت شنا خته افد . در دسس ۱۹۷۹ 
دومین کنگرس در كميوجيا دایر کردید که 
هدف عمدة آن هانا تَعویهُ نیروی مردم » 
رشد اقتصاد » صنعت » طرح قوانین دمو کر 
اتبك<برای عردم وتسریع بخشیدن فعا ليست 
های سياسى بود . دومین کنگرسی ضرورت 
كار مستدام ميبن پرستان وفذونی چنین‌افراد 
ميبن برست 2 مہم تلفی نمود تا در الررشد 
نیرو های مترقی ووطنیرست تمامی بقایای‌باتد 
پول پوت وسایی مرتجمین ۰ امپریالیست ها 
محو و کاری را از پیقس برده نتوانند قاباشد 
که کمپوچیای مستقل . آزاد ددم وكراتيك, 
بسوی سوسیالیزم نزديك ونزدیکش کردد . 
امروز اصناف كار كران » دهقانان ورنجبران 
روز بروز بیشتر بهم بيوند خورده ودرتفكيك 
دوست ودشمن خویتس خوب بلد اند . احترام 
به حقوق مردم وجلب توجه افراد جامعه برای 
جاب روحية همکاری آنان ٠‏ از پرنسیب های 


سس سب ميج جه مر 


ولمع اد کار فتاه مس یهافر 


عه مج هجوج مسج >> 


ديكر جببه وحدت‌ملی است. بااعمار سکای 
جديد امكانات موثرى براى رسائيدن .واد 
اوليه ودار وبمردم میس كرديده فاميل 
هابيكه در جريان انقلاب افراد شانرا از دست 
داده و یمان وناتوان همه وهمه وسايللازمة 
شائرا دولت تدارك دیده وهمواره برایشان‌به 


مت 
ست 


اسرع وقت رسائيده . انقلاب مجبور 


است از خود دفاع كند . جه از" اهدافده مين 
كتكرمس جببه وحدت ملى دمو کراتیسنه 


قدرت دولتى بیش از بيشى است 
و انیت دشمنان خاك همبستگی کهور 
های هسایه های کمپوچیا ۰ لاوسس وویتنام 


ساختن, .۰ 


که نی شال تمام عليه دشمن مشترك رزهيده 
اتمه تابن یلد ورك کل کا 
ترجه به اهمیت وظایف دومین كنكرسىجدية 
وحدت ملی‌کنون بیشنتر ازپیش به‌آیستده ۰ 
میلمکن-»سنززمین شارا شکوفال ام یا بنده 


تسج مومت )مسج ده 


*سال قبل از میلاد که یك یاد دا شت ده ی 


کل داو هن و شه ضدم ۰ 


ا ستان‌شناسان قلمر 9 دات‌قیصر 


مستمدر) که در ۰ ۰ ۰سال ق "م 


میز دسنته کشف نمو ۵ ذف 


در آ ثار وبقایای بناهای مکشوفه » باوجو 
گذشت قرون متمادی ۰ آثاری حریق وآتشس 
سوزی دیده شده است ه مور از کاک 
پایتخت یکی از سر زمين های آنروز كار 
در مرق زمين است که أمروز اصلا بدین 
نام مسن زمیئی وجود ندارد اما پتاز کی ها 
باستانشناسان به يك کشف عظیمی دست 
يافتند که حکایت از روز کاراه جبار هزار 
سال قبل از میلاد اين محل دارد . اين سر 
زمين که به اناد تحقیقات باستانشناسان 


ينام ز الیا/ باد ميشده است فعلا 

كاملا يك ویرانه وخرابه است وايسن 
باستا نشناسان بودند که کنرن‌باشواهد 
و مدازك مستند ایت کی دانیده اندکه در 
همین سر زمین متروك وویرانه روز کا ر ی 
قصر مجلل بنايافته بود که همه منقو شن 
بود اما امروز بصکل ویرانه‌متروکیدر 
آ مد ۹9 متا اسان امد جن ان - که در 


آن سرزمین نظربه مدارك مکشوفهترورف 








صر ان آنديار حدوحصر ندا شته 
نیا نه های خط میخی فين از ین 
فت گردیده که اين خود به‌قدامست 
محه سگذارد وچنین معلوم میشود 
تمران آنعید روش صبيسو نیستی 
اند ۰ اکن دقی رم 
| رر ...: قءم درست درقسمت شمال 
سوریه مو قعیت داشته است . عد 
کنونی دوی يك موضوع كنك 
00 رن 
سود ز البا آمده است يا حسان ؟ 
كران کنون درين مورد متردداند 
ره کلتور «عبری» نشو و نظتر به 
ن از «البا» نشات يا فته باشد. در 
ل مو قعيت «البا » در ۱۹۷۵ توسيط 
نا نشنا س ایتا لوی تحت نظن يرو 
ر پاولو ما تپیاه‌ازشسیر روم درتسچه 
به «تل مارد يك » واقع در شصت 
بتری جنوب شب «ها لیپو » کشف 
بين كرديد که .بعد ها کار حفر با ت 
ااا ال ار 
۰ نفر سکنه درمركز قلمرو مذاكور تا 
ليا شمال «موژویو» نا مین ودر جنوپ 
كرس میرسد بسودو باش دا شت 
تدرت مصری ها و بابلی ما 
مين دند و اا 005 00 دا 
له و نا م دور شگو فا نی آنرا که 


م ۱۸۱۵۱۵۱۸۵۸۸ ۱۱۱/۱۱۹۱۱۱۴ ۹/۱۵۱ ۱۱۵۱۱۸ اه له اله اله الع الس امه ۱۱۱/۱۱۱۱۱۱۱۱ 


ساختن دیک‌هاو لوازم گلی 


ار 050-3545 سا ال فنل ان مناد دز 
اختوا ميكرد » کسی نمیداند «الباه کهروز 
کاری پا یتخت يك قلمرو يزركك بود بر- 
وایتی درحدود (۱۱۵۰ قم بایدا ین نام 
یت رده باشند ۲۶ درت نسصنه يفال 
قبل از بنيا ن گذاری رو م قد یسم.اما 
اين شبر ديكر يك ویرانه ليت . 

بمو جب يك کزارش‌دقیق(۱5۰۰۰)تابلوی 
اکل 3 ۰ ٤‏ سا يې مت افر زكر ارد 
ازین محل با بعباره ازاين شر ياف تكرديده 
که پپلوی هم فرار داشت کفته میشود که 
این قصر قو سط يك حمله امپراطور ا کاد) 
بخاکستر مبدل ساخته شد ۰ لاي مخط 
میخی که با خط تصو یری هیرو کلیف در 
تباین است نو شتشه صا و لات 
ثو شته شد ه با آب نقره » از آثار یست 
که جين چیزی در مورد زند کی آن سامان 
معلو مات مید هد . این تا يلق ها و واج 
نشان ميدهد كله در شپر اليا قيصر 
همرا ها نش » بر مردم ظلم قرا وا ن 
ميكل دند . با ستا نشنا سان زيا نی را بنام 
رالیا) كه به الباتیسسکت شرت دارد» 
نسبت میدهتد ۰ عده یی هوزيان (الياتيك) 
راباسامری مختلط مدا نندیكکتاب 
لغت با لغتنامه آنروزگار کشف گرو يده 
که ترجمه لفات با اشکال چون‌ماهی» 
پرنده ها ۰ سنکت ها ومکا ن ها . نشانداده 
بقول پروفیسسورایتا لوی 


N ES 


بمنظو ر پیر 9ری در مسا بقه 


!| وسف کشفیا ت فرا وانیکه ع5 
ن بسل آورده اند تاکنون نتوا نسته اند 
شوند تا در مورد تار یخچه‌صنعت‌دیگ_ه 
ی . البته با نظر داشت اینکه برای‌بار 


كدمطلبى را که باستا نشتاسان اد 
آن | فشا ری میدارند همین اهت که 

اختن ديكك ضای گل وسا بر 

ار كلق قرن ها ی متمادی قدامت دا رد 
ره ساختن دیک ها از كل بدون‌شك 
تمدن بشر بوده ئمیتوا ند ء 
شکل و صنعت ديكك سازی باگذشت 

د بختلف تكا مل يافته است . كرجه 

(ز بش در عصر شگو فائى و تقر قی 
بت ما قرار وارد لاکن با وصف اینیمه 
مل » با وصف لوازم چینی و کرپستالی 
4 ا نو ع دیگر > دی ها ,و لوا زم 
د امه کلی در ميان بسی خانواده ها 
حدودى توا ا ارز شش را حفظ بدارد 
اروز در بسيا ری أذ ملل جبان ازديكك 
4 كلى 7 عنوا ن يك عنعنه استفادء 
ند . گرچه که الجر كان متکا ملصری 


1 
۶ 


شماره اول 


در اختیار دارند . 

تريك صبح يكشتبه در شسبر (لیتاون) 
شعا عات آفتاب انوارش را بالای بشقاب هاء 
کاسه ها کوزه ها وخم ها ی قرا وان کلی 
وجك ها ی کلی که در ها رك بزر کت شیر 
دردسترس فروش قرار داشت »می پا شند- 
اشیای مذكور بعضا روی ميزك صای 
مخصو ص گذاشته شده بودند . خ‌یداران 
بحدی محو زیبا یی این سا مان 1 لات کلی 
شده بودند که قادر نبودند يك‌آن‌از لواز م 
مذكور چشم شانرا دوز کنند . 

در ينجا همه اسباب خا ئه و ظرو ف‌طرف 
نیاز با شیوه ها ی خا ص صنعتگی ی | عم 
ازمنقو ش و غيي منقو ش با اشکا ل‌دلچسب 
وگوناگون »ديده میشد. بعلاوه صنعت 
ديكك سازی و لوازم کلی معلو م است که 


سار ند کان ابزار گلی برای شو لوسك 
وس ركرم نکبداشتسن مردم , بازیچههاو 
جين ها ی عجیب با اشکا ل كونا كو د که 
ممکد ت ساعت ها بیننده را تماشایش 
بخند اند » ساخته اند که اشیاء بطورشیطنت 
آمیزی بسوی شخصی خیره میشو ند. کویی 
اشيا ی مذکود با آدم حرف مين نند وخیال 
تدا ندن شخصى را ذارئه . 
یکتن از تما شاکران که 


جرج 


معلوم تود 


فعالیت هاى پروفیسور در مان 


گیوفانی تیناتوه کلماتیکه ازیسن کتیسه 
ها و لوا يح یا فت كرديده » راجع مه 
آنروز كاد معلد ما تیا بی ابد هلت حواندده 
میدهد که گواه روشنی است اززنسسدگی 
آنمردم گفته شده که کمیته مو ظف حاوی 
مت جمینی که قادر بخوا ند ن نو شتسه 
لوا يح مذ کور هيبا شد » وظیفه با فته 
تا در مورد متو ان مذ‌کور همت كما رند . 
دال ودای لت ند ابا ت 


اند 


جود انين در هن صنعت دیک سازى از ګل 
تخصص داشت» کقت : میتوانم در هميان 


ديكث ها قشنکتر ين بز رکترین ومستفيدتر ين 
دیگ قا را بر اکن دده و هر كاد كنار داشند 
که ازا ان ان درف كل صم 
شده باشند ۰ سازنده همان دک منتخبه 
راپیدا کنسم ءو یحتی این دیگ‌هسسا گویااند 


واز کی کترو صنعت سا زند گا ن خو بش 


مردم باخوشی ازبر گزاری مسابقات د 


فلج پاقابل‌شادماتی است ۰ 


کپواره اصلی کلتوره‌عبری»در ا اب رده 
نا شد ‏ دوام دارد . 

ممکتست در طی این تحقیقات با ستا نی 
مو ضو عاتی جالب وطرف تو جه بد ست 
بيا ید که بی غنای كلتورى و فر هنگی 
تا ريخ بشر افزوده ومدارك كوا هی درموزیم 
های‌حپان در مورد شناخت از مندمماقيل 


التا ريخ در دست بشر قراز داشته باشد. 


۸ اله انه القن هلا ۱/۱۸ ۲ ۱۱ ار ین هار الشيله نا ساتسالوا ته عاتم اتهينة جساعالهننسالسالع امبسسسة 


پرا بو فد هی رند ٢‏ ەدر 
پارك مذ كور لوازم واسبا ب کل گذارد به 
شده بود » این پارك حیثیت ما ر کیتاسباب 
کلی را دارد که در هر چہار سا ل یکباردر 
همین نقطه شہں مت 2٩‏ دا یر میگردد. در ين 











ار رشهای حیا تی‌شیرمادر 


شير شا ن بې خبر بائمند روی تجملو به 

اسا س داش ها ی عامیا له وبا تبلیغا ت 

غير علمی دیگران از دادن شیر بطفل خود 

داری میکنند و بعضا از ترس اینکه شیر یا بی شیری طفل دا از شير پا ك و مصنا 
دادن ممکن به ضرر خود شان تما شود از و آغو ش بر محبت خود محرو م میسازند 
ابن کار شانه خالی میکس‌نند واز شدت‌بی ٩‏ از شیری که طبیعت برای چو جه كما و 
خيرى خود و با لخصو صن لفل میسو مخور ا لوده استفاده فا مشروع میکنندآرزو- 
را که لیاز مند جدی حما يت مافر اميت به هنل 6 بد من امر خود سراله اقدام نکنندچه 
تبلكه مباندازد به اين چنین مادران اتمر کم شيرى یا لی شیری مادر عوامل و علل 
تسوا لان كم بط الب با را جع مهرد دارد که طبیبان اطفال وولادی آنرا به اسالى 
های حبا نی شير مادر بیتر است تو ہے ثداوی مینما یند اکفرا با تطبیق چنددستور 
رادیو .جراید. تلو بزيون وشوعران شان این مشکل حل مشود بطور مثال‌هر 
EERE‏ او یی نمه ادن ككل رود رود ی قر ين هدر 
با كمال دلچسپی وبدون ترس مادر ور هما نقدر شیر زیاد تومیشود ۵ نگا میکسه 
شود زیرا ثابت شده که شیر ادن طفل ‏ طل “میدن شروع میکند بگزارید ت 
قطعا به ضرر مادر نیست و حتی ما دران شیر همان يسنان ر ابکلی تخلیه کند وعد 
رنجور و ضعیف با گرفتن سه كيلا س‌شیر بستان در دا تا آخرین قطره آن‌تعار ف 
وبا مواد تحذائى اضافتى «معادل‌شنیصر لما يد بعد ها مادر استراخت نموده غذا ی 


۳ کم شیری بای شری مادر - 
E‏ شتا یت کم قبری 


كالورى ) به ببترين و جه ازعیده ابن ما ند آب كو شت وشیر صرف نما يد 
وغیقه عالی وای ل ار د کا جهت جلو گیری يم کم شیری 

۲- اماد کی ,قرفن برای‌تسردادن طفل رابعد از تولد به نو شیدن فله با 
در دوران حا ملگی که مسو ليت طبیب کولسترم ودارا سازند ۰ هرگاه باو جود 


است : 


تطبیق دستور بكه گفته شد هنوز هم 
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مادری درحال شیردادن طفلش . 


مادر شا کی با شد که طفل سیر نمیکند 
بعد از هر شير دادن طور مکمل شیر کاو 
تبيه شده با فاشق داده شودنه شير جوشك 
ومقدار شير ینی آن زياد نبا شد تا طفل 
بنوا ند بميل زياد شير ماهر را بگیردزیرا 
سوراخ وجسامت زر کت شير جو شكاكثرا 
ما نع گرفتن نوك سینه مادر ميشود واين 
كار به ذات خود باعن خشك تشر 
مادر میکر دد . 


"سو سكلات وامراض شدید وامرا ض 
عمومى مادر نب 

بعضى مادران نسبت كوتاه بودن حلسيمه 
(نوك پستان )يا درد نا ك بودن و در زبودن 
وبا التبا ب سينه از دادن شير خود داری 
میکند هر كاه یکی از پستیا نها مرضی 
با شد با ید از پستان دیکر له طفل شیر 
داد زیرا جز سو سكل نو ك بستا ن تمام 
امراض شد بد و وغيره قالل تداوی است 
شير محتو ی آن بايد جو شمیده شود.سامان 
وو سا يل زياد موجود است 


#-افراض مادر : كرجه بعضی از هر نضی 
های مادر ما نع شير دادن او مشود اما 
ما دران در کشور ما با ساس نصا بح مادر 
کلان ها دون مشوره طبيب معالج از دادن 
شیر خود داری میکنند مثلا در حا لت تب 
بما در تو صیه میشود که شير تب پر را 
بطفل ند هد وبا بنا بر خوردن غذای سخت 
وباگرم با سرد كه ازطریق شير طفل 


لقية صفحه ۲۲ 


صد وپنحاه رادر 

سبخشید رو س ارش هه در 
موردی سوال كنم ؟ شخص مذ کور 
كما حوامبت جار با يد سوال 


یش راواه له - 
ازسن دوازده سا لگی 
رابادست لرزانشی به‌دهن‌می برد 
۶ همینکه از خواب بيدار مى شوم به 
اب عحله واوا 


رو شن 


ل می‌دهد ؟ بلی 
2 بايد بامن موا فق باشید اگر 
9 باگو شت بربان شده مفر 
2 


بض شود از شير دادن خود دار 
نپا يت غير علمی وغلط محض ات 
در این اواخر حتی مادران سل راا 
خوب ما در و تطبیق ( بی سی 
مقاوم بمقابل ادویه ضد توبر كلوز 
شير دادن طفل معاف لمى سا زند « 
به خرافا ت واو ها م غير علمی . 
سو سكلات ولادی طفل که با 
مكيد ن او شود مانند لب چاك › : 


كام .سو سكلات بینی ويا تشوشان 
ونا خر عقلی كه در اينمورد طفل را 
و شیر چو شك ها ی مخصو ص [ 
دو شید ی مادر تغذیه ميكند . 
حاملتکی مادر : اعثراء مادرا نر 
ميكنند بمجرد فكه حا مله دار شد ا 
شان مر دار ميشود که عقيد ه غلطى 
تا اخير ما ه ششم حا ملگی ازادا ز 
داده ميتوا نند . 

- مظا هر تمدن : بعضی خا نم ۵ 
زیبایی اندام > لباسسباى تنگث .مو< 
شيرخسك باعلان‌های يرزوقوبرقمبالة 
فر یب خورده و شير داهن طفل را يك 
دور از تمدن و فيشن احساس مب 
همينكه بکدا م شغل خا رج از منزل 
وغيرهمصروف باشند طفل بيجاره خود 
شير حوشك نابت مضر شیر داده ه 
از شير خود میساژ ند . 


UA URGE LHRH‏ هأنهائة لاله تسريه ؛ ۰ ی 


دز دست جوى مر ۵... 


ت۳۳ همر اه باشد ممكن ات 
ترشود نظر شما دراین مورد ج 
من‌به علامت تصد بق سر : 
دادم .اما جرا كاه كاه ؟ 


مرد مخاه 


متصتاه واد کات وفت ۱.7۳۳ 
صیح * نان حاشت ونان 
است. من برای اینکه رسته كلام 
ازدست نداده باشم برسيك م .حا 


بال دار ید ؟ 


گفت: سی وسه‌ستال دارم 
کلمه سی و سه رابه ژبان آوردر- 
مبخوا ست جبزی اضانه 

من اصلا در قصه اش نشدم ونه + 
خواستم اورا اضا فه تر گو شق 
كنم وبه جستجوى بعدی پرداختم . 


ژوندون 





صفحة ۳۰ 


در كلب ور رشی تعلیم زر بیك ۰ 


۰ ليغا تی ان قببم روز نامه‌ها 
در بلنسته سر دن‌در 


ی 


سح ور زشس در جا معه رول مہم 

ار ز نده دارددر اخیرمنحیت يك 
رزشكار سا بقه دارء اما شا کرد نه 
سناد حر اكه تاحالاستاد نشده ام ر مقامو 
نز لت استا دی خیلی ها عا لیو 
ا از تمام مناد 
که در مسا قات 
خل وغرض داز ند اينست كەدروقت 
بقه‌از خود ما نی وخو یشاو ندی 
یک‌ذرند و تمام ور زشكا ران رابه 
اك نظر ببینندجرا که‌در وفت‌مسایقه 


میم اسيك 


ور زئسسی 


يق نلفى با عث عقب مأ نی‌وشکست 
رزنس در جا معه ميكردد واز ور 
۱ ران تمتا دارم تا آرا رت که 


+ شلد ۰ 
ابنطرف وزنه بر داران در حدود 


بيست الى بیست‌و ينج نفر دورادود 
بك سیخ و دوسه متوازى 
نصب شده روی اطاق می حجر خند ۰ 
اند نفر ۱۳۰ ق‌استا ده‌ودو سه 
آن‌دیکر هم خیزو جست دار ند. گویی 
پرواذ را مى آموزند :7 اینہا شاگردان 


بند: هر جار ما مصا حبه می کنیم‌چرا 
که ار لين بار است خبر تکار جلته 
ژوندون با تيم جمنا ستيك تعلیم و 
سه مضا حبة می OS‏ 
هرجار تن خودرا جنين معرفىمى 
کنند : من احمد شاه محصل صئف 
جپارده انستيتوت تر بيت بك لى؛ 


خودم محمد عمر صا حب زا ده محصل _ 


صنف دوم بو هنخی انحتیریءانعا 
سب‌محبوب فا رغ التحصییل صنب 
دوازدهم ليسه شير شاه سو ريو 
من عبدالوا سح محصل صنف اول 
بو هنخی انحنیری که هر حمتار 
ما از شا گردان سا بقه دار اينرشته 
می باشیم میگویند او لاقل زیتتیاد 
داد یم قاس بای لسن ناولا ت که 
اورزشکا ران جمنا ستيك مصا حه 
مشود » هنوژ هم با ور ما نمیایدتا 
روی‌صفحه ژوندون گفته های خود 
حاب شده نبینیم(!) با يلد 
گوږم كه در افغا نستان فعلا يك 
كلب ور زشی جمدا ستيك است و 


-توضیح بد هيد كدجراعلاقمندان 
جمنا ستيك كمتر می باشد. 

عالت عمده واسا سی ابکه ازدیز 
مدت ور زشکا ران جمنا ستيك راکم 
ساخته بی نو جه یی به اين ور زشس 
میبا شد . چنا نجه یکی دو سالقبل 
به‌مقا مات‌مر بوط ور زشی‌پیشنیادی 
نمودیم که يك اندازه سا مان جمناب 
ستيك به سترس ما قرار بدهند . 
مقا مات‌مر بوطه به بی اعتنا ی 
زشس است‌اصلااین‌ورزشی کار دختر 
هااست شما را با جمنا ستیسسكت 
جه سرو کار يست ؟ بی خبر ازاینکه 
CE‏ متلگافرین سبوب 
رت ها است . 

_فعلا اعضای تيم جمنا ستيك 
سما بها جند نفر مير ند ؟ 
عجالتابه یکصدو بيست نفرمیرسد که 
اكثرا ره كه این وشن ت 
گرد بده اند . از جمله بازده نغسر 
آن‌سا بقه داراین رشته می باشند که 
وظیفه ترن دادن شا گردان راهم 
اکشرا بدو شس دار ند . 

ضمن ES‏ : اکر حمناب 
ستيك قسمیکه درسا بق طرف توجه 
لزانت اد از ین هم اشير 
هابدور باشد روی آتشى را خا کسش 


اين کدام‌ورت 


بقيه صفحه ۲٩‏ 


مرد كفت خلا صه قا ضی صا 
حب اصل مطلب رابكويماين زن كنده 
2 بغل دارد ونزد دا کتر هم برد مشس 


#مگر فائده نکرد .واز شما هم‌خواهشص 
می كنم كه اصرار به آشتی وساب 
تکنید زیر فايده ندارد ۰ صلم 
سياه شدهو نمی خوا هم او راسئتر 
زجر بدهم بتر اسست اراد ج ك 
مگر بد بختا نه در ین روز ها گاسی 
شگفتا نده ومیگو ید من حا مله‌هستم 
ع نزد داکتر برد مش جواب منفی بود 
#مگر نمی دانم چر! اصرار دارد که 
حامله است . 

برادر زن كفت : حقيقت است او 
رامن نزد يكى از دو كتو ران لايسق 
بردم او تصد يق کرده که طفل 
ا 

قاضی گفت: در صور تبکه‌حامله 
باشد بازهم تصمیم دارید او راطلاق 


+ ید 


۱۱۱۱۷۱۱۸۱۱۸۱۲ ۱۱۱۰ RHBNRNNIAs 


رسن 


تا 


الالالال شالق ۱ ۱ اع 


۱۱۸ 


۱ ۱ 


گرفته و آهسنه آعسته از بین‌خواهد 0 


رفت. بعضا اینطور فکر هی کنن که 


جمناس ىتىك است حالانکه غلط فکرمی 1 


كنند إصلا ازجمناستيك بی خبر ٩‏ 


| نك , 
سر نج برای بپتر شدن ‏ وگستر- 
شن اين ور شن جه نظر دارید ؟ 
_نظر ما آینست تا تیم های آزاد 


مودق a‏ اه ۳۳-۱ 
کار خود رقابت های سالم سپودتی ږ 


را بار می آورد » در پپلوی تشکیل 
نمودن تیم های جمنا ستيك اطسر 
وسيله تمر ين نبا شدباز هم کمافی 
السا بق خوا هد بود . مبمتر از 
همه به کار گما شتن نر ابتران ود- 
زيده می باشد تا با شا گردان به 
صورت درست تمر بن نما بند. اگر 
تمام این وسا پل به دستن ی 
علاقمندان جمنا ستيك قرار بگیرد 
سیورت جمنا ستيك‌تو سعه‌وانکثاف 
مییابد- . 


در يايان صحبت بايد بكوييم | 


خوا هشى ما از تمام مقا الروك ذا 
مسوول ور زش صرف همین است 
که حمناستيك رابه دیده حقارت ندب 
بده وطرف توجه خود قرار دهندتا 
باشد مانند سا ير ور زشکا ران‌دیکر 
در مسا بقات داخلی وخار جسسی 
ش کت نمایيم . 


وم وهم مومه مت . سه هوم مهمع 


درمحکمه فا میلی ٠‏ و» 


مرد گفت : بلی حر فم ی حرف 
وش منتپا در آنصو رت خرج مدت 
حاملکی و کودك را خودم می پر دازم. 
وباگفتن جمله فوق مرد گفت بيابيد 
همین حالا من خودم نزد. داکتر 
می بر مشس واز اتاق خارج شد دزن 
که آرام در کر شلها كيذ ده بود همات 
رو ناوفس ی مود 
روان‌شد . 


' ما دنبال صحبت خو یش را كرب 
فتیم که دز آخر گنحا نبده شد. حند 
روز بعد که را .يود آماده نشر فود 
تلو ی دازا تسكمه ارا کی( فقس از 
که مسا له‌آنزن وشو هر حطور شد 
قاضی كفت : متا سفا نه به طلاق 
انحا ميك . 

زن‌هم موا فقت کرد وحا ضرشدتا 
طلاق “كيرد . وقاضی افزود مطا بق 
ماده ۱۳۵ قا نون مد نی طلاق شان 
به شبعنةه وثابق احرا گرد قد 


یل این جر کت بای تشه 22۳ و 
آسان معلوم هی شود ؟ 


نیت عيبى که زوحه داشت مرد 
صلا کت انا داد له نس وا 
نسبت عيبب طلاق دهد وهم ز ن 
اكز دلاتلی نزد شس مو جود دا شید 
ميتو ند طلاق خود.را مطا "اة 
نماید . 

شوی ل ترس 2 
که در مورد تا مين حقوق زن درس 
ایا خر س ع 

- احیای حقوق زن طوركه دی 
دانید .فرمان شماره هفتم شو رای 
انقلا بی جمہو ری دمو كرا تك 
افغا نستان كه مو ضو عات خر بدو 
فروشی زن‌را بكلى منسوخ سا خت 
وعسلاوتا برای خا نمبا حق وآزا دی 
کا مل را در مورد انتخاب شو هر 
داد بعنى بعد از فر مان متذ کره 
خانمپا را هیحکس مجبور سا خته 
نمی توا ند تا به جبر وبدون رضابت 
شخصی ۰ شوهر کنند که فر ما ن 
اا انسیا 15 عا امش را 
تأمين می نماد . 
حون تعداد عرا حعین زياد بودسشتر 
وقت آثپا را كر فته واز آنعا 
خارج شد م . 
فود كه 











حدو ل کلمات‌متقاطی 


-١‏ مركز پخش اخبار: خودم هستم: م رکز 


كشور التلابى است : روز لیست» أنسانيت 
وظته آن عیاشد -۲- خلادارء» برادر شوهر: 


طرق + رفیق سوزن» اثرى از ماکسیم گور کی 
أو بسده شوروی 5 حاصل ۲ کسچن و 
قایدروجن» عار مفشوش ۰ هدایت کفنده + 
اثری از استفان زوايك » از آنطرف سمی ۰ 
خ نشده -4- رديف غضب منظم آن رالی 
است: لو سنده کتاب اعتر آف: اتری است از 
داستا بوسکی: ردیف شمالء منظم آن اغا 
ميشودء برای کلکین ها ودروازه ها انداخته 
مشود -۱ه ضد ماده است ۶ داغ ادلم 
۷- چمن که سر لدارد » لل خون در يدث 
۸ امر سويدن » لوعی آز سپزیجات و هم 
زديف سخا می آبد -٩-‏ رفيق پری است » 
اسم سایق یکی از کشور های آمییایی » 
امینی وامینی هارابه آن منصوب سازید 
نکی از ولسوالی های جنوب کشور ماء نون 
لی سر -*۱- وظيفه کارگر است ٠‏ جالاك 
ثر ردف آن "میباشد این شخص از چاکران 
امبر بالیزم بودء اسم یکی از فلمهای هندی؛ 
رقق کمان ااه ای عر بى» كان آن هر 
تينك لو گر شرت دراد » حرف ربط › 


اکثریت -۱۲- آب که از چشمان بزمين می 
افند. گردنبند » يك حرف درسه خائه, دوره 
جوانى رابه بایان رسانیده است -۱۲- مباح 
اده گرداست اتحاد » مور را سول 
قبرمانىاآن شمرده اند -:۱- ازآنظرف وظینه 
عادل است» تکی ازمجلات كشودماء اشری 
است از وپسنده مشسبور والقلانی کشور ماء 
چت اما ا آخرله» ميم كرسه خانه» مار که 
دیش قطع شدهء ازآنطرف کلمه مثبت شتو» 
از پرند کان > شمر -۱۰- ازدر بای های مشہور 
افر تقابی : اذ آلات نجاری : خبر: دفسق و 


٠*۴ صحه‎ 


دوست» از حيوانات وحشى وهم اهلی ,ميشودة 
در لین کوها قرار دارد -۱۷- در بين بدر و 
فرزند اما ناما جای فروشی موادخورکی: 
رول ميا ن نبى » روز بزبان ارنو» خودش 
امر به است: كاز که تکمیل شده -۱۸-خود 
ها دیوار لا ای واگیاشی 
ماک ی ات ور E‏ 
مخترعین متسبور جہان» ابن عخترع تلگراقف 


بی سیم را اختراع لمود -۲۳- چام بی سر 
دل چپه -۲5- آغاز و انجام غند» قابل‌ندن» 
محلء رطوبت » یکی ۱ ز فلمی‌ای شرقی» 
ضمیمه له يفنتو -۲۵- از حيوانات سيار 
مضرء م رکز یکی از كشور هاى اروپالی . 


آب چوء شير له عربىء برای آبادى كشور 
خود .... كنيد » نوع از لپای بہاری - 
6ع" اره کوتاه» فلم به اشتراك منوج كمارء 
آغاز وانجام قرن» درزمان هاى سابق در حانه 
هامساختند » برادر له پښتو ء از آنطرف 
م رکز آلمان -۲۷- از کلمات شطر نج . آداب 
فاقمام » حمام بى سرء اولين مادر شير 
۸- ولسوالی است در شمال شور ما » خط 
بين کشور هاء مپربانی است» از غله جات 
له پښتو» بزقیرمان آن است» بالای چت‌فرار 
دارد» بايك عددتار يك ميشودء ب4پایان رسيب 
۰- لوعی از موسیقی غربی » دال نا قكميّل» 
روز که پایان نداردء اسم یکی از فلمب‌ای 
هندی ۳۱۰ فریاد در ردیف آن میماشد > 


از حروف بہار انتخاب کنید» قوت › عطر نا 
رسیده ؛ از آلات دهقانی -۲۲- از حیواثات 
خانگی له پښتو › هدیه پراگندهء بالاى 
آب» نوع ازدرختان جنگلی» عکس شت‌دست- 


۴۳ درآن خشت پخته مشود » جمع کنری» 
كر بختاندن وترور + ازای ,پخته كردن سرك 


ها تکار میرود -:۳- غدود نا مكمل از الات 
دهتانی: دوحرف مختلف دردو خانه. لصف 
آسیب» منسوب به يك نوع ولكث است - 
۵ سه حرف مختلف درسه خائه: در بين 
جواب: ترد قد» برف 9 آغاز» منظم آن فين 
منم 
سازيد تایکی از شير های هندوستان شود 
سرك نا تما -۲۷- دوپنج» عکس راحتی : 
منظم آن یکی از ولسوالی های شرق کشور 


ما است» امروز له پشتو ‏ لام کوتاه -۲۸- 


میشود -۳۱- بلای تنه قرار دارد : 


نام کوتاه ء آنار ربخته شده » کلی شکسته: 


زهر: بك حرف ودوخانه » ضمیر اشاره - 
هل از حروف انبور انتخاب کنمد» ساذنالمام: 
از حروف الفباء حرف ميم در دو خاله 5 
بیره ناتمام : هستم به پشتو؛ از آبر بزمین 
می آید» بك حرف و دوخانه . گروه . 

عمودی : 

١‏ و بسنده کتاب تحفه العراقین: جام آن 
شپرت دارده اسم اصلی آن قيس بود از 
محلات تفر بحگاه های کشور ماء از ولابات 
کشور ما؛ دروازه دهن -۲- اين جدول راله 
افتخا رآن ساخته ابم» ردف قبرء. ازازدياد 
اونيدأ مشود نات فست» عادت ۰ نم 
عقل» دربین ادنا ۲ ابر نا نماع» ر تكك نشیده» 
ردیف جزء درچمن هازیاد است» محلء وصل 
نشدهء از حشرات مضره صحرایی : اثر اين 
نویسنده نام جببان بصورت اراده ونما بش 
میباشد -4- باجمع يك ضمير اشاده درمان 
مشود » از حكمروايان کشور ما » اوليسن 
بدرشرء بايان روز» زندان -9- رفاقت و 
دوستی» سركء از کنور های جبان : ازدوء 


ساخته ميشود » جای ګل وبلبل : منسوب له 
سنک‌است -- ردیف عزت» حیوافات وحتی 
چنین مشود عکس زنء با تغییر بسیار کم 
روز ميشود > ردیف آواز: بار میبرد -۷- کلم 

رط ‏ داز شسکسته: حرف مثبت پشتو: ام 

نامام : سرود ملی کشور ها » اسم سالا 
آن ارت . مساشد -۸- کشور » محبت: منظ 
آن سوم است : موی برا گنده » دفیق» بباله 
e‏ از شعرای مثسپور کشور ما -٩-‏ ولا 
کوتاه» سترد شدن» شنم آن برای 
دهتانان بسیار مفيد بود .بنك حرف ودوخان, 
جمع لندرء عکس لیکسی -۱۰ 
منظم درج مشود » لصف جبره: دو هھ » | 


حرف رظ : 


اثر شووالاس -۱۱- 
سرخ وسیاه است؛ یکی ازجمپوری هاا 
شورژی -۱۲- اسم کو تاه 5 آخسر ین حم 

حيوانات © سیم لى سرء اتر از مارك توا ین 
١‏ عطر ميدهد » لصف دیدن دردیی آغازا 
یکی از ولايات كشورماء تند ميان خالسی, 
اثری از هرمان ملويلء سنرنامه را اولوشته ا 
است» دوازده ماه -۰-۱6ریل» ضمیر اشاره: 
از فلزات: ردیف طالع» رتك شده ناه 
طویل 5 با تغيير کم بعضی حیوانسان 
دارند: بالاى آب. اثراز افلاطون» عکس روز 
جای آن در کلدان است؛ باادویه مر بض 
می بابد : ردیف سبب از آنطرف لیس می 
شود -۱۷- یکی از کشور های جبان» شم رکت 
نام این است؛ بين سروپا » مادر بزبان‌عوا: 
پشتو: از آ نطرف بدر: 
سرش را ببر ید بك 


می ماند که در تقلید ثسيرت دارد. اسم‌سابق 


حافظ درآن شم ت‌دارد: 
رنده خوش خوان لجا 


یکی از ولانات کشور ما -۱۸- دوخانه ودو 
حرف مختلف. ردیف چادو . کنلوی آرد › 
آغاز اعداد» يدون قيمت » نصف طالب ولت 
گردنبند به پښتو » از ماهای سال: مورچه. 
از خزندگان: خروس بر سردارد» اسر از 
۰ فرياد » اتر از أستفاین زوايك » چوب 
بزبان پنتوء هوارمنظم آن است» برای نصب 
پرده بكار میرود » اثر از اصر خسرو -۲۱- 
دون آخر سد ميشوك › اثر از ر بچاردرایت» 
جای درخت و گل» صحت مند له پښتو» دست 
له پیتو -۲۲- دار بی سرء برک تا ژسیده؛ 
حاصل نيشكرء اذآن طرف رام ميشود : جاز 
امکمل» اثفجار آن خطر دارد » محبت» آثری 
ازچارلی چاپلین -۲۳- مداد منظم آن است؛ 
سمبول باريكىء يدر شوهر» پوش درختسان» 
درجنكث بكار میرود » بوسه. لين سیم » لان 
بی آغاز -۲8- یکی از ولايات كشور مساء 
رطوبت » به کوهکن مشود است؛ همه‌حروف 


الفباء از براعظم های جہان» جام آن شبرت 
دارد . 
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انسانها 9... 


رو می ها كسا نی را که پدست 
حب کار میکرد ند انسا نہای بد 
بخت مید نستند اما امروز افراد 
دست چپی ودست زا ستی سك 
نظلس دیده میشو ند و یکی بر ديكر 
بر تری وامتیا زی ندارد . 

در كذشته ها اشخا صيكه با 
دست چپ کار میکرد ند مرد مان 
اياك میدا ستتند فرا نسوی ها آنہا 
را بی عضن و بی ذکا وت تصور 
می نمود ند در انگلستان با نيادست 
ثارسس ودر رمر یکا هو شا نراحيوات 
نات جنكا لی ميخوا ند ند . 
ازسيا نسس دا نپا آنا نرا انسا نهای 
غير نور مال بی احميت و خود حواه 
تضورفیکرد اند: زفی که در ره چاق 
قد يم با دست چپ کار میکرد»در 
رین باره گفته هست که در يك جا معه 
سه طبقه بد بت وجود دارد که‌آنپا 
عیارث اند ازناداران ۶ سیس‌سنات 
بوستان وجپ دستی ها» در نظر به 
الو امدق من رين حقا يق نیفته است 
كه در طول تاريخ اين سه طبقه 


تعدا دی 


بط ر متدا وم مورد تبعیض قسر 


گر فته ند ودر زند گی زجر از يادى 
ذ ده الك . 

ما خو شمختا نه امروزدرزمان‌ماو 
در نزد دیگران چپ دست بودن وبا 
دست چپ کار کردن گنا هی‌نیست 
وآنکه با دست جب کار میکند 
کنپکار وید بخت شنا خته نمیشود. 

قرار احصا ثيه ها ثيكه از ممالك 
مختلف حپان کر فته شدهد بر 1 
از کشئور ها از هربیست‌نفر آن‌يك 
نفر بصو رت طبیعی بدست چپ کار 

من وقتی به فا ميل خودنظرمی 
اندازم می‌بینم که در بين اعضای سس 
سه‌نفر طفل چپ دست وجود دازد. 
اماآئپا نه بد بخت هستند نه بسی- 
موش و ذکاوت بلکه هم 3 کی 
وزحمت کشی میبا شند . در مقابل 
آنپاخاله‌ام قراد دارد که باهر دودستش 
یکسان کار میکند . 

خو شبختا نه جہان ور زشس و 
سيورت هميشه رز چپ دست هائيكه 
دریکی از سيو رت ها مپسا رت 
داشتته اند بشنینانی نموده وآنهبا 
و۱ اه نس واكواك پشته#ابسست 
جنا نجه در زما نباى قد یم هم مردان 
حب دست مقتدر طرف تمحید و 


سعا يقس رو هی ها قرار داشت ٭ 


تا صد سال قبل تصور ميشد که 
فلولا عمر آنپا نیکه با دست چپ 
كار هکنند نسيت به آنا نی که بأ 
کار ها ووظا يف شانرا 


ميد هلد بیشش 


دست راست 
انجام است 

و ده مات 
در کار ها وور زثئس هائیکه انجام‌می 
دادند قو ق العا ده مپا رت داشته 
اند جنا نکه (را دلیور) تینسس باز 
معروف جہان ور زشس بللارى قمبر- 
مان بازی كر یکت وجیم كارو تر 
بو کسر مشبور همه چپ دمست 
با وجود يكه امروز وا لد ين ازطرف 
فرزندان جب دست شان نگرا نیو 
تشو پشس دا رند ولی یا این صسم 
بمضااطفال شا ترا تصیحت مبستي 
کنند که باستعمال دست را ست 
میا درت ور زند وکار های شا نرا 
با دست چپ انجام ندهند امس 
والد ینی که فکر معقول میکنند و نمی 
خوا هند كه احسا سات فر زندان 
چپ دستشا نرا جر يجه دارسازند 
برای آنپا با مپر با نی ومحبت مسی 
گویند که اگر با هر دو دست 
کار ومپارت پید" نما یی خیلی ببتر 
ومفید تر است ۰ 

علماى تعليمو تر انيه تا يكن 
عقیده اند که با ید اطفال را تحت 
تربیه قرار داد تا از هر دودسست 
خویشی کار بگیر ند وبکو شند که 
بدست‌راست ودست چپ کار های 
شانرا مو فقا نه انجام بد هند زيرا 
قرار تحقيقات و تجارب علمى ایکسه 
صو رت گر فته آنا نيكه با دست 
زاست كار ميكنتد قسمت رااست مغر 
شان بيشتر فعا ليت میکنند و 
e ENT‏ 
میکنند حصه چپ مغز او شان يبتر 
كار میکند وآنا نیکه با ص دو ست 
یکسان 0 مپارت 


بیدا مہ میکنند در حقبقت همه‌ی قسمت 
حای دماغ شانرا بکارمبا نداز ند وکار 
هایشانرا مو فقانه انجام مسسی 


دهندو در فعا لبت های خوپشسی 
كت به ۲ نبكه بيك دست كار 
مینمایند ب م خستکسم 
ی 

يس سبتر است ا وا دی اطعا 
شانرا طورى تر بيه نما يند كه با هر 


دودست فعالیت کنند نا در آينده کار 
های شانرا خو بتر ومو فقا نه تسر 
انجام بدهند واكر خدا نا خواسته 
بيكى از دستباهاىشان آسيبىرسيد 
واز كار باز نما نند ومحتاحودستكير 
دیگری نگرد ند . 

اگرحه مداخه در کارهای مفید 
ومورد پسند اطفال عمل خو ب‌نیست 
مااگر خوا سته با شیم میتوا یسم 
آنا نراطوری بارآو ريم كف سينا 
هر دودست شان کار کنند وبکار 
ادن توسط دست ورات “له اهرود 
اکثر مردم جبان فقطباهمان يك‌دست 
فیا لیت هاى شا نرا انجام هيدهند 
هیا عت الست NECE‏ ۳« 
بمرور زمان عملی شد نی است و 
روزی خوا هد رسید که مردم جبان 
منو جه اين کمبود گرد ند ءوبکوشند 
باهر دو دست يكسان کار کنندو 
فر زندان شانرا طو ری عا دت بدهند 
که سا كار ا و 
راست انجام ميد عنديا دست چپ 
نیزل انجام داده بتوا نند . 

بعضی از دانشمندان که تعدادآ نها 
آنقدر زیاد ثیست عقیده دارند که 
بين جب دستی و لکتت ز بان 
رابطه مستقیمی وجود دارد وبرحی 
را عقيده بر اين است که چون 
اس ا ا E‏ 
ها قرار نممگیر ند واز 
طرفآنها به نظرخوب دیده نمیشو ند 
لدا تحت فشبار ز با دروحی رار 


دست راستی 


سكير ند واین فشار رو حى منجر 
به لکنت زبان میشود . 


چم سمموو مممم وی و وسو موسو هو وس 


لقه صنحه ۲ 


بخشی از علما نظر یه داده اند 
که يك‌انسان جپ‌دست در قسمست 
جمجمه خود انکشاف صحيح نکرده 
است ابن دسنه علما علاوه مبداز ند 
کا اسان بر ای 
انجام فعا ليت های مفید ولمر بخش 
خیلی ضرو ری ولاز میست وبيا نات 
وخطا به هائیکه يك انسان چسسپ 
دست مید هد نمایان میسا زد . که 
جمجمه او انکشاف نکرده وبين 
حر کات جسمی ودما غی وی‌همتاری 
وهما هنكى وجود ندا رد . 

وبخشسیاز مردم ميكو يند كله 
چپ دستى يك مسا له ار لی مى 
باشد وحب دستپا » حيد ستى راار 
اجداد و نیاک أن خو پشی‌با رث گر فته 
اند . 

برسلى یکی دانشمند انی که درين 
باره مطالعات زیادی را انجام داده 
مركو ید که همین اکنون نیز دریعضی 
قسمت های اروپای غربی داشتن 
(طفا لی که با دست جب فعالیت 
کنند شگون بد دانسته میشود . 
تعداد زياد کشور هاو مردم جپان 
هنوز هم دست راست را نسبت به 
شرت اک لين تب لزه ما 
و مر دمیکه به استعما ل دست 
6 سس بت | کا یی 
ورز ند متو جه نیستند که دسست 
حب ودست را ست انسان سرهابه 
ا لي i‏ 
نداردجه بپتر است که یکی ازين 
دوسرمایه را فراموش نکنیم و هر 
دورا در راه ! نجام کار های پرارج 
بفعا ليت اندا زيم ويك دست راحاکم 
مطلق نسا زيم . 


لهو ممم ومو 


در آغوش كلهاى سرخ 


تو کوبی لحظه‌ای آب وآنتس نسم آمیخت. 
امشب هنوز جامه !م از تلباى بامدادی معطر 


[است» اگر میخواهی عطر آنبا را ببویی سر 
بدامان من گذار » . 


«ماکسيم ریلسکی» شاغری از 9 کرافین 
شوروی در عنجینة «ترانه های گزین» عدۀ 
معدودی از شاعران کشور شوراها حت‌عنوان 
«کلیا وانگورها» از کل‌سرخ وسوریوشقایق 
خاطرة را روی کاغذ نقفس بسته که رونوشت 
درونماره هاش بدین مضمون دستیاب شده 
است ° 

از کار باز آمد . دوشیزه » خسته > 

مسادرشی از کلبه آواز داد او دا . 


آنجا » در آنموی گلشن خسوشیو » 

كه پیچان مير وید سوری و نفا . 
¢ ¥ © 

باز کشت از سفر مرد ما اشینیست 

پا تا سر در غبار » سرا پا دود آلود : 

برك مو از آفت شده آبله ون 

بايد از برايتس جاره ای نموة ۰ 
%# ¥ ال 


رمز عفل دادن دا با بسى دقست 
جوان دانشمند پو وهید نكو > 
و ابنك اندر شبر » شقایق هر سو 
عقل داده شعله وی بتدبيراق ۰ 

۰ © © 





بقيه صفحه ۲۸ 


بهار ... 


وى این اعمال‌جز تلاش مذبوحانه وناشيانهاى 
یش نبود و هردم ماكه هدت زمان كوتاعى مزه 

فرحت بار واقعى را حشيده بودند دل بطوفان 
أسبر دند وهر قدرجبروظلم‌امین‌سفاك برطلبكاران 
بپاران واقعى بيشتر می‌شد آتش وشعله خشم 
ومبارزه‌ی آنان اوج می‌گرفت وسوزان ترمی‌شد 
تاآنکه روز" موعود فرار رسيدء آری شام ششم 
حدی ۱۳۵۸بمثابه شام بگور سپردن اژدهایی 
بنام امین ومارانی ربنام, باندامین فرا دسید" 
اردوی آزادیبخش افغانستان که می‌توان آنرا 
برحق يك اردوی آزادیبخشی وملی نامید يابه 
انجام رسانیدن ابن ماموریت تاریخی افغانستان 
و مردم اففانستان رااز تباهی » نیستی ءظلم 
ستیسداه 3 ۶ 
این این برباد دهنده‌ی بپاران واقعی مردمان 
ما در فعالیت های ضد انسانی و ضد وطنی‌خود 
از نام مقدس حون انقلاب » مردم » اسلام وخدا 
وايمان سوء استفاده می نمودزبراوی سخت 
محبلانه دشمن همه بود * 

در شام ششم جدی مردم افغانستان باشنیدن 
بيانية ی ملی و تاریخی ببرك کارهل هنشی‌عموهی 
کمینه ی مرکزی حزب دم وكراتيك خلق 
اففانستان » رئيس شوراى انقلابى و صدراعظم 
جمبوری دموكراتيك افغانستان يكبار ديكر 


بروبال كسيدند واين آواز نجات بخش را 
بيام آور بپادان دانستند : در ديانية انقلابی 
موصوف در مورد چنايات وجفای امین شیادو 
نجات مردم مااز چنگال وی جنین گفته شده 
ست: 

مردان وزنان قبرمان کشور۰ ازعمه اولتسر 
اجازه دو 1 اه کل از از بت 


مشي سیاسی دولت وحکومت جمبورى دمو - 
كراتيك اففانستان از طرف كميتة م رکزی‌حزب 


بیکران دوست داریم مامو سیقی را 
وه‌آفریدن» رادانيم دلیسئد ۰ 
خوشبختی ما را اینک‌دوال است: 

گل سرخ باانگور » زییا با سودمند ۰ 

© © © 

جاى دیگر ودر ورای دستمایه هاى ادبی‌از 
گزیده های بديراى «گویته» که بزیر عنسوان 
«گذشته وحال» شمة از اسرار طبیعست دا 
بيبرده ساخته است چیده های دا شر بن‌دسته 
كلباى اهدایی پیوئدو پیوست ميکنيم . به 
تحوبکه بیاشی از آغاز تا فرجام سخی » 
دگل سرخ» کرده است . النجنين : 

«رباغ زيبا گل سرخ و زنبق كنار هم 
شگفته اند تا بر رخ ژاله امدادی بوسه 
زلند . يشت باغ صخره ای بوشیده از یاه 
دگل سرخ و پیرامون آلرا جنگلی خرم فرا 
گرفته است که يكسره تا درة سبز انامه 


شماره اول 


دموكراتيك خلق اففانستان » شو رای انقلابی 
وحکومت جمیوری دموکراتيك اففانستان از 
طرف خود اینجانب ببرك كارمل عمیق ترين 
تاثرات وهمدرديباء عظيم ترين احترا مسات 
ودرود های آتشین را به مناسبت رنج های 
بیکران واشك های خونین شماء بمناسیت‌حیس 
وزندان » تبعیدو مپاجرت های جبری » زجرو 
شكنجه های وحشیانه وغیر انسانی » تسهادت 
وکشتار جمعی دهپاهزارمادران وپدران» براددان 
وخواهران ما ۰ دختران » پسران وکودکان ما که 
از طرف حفيظ الله امین هیر غضب وبدستور 
مستقيم اين جلاد آد مکش بعمل آمده به پیشگاه 
شما تقدیم بداوم از طرف دیگر اعلام‌می‌گردد که 
حفيظ الله امین ابن دشمن غدارالله واهين كه 
بهام خن واطازم اننا ا ت فلات انام 
خلق و خلفی علبه خداواسلامعليها نسانيت, مليت عليه 
خلق وخلقی وحشیانه جنگید » اين دشمن‌وطن 
وضد ملی که اردوی آزادیبخش اففانستان رایه 
نفع دشمنان داخلی و خارجی پارچه پارچه‌کرد 
وببترین سرباژان 2 خرد ضابطان» افسران 
قپرمان وحوانان ماراء هموطنان شرافتمند و 
زحمتکش مارا به فجیع ترین وضع به زندان 
ها وکشتار گاهپا فرستاد ۰۰۰ برای ابسداز 
صحله زندگی وطن محبوب مان افغانستان محو 
گردید وبنابر طوفان خسم ونفرت خلق» فیرو 
غضب ملت دردادگاه عادلانه انقلابی خلق 
ومستضعفين اففانستان یکجا باچند چا کرش 
بسزاى اعمال‌طاغونی و شیطانی‌خود ر سيدو 
فير سيدا ayo‏ 

دريك حصة ديكر این بيانيه جبت اطميئان 
و آرامش مردم افغانستان حتين آمده است: 

(۰۰۰ دولت حديد والقلابى وملى افغانستان 
درحدود امكانات درتامين شرايط حبران‌خسارات 
مادی و معتوی تمام 'هموطنانيكه از ظلم وستم 
امینی ها حون سكث های‌زنجیری اش اسدالله 
امین » عبدالله امین » خساره مئد شده اند 
جدو حبد خواهد ورزید 6۰.۰ 
آری مردم اففانستال در نتيجه پایمردی‌هاو 
مقاومت های قبرمانانه ی خودشان وشپامت‌واز 


دارد . همه جا مانند آنروز کاران که من 
در آتثس عثق میگداختم وهر بامدادن باجنكك 
خویشی به پیشباز مبر فروزان میرفتم » از 
عطر ګل آگنده است . 


اكنون که چنگلما هر بیادان سر سبز 
میشوند وجاوداله زلدگی را از سر میگیرند » 
ما یزدل‌قوی کنیم‌واز آلہا سر مشق‌بگیر بم» 
طعم لدایذ گنشته دا بچشیم وبدیگران نیز 
بچشائيم تا خوشیبای جبالرا بخیلانه رای‌خود 
تخواسته اشيم . ازین مس بايد در شر 
مرحلة از زندگی راه ورسم شاد بودن وشاط 
انلوختن را آموخت » . 

بتداوم اين گلفشالییا » «منو چبری»اسناد 
سخن با کلام پر حلاوت وپر مايه اشی بگرد 
دگل سورى» و «گل سرخ» چنین گراییده 


است : 


خود گذری اردوی رهایی بخش اففانستان از 
جنگ امین ددمنش وباند اسد ظالم وى نجات 
یافتند وبزندگانی شرافنمند وآبرو مندانه‌ی‌خود 
آغاز کردند ۰ 

هموطنان بلا کشیده و قبرمان ! 

اينك بپار سال ۱۲۰۵ دا در حالی پذپرایی 
می‌نمائيم که توام باآن؛ بہار امیدها وآرزوهای 
مان نيز فرا رسيده وبه صراحت می‌توان كفت 
که بپار اهسال بپار دوگانه است یکی پار 
طبعیت که از بخت نيك نسیت بادندگی های 
پرفیض وفراوان سر سبز وير فيض خواهدبود 
وحاصل فراوانی‌رانصیب‌هموطنان خواهد ساخت 
ولی مہم تروسرورآورتر بہار دیگری است*بپار 
سار حاودانه‌ی 
که هرگز خزانی نمی‌شناسد» بباری که جفد 
های منحوسي حون حفيظالله امین اين سازمانده 
اجنت‌های سی #آى ای دروطسن وبر باددهنده 
بہار آرزوهای وطن ومردم »دیگر قلعو قمع 


شدواست ۰ بلبلان وطن هميشه بیارماآزادانه 


آژادی همه مردم شرافتمند ٠‏ 


وباشور وشوق نغمه‌های‌آزادی و ببروزی می- 
سر ايندوهيجزاغىراياراى درآهنن‌ددین بوستان 
یعنی بوستان وطن محبوب مانیست ٠‏ 
مردم رنج دیده وعذاب كشيدة ما که سرماهای 
مظالم امین دامینی هارا گ‌ذشتاندوایشك 
آفتاب مرحله نوين انفلاب ثور آن همه‌یخ‌هارا 
آب می‌کند داز بين مى برد ۰ 

مردم مادر عمل ديدند كه دولت انقلابی شان 
آن حنان اقداماتی انجام‌دادند که‌می‌شودآنرا 
التیام بخش کلیه دردهای‌ناشی از استبدادوظلم 
مستكبر بن دار ودسته امین وبالنتیجه‌اپر یالیژم 
خونخوار امریکا دانست ۰ 

رهایی همه زندانیان سیاسی ایکه از زیر 
ساطور امین چاسوس که در ين ساطور مارگو 
نشان امیریالیزم امریکا بخوبی بمشاهده می‌وسد 
ازجمله اولین‌اقدامات‌وطنپرستانه وبشرخواهانه 
دولت جدید وانقلابی جمبورى دم وکرا- 
نيك افغانستان شمرده‌می‌شوددرین رهایی‌عدالت 
ومساوات کامل موجود بود جه زعامت دولت 


جمبوری دموكراتيك افغانستان ضمن اعلاهيه 


آمده وروز ماه با گل سورى سم 
بادۂ سوری بگیر - بر کل سوری بچم 
زلف بننشه بیوی - لعل خجسته لبوسى 
دست چفاله بگیر - پیش چمانه يخم 
شاخ برانگیخت دو-خاه برانگیخت فتش 
باد فروبیخت مشك - ابر فرور بختنم 


قمرتی درشد بحال - طوطی‌درشدبرقص 
بلبل درشت بلحن - فاخته‌درشد سدم 
رلک رخ لالهرا - ازندوعود است خال 
شمع كل زرد دا ازمی و مشکست شم 


با گزینشی این نظم پر محتوای ادب پیرا 

افسانه‌و فسون «گل سرخ» را که از آغاز 

تا الجامشی باراز ها ویاز هاي مير الدود 

آگنده است ء دريلجسا بایان ميدهيم وخود 
بدامان طبیعت وسراپردة دنگینیبا پناه‌هیبریم* 
(ختم) 


| 


عفو عمومی همه زندانيان سياسى بصراحتاعلام 
داست كه بدون درنظرداشت هیچ تبعيض وفرق 
وصرف نظر ازهمه ملحوظات از قبيل لسان 
مذ هب > ملیت ایدبالوژی سیاسی ء اختلافات 
سیاسی وسازمانی وغیره برهایی زندانیان اقدام 
یس e‏ 

هموطن قبرمان ودر بند كشيده آيا اين 
اقدام يبك نيك بپار» ببارواقعىو فارع از هر نوع 
رج وبند نيست ؟ 

آیا خارج نمودن هموطنان بیگناه و رتجديدة 
مااز دخمه های باستیل پلچرخی خود نمایانگر 
شادمان ساختن دل‌های آزرده وبخزده‌هموطنان 
مانیست ؟ 
اقدامات بعدى دولت وزعامت انفلانی وقپرمان 
افغانستان حوان وانقلایی‌همه‌و همه روشنگراین 
حقیقت است که دیگر بخ هاوسرفاهای ناشی 
ازظلم واستبدادواستثمار بير حمانه سلطنت فيودالى 
وسلطنت حفیظالله امینی آب مىشود 
وطوفان سرد و تباه کننده به نسیم هلا یم سبارى 
تبديل شده است و هموطنان ماايئك اهسال بہار 
دوگانه ای را بدرقه می‌کنند .بہار طبيعت وببار 
آژادی کامل را ۰ 

يس ای هموطنان شریف‌وآرزوهند ! نگذارید 
که جغدهاو کل غ مای‌منحوس بازهماين بپارجاودانه 
شما را باصداهای دلخراش واعمال سياه خود 
مواجه به تبدیدسازد حه آنبا که شوق ومنفعت 
شان در سردى دل مردم ويخ زدن آرزو حای 
خلق شبغته است در كمين هستد وسخت‌در 
تلاش و تکاپوهستند تايكبار ديكر زمستانراباز 
گردانند». سرما را بردل ها حبره‌ساز ندء غنچه 
های اميد وطن ومردم‌رادر پندك بخشنکانند وپز- 
مرده سازند ۰ ماایمان ويقين کامل دا ر يم 
كهاين همه تلاش های مذبوحانه وبی‌فرجام‌است 
ولی آنپادرین مرحله می‌خواهند فر ار سیدن‌سبزی 
وخرمی عمه‌گانی خلق مارا به عقب بانداز نسده 
آنپا می‌خواهند که رسیدن دستا خیز واقصی 
مردم مارا بدور اندازند وطولانی سازند آنا 
می‌خواهند ۰۰۰ 1٩‏ 

ولی جنانیکه مردم شریف وزحمتکش افغا- 
نستان در عمل ثابت‌ساخته اند این‌همه دسایس 
وتلاش های مذیوحانه رایامتحدشدن ویکدست 
شدن خنثی ساخته ومی سازنده 

بہار جاودانهما فرارسیده‌است دهیچ یرویی 
قاذر نیست از پیشرفت وتکامل وسر سبز 
شدن آن جلو یری نماید واگربازهم‌ناشیا نه 
در مقابل جرخ زمان وتاريخ بایستند سرنوشت 
شان حون سر نوشت امین ودارودستة سفاك 
واو باش اوخواهد بود ٠‏ 

شكوفان باد سباد آرژو هاء سبار واقعی مردم 
قبرمان اففانستان » آینده ازآن هردم است» 
آرى مردم ۰ 








بہار آمد. ليا ای پار جسانسی 
گذ شته میرود عمر دو رو ز ه 


نمی ماند همین حسن جو | نی 


وای بادم رفت که اصلا ان درست لكنم 


بهترین ر ستوران 


۳ | جپانگردی وارد شیر کوچکی شد ...ظبر بود وجپانگرد كرسنه » اذ مردمی که در کنار 
مت خيابان شسته لود برسید : 
١ ١ :‏ شرين فزدیکہا رستوران ليست . 
١‏ حالا بااستفاده از این كتاب غذایلذینی مد ع ی میت | لجرا ٠٠٠0‏ اين تسبر دو رستوران دار دکههردو در چند قدمى همین جاو تفر ببآروبروی 
رای شوهر جانم می‌پزم . 1 E‏ | هم واقع شده است . 
| ا خوب ۰ کداميك از آنها ببتر است ۰ 
مرد شانه ها را بالا الداخت و گفت : 
- "ناو نی نمیکند ... شما می توانید بپر کدام که دلتان خواست بروید ... اما در هر 
حال پیشیمان خواهید شد . که چرا بهرستوران دیگری فرفته ايد 11 


° هه ۰ 
ورزشکاران 
دو دوست در اداره با هم کرم گنگ ر بودند ۰.. یکی از لها رو بدیتگری کرد و | 
کس 
0 | - هيج میدالی که من هرروز صبح ساعت" برای‌تمرین ورزشس‌ازخواب بیداد هیشوم... 
مر 2 دوست دیگری گفت : 
- برای زينت سفره شمع هارا بایبروشن ‏ | آفرین ... پس حتماً در همین تازگیماورزش ميكنى ! 


۲- وای که چتدر سامان ولوازه سرا رک | دوست اولی جواب داد : 
- تخیر ... دختر هسایسه رو بروی‌منزل ما ورزشس میکند !1 


14 





مه ۰ ce‏ 
تفا ق ری 
1 23 

مرد هر حالیکه دست شکسته اس را له 
| کردن اویزان کرده لود وارد رستوران شد 
| مدير دستوران پرسید : 

- اتفاق بدى افتاده ... نکند که بامو تر 
| تصادم کرده باشی ؟ مرد سری تکانداد : 
فى ... دیشب که از این جاه بیرون رتم 

في 3 0 : ١‏ الفاق عجيبى افتاد . 

E‏ ۳ ۱ 1 | من لطرف موقر ميرفتم که یکی از "بسن 
| آدمای بی احتیاط که در خيابان راه میرفت» 
دستم را ككل كرة ... فکر میکنم" او بسیار | دو تصادف در يك تصادف یی سرشىزخم 
| مست لود !1 برمی‌دارد ودگر حو به گول می‌شکند» 





ژوندون 














زن‌به‌شوهر - شوخی بس‌است بياكه برويمءهواتاريك مشود 


سفارش بكرن دم 


دا کتر بعد از آنکه مرد را مماینه دقیق کرد » سری تکانداد و كفت : 


مرد حرف داکتر را بريد : 


شکارچی معروف که تازه از جنخلم-ای 
افریقا آمده بود ۰ پوست لبر بسیار ژیبالی 
نيز برای ذنشی ارمغان آورده لود ... روزی 
جریان شکار بیررا برایز ننس عر لف‌میکرد: 

© لی ... تمیدالی چقدر خطر ناك بود . 
يامى بایست من زئده بمانم ويا بر ... اکر 
تیر ذره‌بی خطا ميرفت لبر مرا پارچه پارچه 
می كرد زلئس از روى دضایت نکاهی به 
شوهرشی انداخت وبعد له پوست فشنگد بر 
که بيئس تختخواب »> روی زمین افتاده لود » 
جیوه شد- و گفت 0 سيار خوب خوشحالم که 
م رکف تصیب ببرشد۰۰۰ حون‌درغی رآن صورت 
من‌حالا پوستی باين قشنگی برای تختخواسم 











نه حال شما مریضی نذاود ۰۰۰ بسيار جيزها بايد پرهیز کنین ۰.۰ 
مسافو 
| مثلا جه جيز هایی دا کتر ؟ ۲ 9 ۳ 
جه جيز ها ی کتر ۱ مسافری که‌تازه وارد شبر ی شده بود مغازه لبنیات فروشی رفت وعمفت: 
از سكرتء از مشروب» قمارء از شب آقا ۰.. فا : ب م 
زنده داری واز غذا های .۰۰ نات فروش گفت 
۳ شات ت: 
مرد مجددآ حرف داكتر را قطع كرد و با 5 4 
عجله برسيد : -ببخشید آقا ۰۰۰ ماشير راوژن‌نميکنيم ٠‏ بلکه‌اندازه هیگیر پم* 
- خواهئس ميكنم داكتر جان ... راستشی | مرد مسافر بسادكى گفت واه .٠٠‏ معدرت‌هبخواهم ۰۰٠حواسم‏ خراب است ۰۰۰ بسلطفا 
را بمن بگو ء قبل از من زنم له اینجا فيامدهم نيم «متر» شیر بدهيد !! 
بود ؟1 حك << 





متسس نه 











م | تهديدبرركك . 


داماد جوان » بكروز تعطيل بديدن ماك 
تاو یش اسکاتلندی » يدر زنش رفته بود ۰۰۰ 


بدر دختر از او پرسید * 
- خوب پسرجان ... لكو از دختر) واضی 
هستی ؟ | 
داماد جوان جوابداد 1 
۱ 

ال > به هیچوچه از دختر تان راضی | 
لتم . چرا ... برای چی ؟ ۱ 
- حون بسیار ايله خرچ است* ۱ 
_خوب اگر دد ر بازم هم ايله خر جی 
كرد مرا خبر کنی ! ا 
شما چیکار عدا ۱ 
- هیچ ... فورى او را از میراث خودم| 
محروم ميكتم !1 








دز زود هرجه يول دارى بده وكرنهاينهوش رابه سرت می‌اندازم* 








صفحه ۵۷ 




















ساختن د دکت... 


دخترا ن جوا ن در حالیکه کوزه ها ی کلی 
را بر شانه حمل میکنند > آخرا ء ميبكردد 


وقتی مسا قه آغاز می گردد جشسن فذكور 


به تفظه او ج غود مير سد . بش ينديكك 


ها توسط مرد م واستا دان فن ديكث ساز ی 
كه به تاز یخجه صسلعت دیکت سنا ز ی بلدیت 


وادته ور در کی جار سا ل كك سنا سه 
دای سا زی رم ریسا فلا و ولیگفاز 





بشه‌صفحه ۱۱ 


بیس ين كل پشکل كا ملا عنعنو ی »ماهرانه 
د استا دانه » قدیمی ترین قوع دیکک‌راساخته 
بود »ببترین جايزه را دریافت میدارد که 
کم ها ی میا تب يكم ارت نود 
مسا بقه میبا شند . در مسا بقه امسا ل 
اشیای شيشه یی نیز استثناء به معرض 
نما پس گذاشته شده بود كه جينى سازان 
بسكل قد يمى ترين آن آلات جينى را در 
آورده و به معر ض نما یش گذاشتته بودند 
این مسا بقات بمنظور کشف .علو ما تدر 
بارة نخستین ديكك های کلی که او لیسن 
بار دست پشر اذ كل آنیا ساخت مهاشمد 
تا مگر دوزی برا ی در يا فت خایزه‌بز رگگ, 
كي هه ین ب تست 5 3 


بقبه صفحه" 





سال ۵۹ ۱۳سال .. 


خلقی که متحد و بیدا ر 
امسن > قمپرما نانه كسار و 
پیکار میکند و در نبرد پیگیری 
دزد رع قن د 
دشوار يبا پیروز میشود . 

همو طنان» خوا هران 
برادران »دو ستان و رفقا! 
وحدت حزب .۰ اتحاد ليرو 
های ملی دمو كرا تيك » وحدت 
خلق ۰ وحدت اخوت اسسلامی‌ماا 


کشورضامن پیرو زی ١‏ نقلاب 
آزا دی بخشی تور و دو لمة 
جمپور ی دموکرا تیسسك 
افا ۰ شا ا ا 
افغانستا ن آزاد و مستقل 
فقس ما ن و اقلا بی است . 
همو طنان» خلق شرا" فتمند 
وزحمتکشس وطن 2 نو روز 
باستانی ۰ رو زدهقان » سال 
نو بشما مبار كباد ! 


و طا دف‌اساس یاهمیت ... 


فبدان قاق بازی اطفال 

میدانبای سپورت 

يار های عامه 

باغحه هاو محل های ریزرف شده 
فیرستان ها 

خوض های آببازی ودیگر منبع هایآبی 


۱۰-۵ قيصد 
۰ قيصد 
۰ فبصد 


۰ 2-۱۰ ۲۰ فبصد 


صار ” قيصد 
۲ فصد 


به اساس ععیار ونورم هائیکه تعين گردیده‌برای فى نفر (.۷) هتر مربع جای سبز درنظر- 
و تثیست كرد بدواستو پیوست به اساس‌احصائیه که‌اژ مرکز تحقيقاتى مبندسی‌انتشار یافته برای 
ناطق مختلفه قرارذبل ساحة سبزپیشنهادگردیده است : 


ساحه های سبز عامه ونواد های سبز 
اطراف حاده ها 
ساحه های سبز مناطق رهایشی 
ساحه سبز در مناطق نجارتى و کلتوری 
باغ ها 
قبرستانبا 
ساحه هاي سبزاز ل جنگلزار هاو نوار 
های سبز که‌وظیفه عایق صوت را انجام 


٠ میدهند‎ 


در خانمه ناگفته نباید گذاشت که در 


۰ قيصد ۱۰-۸ متر هر بع 
۵ شصد ۱۱-۵۶ هتر مریم 


٤‏ فبصد ٩-۷‏ متر مر بع 


۳۶ ار از غرس نیال ها ودیگر اشجار مثمرویا 


غبر متمر از هیچگونه عمکاری و مساعدت ددیغ‌نفرمایید تاباشد اين آرامگاه اجداد وثیاکان‌ماکه 
در حال رای ما میراث فانده است رد هملکتاسر یز دل ردت د 


صفعه مه 


بيو ند حزب با حبية ملى.- 
پدر وطن » بیوند حزب باتمام 


خلقپا قف زحمتکشم مسلما ن 





شمه صفحه ۳۷ 





خداوند بزركك حا فظ 


شما باد ! 


وسم م موم مهممیمممممم 


يندكها ... 


پر ند گان مہا جر کوچکنند بو جود 
می‌آیند . : 

در نبا تات پند کپای مخفى هم 
وجود دارند» بعضا در یر بو ست 
اشجار که شاید خیلی دير در خا لت 
رکود وخواب بسر برند وجيز یکسه 
باغداران قوریهو الاوسبزی کاران نمی 
دانند این‌مطلب است که اینو غ‌پند کها 
قدرت‌عجیبی بر ای انتظارماندن‌و زنده 
بودن حتی برای چند ین سال را 
دارند زما نیکه يك بو ته يا 
در خت برای مدت زیادی نشو ونما 
کرده باشد وشا خجه های طو لانی 
بدون بر كك شو ندبا غبا نان هو 
شيار وبا تجر به شا خجه های آنرا 
چسورا نه تا پند ك هاى تير ماصى 
قطع ميكنند زيرا آنا میدانند که 
این یکا نه را هیست كه نبا ناتو 
اشجار تحريك به گل كردن ومیوه 
دار شین ميقل نبممچتان اگر ایس 
عمل که بنام شا خچه بری نیز ياد 
میشود روی بته كلاب درخت زرد 
آلو وتاك صورت بگیرد شکل دفرم 
آنپا رازیبا تر ومقبول تر مسی 
ردا ند ودر قزر بيد حا ص اسان 


خبلى مو ل ثابت م يشود . 

تا کستا نای بورووبور گاند ی 
همه سا له شا خچه‌بری‌میشو ندودر 
خود میگیرد . 
کار جرا صو رت مگیرد 3 
خیلی ساده است وآن ادن است که 
بخا طر پند كباى خوا بيده ودر حال 
ركود وكار های تعجب آورى كه این 
پند کہا جيرا انجام ميد هند . 


آيا میدا نید که این 


جواب‌آن 


همچنان با يد شا خجه های ناه 


جنار ها بریده شوند زیراريشه حای 
جنار ها بریده شوند زیرا ریشه‌های 
طولانی شده در هر طرف ڪي 
رو يند ومزا حمت بار مى آور ند. 

تنه های این در ختان را نيز اكر 
قطع کنند بازهم پند کپسابرکه 
در همان رياه هاست به مرور زمان 
به نپالهای در مى آیند واز این جا 
وآنجای صحن باغو یاحویلی سر 
بيرون مباور ند و ثبوت میکنند که نبله 


جنار عمر طو لانی دارد . 


ژو ندون 


الى فعا ت 





.لام لمکم خوانند کان وهمکاران ارجمند 
بخوا ستم همینگونه بگويم كه سال 
ا کک ال 2 الم 2 كان 
سفادت 
. وخواستم که بكويم » حال كهمى بيثم 
ما نا گفته دابار دیگر 


وسال پر میمنت ومراد باشد به 


وا 
دافظ تفال مي زنیم که هر جه شن 
اين تفال زدن را از جانب من مه 
وماد شما » قحفة سال ذو بيذ بر یده 
بر فا حافظ » جه قرعة بنام شما میزند » 
۵ الامت ۰ 
ست ز طلب ندارم تا كام من بر آ ید 
بانن رسد به جانان با جان زتن‌ب رآ بد 
ای تر بتم را بعد أز وفات و بنگر 
كز آس دروام دود از كفن بس رآید 
ای رخ که خلفی واله شوندو حبران 
اشائ لب که فر باد از مرد و زن‌برآ بد 
بان رلبست وحسرت‌دردل کهازلبانش 
لته هيج کامی جان از بدن بر آید 
از رت ها امد بحي ام 
خد " ام ننگدستان کیذآن دهن برآ ید 
ررزی آنکه در باغ بابد گلی‌چو رویت 
أبد ام و هرد گرد چمن بر آبد 
گربند ذکر خیرشی در خیل عشقبازان 
شر جا نه نام حافظ در انجمن بر آید 
*%* # # 
تست عز یز احمد داور «متحد» محصل 
ی دب انكر هار 
همکار ید ا ود ےو خواستارهمکار یرای 
. دوست مپربان » جارجه 
رسای شما » چون موافق به اصول 
ی " نبود » از جاب باز مائد . 
لاست کز بز عیدالروف «مالیار» متعلمليسه 


یکی 


نخ «»سوالات صفحه‌سایقات سس گرا 
ثیم وعلی الحساب ۰ اقرا برای‌ارژیابی 
شدی صفحه‌اشی سپردیم که بعد ازغور 
کف شا بط در ت ل ان 
4 اب هار رای یدنا 
ات زز سیدحاجی عالهی 
“ل فرستادة شما رسید » آنرا به‌اختیار 
“ا صفحه مسابقات ومس كر ميا گذاشتيم 
یکی کے کی کے کے ا 
* سنه بودید. اين جدول را در آغاز 
نئس پرسافید » ميرسانيم امأ 
سال و ال له دا سه 
نه ای د ا 


راس 


ر 


دوست عزيز ناصرآرين عضو درام وداستان 
رادیو تلويزيون 

پارچه شعن« كواهى»سرودفطيع كجيدارد!) 
وا وا خوانديم وما گواهی تميدهيم كه يار 
دیرینه دپارین؛ شما خنجر بلا به رخ‌شمابکشد 
وآنگاه در سیثه سردر وز گار » اسمين سر 
نوشت کمنامی شوید » ابدا . مارا با پأسس 
ودرد" سر خنكك قرت وهچرخ برهم زنسم 
ادغ رادمان كرد ۰ تسا كدير فلدا كاسن 
وفر‌ماندهی رسالت تکیه زده ايد از دردوضحه 
رن وخوحه مر ی ۹ سس دزد 


آور بود . 


چا این شضس بر ۸ 
پاکتتس ميگذاريم واز جايس ميكذريم وبه 
اميد اشعار بپتر شما انتظار میس‌یم . 


دوست عزبز نوزههامان زی محصل صنف 
اول بوهنخى اقتصاد 

ماهم ميكوديم به‌شما سلام باد . ازاظہار 
علاقمندی شما به مجله ژوندون شاکر 
شکور : 

پاسخ سوالات صفحه ساابقات وسر گرمیہا 
دا گرفتیم ووت آرزیابی اوا به کے کے 


م و 


صفحه حوالت کردیم که بدا حواب 


سس میاه قہی دست جاب» بگذارد . 


شارا 


دوست عزيز پر تونادری از ولابت جرزجان! 
بعد از دیرزمانی » نامه یی از شما رسید. 
اميدواريم خير وخیریت بوده باشد . هيج 
سلام ويرساتى » خسن واحوالی » با نامه‌یی 


ال مه ای و ی سا ۷ 
همکاران ودوستان قلمی خوب خود را » چند 


روزى نداشته باشیم» متاثر می كرديم که 


ا عطاق وا دوين ذا م نی ان 
و<وانندكان مجلهٌ خويش غافل مانده است 
تكد که ار دوحی های ما سر كران مساك 
باشید .... يس صورت دو پارچه شعن شا 
را خوانديم وهردوى آنرا در شیباره هاى 
ا به دست نس مید هيم به آرزوی 
همکارییای بیشت 2 


دوست عزيز محمد ظاهر خورسند زاداره 
اصلاحات اراضی ! 


ماهم سلام ميگوييم . ازن وپیشنهادشما 
يك جہان تشکر. مااز همکاران وخوانند کان 
مجله هميشه فقاضا نموده ايم که كار ما را 
به ارزیابی بگیرنه » خوب ديد آنرا بنمایند 
وبرع کارمان انت انتقاد بگذارند ۰ زیرا 


ماسخت بدین باور معتقدیم که تا سل را 
عيب نگیرند سخئش صلاح نپذ‌پرد . 

شناد شمارا می پذیریم ودر جستجوی 
دوستان ايكادرى مایم ١‏ رز ارو 
علاقمندان «در جستجوی دوستان مکاتبوی» 
میتوانند مکاتبات خودرا عنوانی صفحه‌حوانان 
به آدرس مجله ژوندون بفی‌ستند وبایکدپگر 
E aS‏ 
گید ؟ افطار اتتادات د :ر 


داریم . 


دوست عز یز عبدالواحد «نور» متعلم صنف 


دوازده لیسه حبیبیه ! 
بيذيريد سلام مارا کی و ان بر به کابل 

خوش آمدید . سیب افتخار مجله خواهدرود 

که جوانان چیز 


SS فد‎ 


قیم بد امار ادن ا 


شعن دلاله قصه ميكويد» شما را خراندم 
ودر یکی‌از شماره هاىمجله به‌چاپ‌ميرسانيم 
چیز هاى ديكرى بفرستيد . 

دوست عزيز خالده انورى معلم مکتسب 
دختران افشار "۱ 


پاسسخ به قسمتی از سژالات, صفحه مسابقات 

| هرود كرديم وبرای فضاوت 

:4 ماصدی همین صفحه حوالن 

دس که ببینید حراات چگرنه , 

صحی. | ست هاا قاط ؟ انتظار همكاريباى 
3 شمارا دار یم ١‏ 


دوست عزیز غلام بحیی بوشنگی ازحربى 
شوونشی ! 


ول متقاطع شمارا کرفتيم و جهتارزیابی 
زر که فشر» انرابه متصدی صفحه مسا مقات 
وسر گر میا سپرديم که در چاپش افدام 
ورزد . همکاری شما دوست عز پزراخواهانم. 
دوست عز؛ز سید حسن «خدبر» ازقار راں! 
ملام علیکم» مطلب زیر عنوان «تحول ا 
ن ا ا جبت‌ارذیابی 
برای شر به متصدی صفحه اسان سود 
به أميد همکاریپای دیکر شیا . 


سخ 


دوست عزيز مراد محمد أياز ! 
ی اند رون دا مطالعه کي 
اه ند ی a‏ 
در عرصه لجات شر از فساد جرعك 
كوس رفاه خلق وطن زد پناز ملح 
ای خلق انوع پرور وای نسل آريا 
جرخ زمان و گردش دنا به كام صلح 
جا شراب صلح شد است ببزم ما 
می آوش كيف دیگری دارد زجاصلح... 
در قله هاى شام ابن مرز بوم هميش 
مطرب اواز نغمه موزون بناغ صلح... 
بذ امین عمکاریم‌ای دیگرشما 
دوست عزيز سیدرحیم رحین از کندز 1 
«عقیده بالخاصه شا در مورد صفحه 
جوانان» همراه با يك قطعه عکس مبارك شما 
به ما رسید » لیکن آندیشه دنر شمادرباب 
آزادی ومصایب طبیعی» آنقدر فشرده و 
مختصی امت که يك چارم. يت ستون مجله 
کک ٠:‏ 0 لدت دل فوی دارید که 
آزادی جيزى پر شکوهی است وبقولی «یشری 


۴ ۱ للق اهلق مم مهاه 


که حق اظبار عقيده وبیان فکر خود رانداشته 
باشد موحودی زنده موب نمی شود » 
به أميد همکاری هی تیا اطبار ر كارا 


به متصدى صفحه حوانان سپردیم» تا باشيد 
جه قبول افتد . 

دوست عز یز احمدشاه حسین هرنکی ! 

ترجمة شمارادر باب شخصیت و پسنسدة 
اقلا بی و «شمپور ماقت زک خواند بم... 
لازم بتذکر میرود که منبع وماخذ قرجمه‌را, 
دققانه بو يسمين که از کدام ای اتحاد 
شوروی ها ENS CS‏ 
ما کیم گور کی بیش از آنکه عالم وفیل‌وف 
اشد به همان و اندو معروف اممت لد 


داستان ویس محبوب ثمام قرون و اعصار 


ف 
است 


اين ترجمة شما در صفحه دوسنان 


ف ا TONS‏ 
دوست عزيز غ.ح. چولی پای ! 


به جاب میرسد 


شعر كارين ا مرور كرديمء وبه انتظار 
انر ور نان افلس و ا ی 


آنجا در پای نبه 
کار بز سمالمند مهمیبتبار 


چون زال روز کار دیده بر آزلگک چبره 


الو آلسو» موهای بير نکت» رونق 
اغر دستمای فلا کت د يده 
جشماني : فرو کشیده » لینور 


لبا دی : فروخشسکیده» اما امیدوار 


که گاه - کاهی دیخندد ... 
والسلام 


۱۱۹۱9۱۵۸۱۳۱۱۱ MRE ۳۱۱۱۱۱۱۴۱۱۸۱۵ ۱۱۱۱۸ ۰ ۱ 


۳ 
0 سول 


اوك 


مشابل د ياست مطايع دی 


اون ر ۱۸۹۹ 


اد !8111 !!!8 الها BIBIT‏ ۱ ۱۱۱۱۱۱۵۱۱۱۱۵۸ قلع OOOO‏ 


دو لقى مطيعه 





- 






Es Ga عي‎ 


